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Óscar 
 
Este libro está dedicado a la memoria de Óscar Menéndez Maria-
na, ertumba  en los foros, joven, alegre y entusiasta tapiero, amigo 
de todos, fallecido el pasado 1 de julio en un desgraciado acciden-
te de montaña en el denominado Balcón de Pineta, en el término 
municipal de Bielsa, en el Pirineo oscense.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El sufrimiento pasa, pero el orgullo dura para siempre. 
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Oscar, ¿te has dado cuenta?, 
hoy es jueves, toca tapia, 
se que andas por aquí 
aunque aún no te he visto. 
 
Te has ido sin irte y 
hoy correrás sin haber corrido, 
irás comandando el AVE y 
cerrando el BUS 
al mismo tiempo, 
buscando con todos 
el cortafuegos perdido. 
 
Oscar, ¿te has dado cuenta?, 
estamos todos juntos y en silencio 
pero no es por decirte un hasta ahora 
o un hasta luego, 
sino porque toca repartir tus funciones, 
recibir en el M.P. a los primeros, 
contar un chiste al alicaído, 
integrar a la mesa del post al nuevo, 
echar un capote con el BUS 
o con los niños… 
 
Seguro que por ahí arriba hay carreras 
y que si pudiéramos escucharte 
bromearías diciéndonos que se corre 
como Dios, o como los ángeles, 
que ya te has apuntado a una y 
que tienes otra en mente, 
pero, de momento, no nos cojas dorsal 
Óscar, ¿te has dado cuenta?, ¿no? 
 
Hoy es jueves, toca tapia y 
se que andarás siempre por aquí, 
acompañando a tus amigos 
 
(Nemocorredor) 
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Nostalgias de Madrid 
 

 
 
Hay un cuadro de la vida que siempre se verifica frente a 

una tapia. 
  

Todos habéis visto esa escena larga, definitiva: transición 
de un acto a otro que se verifica frente a la tapia. 
  

Muchos están cansados de ver la tapia, y confusamente, 
sin darse  verdadera cuenta, esperan que en la producción literaria 
aparezca una obra que se titule La Tapia. 
  

La tapia que yo voy a situar no tiene secreto, ni resorte, ni 
puerta. Es una tapia seguida, una tapia dentro de la ciudad, en el 
camino de sus gentes veloces y compactas, como guión de unas 
casas con otras. 
  

Es una tapia un poco patinada, llovida, oscurecida por el 
tiempo, y en la que parecen haberse retratado confusamente las 
sombras de los árboles de bulevar que tiene enfrente. Las huellas 
de la lluvia son en ella como lágrimas en una mejilla churretosa. 
  

Yo he observado la tapia  desde el alba pasando por el 
atardecido y la noche. 
  

A través de la mañana y de la tarde la tapia toma aspectos 
diferentes, siendo las mejores horas de visualidad para sus perso-
najes las de la salida y entrada del trabajo; horas veloces de pasos 
que se pisan los tacones, haciendo unas alpargatas a las otras 
esa rebaba que les sale en el calcañar como una espuela o espo-
lón. 
  

En algunos de esos momentos se siente que su presencia 
frente a la tapia es una fuga de seres, y se nota que tiene dema-
siados personajes la vida, debiendo todo autor hacer figurar en 
esa obra que describe la vida, un personaje olvidado y abandona-
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do hoy, y que para caracterizarlo con una sola palabra y que el 
público se dé cuenta de quién es, diré que se llama: TODOS. 
  

Estudiando sutilmente la tapia se llegan a distinguir  dos 
clases de gentes: los que han de vivir bastante y los que van a 
desaparecer enseguida.  

 
Los que está recalcados y encajados en la vida; los que 

han sido fijados con el fijador se destacan sobre ella un mordiente 
grabado; así como los que han de desaparecer pronto, aun siendo 
vistos a la misma hora de luz que los otros, se destacan apenas, 
son sombras desvaídas, son débiles fantasmas que pasan eva-
nescentes y sin pulso. 

 
 
Don Ramón Gómez de la Serna 
Nostalgias de Madrid (1956) 
 
Aportación de Luis Lozano “el jefe” 
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Nosotros, los de entonces 
 

 
“Nosotros los de entonces ya no somos los mismos”, dice 

Neruda en su famoso verso. Y sin embargo, parece como si la 
misma frase insinuara en cierto modo lo contrario: “no somos los 
mismos, pero somos lo mismo”. En algún sitio he leído que el or-
ganismo humano renueva todas sus células al cabo de una déca-
da, de tal modo que uno “sigue siendo el mismo, aunque ya no 
sea lo mismo”. 
 

Viene todo ello a cuento de dos imágenes que resumen 
precisamente estos años de Tapia.  

 

 
 

En la primera, de 2003, se puede ver a treintaidós atletas 
masculinos y dos atletas femeninas. Ellos, casi todos de blanco-
ariel, forman un grupo compacto y resistente en el que reina una 
camaradería de mediofondistas anglosajones; sonríen con la con-
fianza de saberse sólidos, seguros de sí mismos, casi elegidos por 
los dioses para alcanzar la gloria. 
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En esa misma imagen, las dos chicas, que apenas llaman 
la atención en el conjunto, son poco más que una anécdota. Inclu-
so su mismo nombre (Virginia, Carmencita) nos hace pensar que 
su rango es secundario en la manada, porque quizá lo de correr 
en serio ‘es cosa de hombres’.  

 

 
 

La segunda imagen es de ahora mismo, verano de 2011. 
Un batiburrillo de colores vivos en el que se mezclan media doce-
na de niños, ocho o diez mujeres en actitud un tanto relajada, una 
docena de figurantes con aspecto haber llegado allí no tanto para 
machacarse como para pasar un buen rato… y sí, algún corredor 
con aspecto de vivir el atletismo intensamente. 

 
Aunque quizá sea solo una impresión instantánea; si te fi-

jas bien, puedes ver a cinco o seis atletas de más nivel que cual-
quiera de los de la primera foto; claro que son más discretos, y 
apenas desentonan entre el gentío trotón.  

 
El conjunto ha ganado en variedad, lo masculino ya no es 

la nota dominante; incluso lo infantil se ha colado como el agua 
bajo la rendija de la puerta. La variedad se ha hecho norma, y lo 
de correr ya no es algo exclusivo de una élite. 

 
¿Pero qué ha sido de ‘nosotros, los de entonces’? 

 
De los 32 personajes de la primera foto, solo unos pocos 

siguen en la Tapia. La renovación, por tanto, parece haber sido 
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absoluta, como dicen que ocurre con las células de un organismo 
al cabo de los años. Dos de ellos son Javi Lozano, eternamente 
idéntico a sí mismo, y un joven Promesa que sigue siendo tal. La 
tercera es Virginia, ahora ya una experimentada mamá veterana 
entre las atletas de la Tapia. Así pues, permanecen Lozano, Pro-
mesa y Virginia, tres nombres que vienen a significar el mismo 
concepto: la perpetua esperanza del renacimiento y la renovación. 

 
Hay otros dos tapieros legendarios que siguen entre noso-

tros: Torres y Cañorroto. Son dos ejemplos perfectos de lo que 
significa la Tapia: el entusiasmo tranquilo y la perpetua aventura 
más allá de cualquier frontera. 
 

¿Y los otros dos?.  
 

El primero de ellos ya no es uno más del grupo; ahora se 
ha convertido en el punto hacia el que convergen todas las mira-
das. Está de espaldas al espectador, porque ya no necesita mirar 
a cámara sino dar aliento y guía a quienes han depositado en él su 
confianza. 

 
El otro, Paco, ni siquiera aparece en la imagen: es el ojo 

que nos ve mientras escuchamos al guía. Finalmente, todo es un 
juego de miradas que cierran un círculo perfecto: Paco nos mira 
mientras miramos a Luis. Y ellos dos, mientras tanto, nos guían y 
nos cuidan; dicho en italiano, ci guidano e ci guardano (pronúncie-
se chi güídano e chi guárdano). 
 

Así pues, lo que no era más que un grupo se ha transfor-
mado en organismo. Los que se fueron (Óscar sobre todos) per-
manecen entre nosotros. Y el tiempo sigue corriendo: dentro de 
nada cumpliremos diez años. Nosotros, los de entonces… 

 
Por Jabo (Javier Bermejo) 
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Y Buda descendió sobre nuestras cabezas 
 
 

 
 

 
 
Quién lo iba a decir: una Tapia en febrero, un evidente 

desatino… Y sí, seguramente, dado lo que por allí se pudo ver (y 
oír, que casi es peor). 
 

Porque lo que no pue’ ser no pue’ ser, y además es impo-
sible. No digo yo que una cuadrilla (una treintena larga, si no me 
equivoco) de personas (humanas) no pueda reunirse un sábado 
de invierno a hacer lo que consideren oportuno (¡allá películas!), 
pero es que hay cosas que no tienen perdón, se ponga usted co-
mo se ponga. 
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Vayamos por partes, o por sus pasos contados. Para em-
pezar, había en el MP un predominio neto del género femenino, 
cosa que, de partida, da qué pensar. 
 

Y no por nada, pero es que por allí andaban Rita-Pelos, 
Chusita, Sonia, Ana, Elo, Mjosita, tres o cuatro novedades, alguna 
que me dejo y hasta un par de históricas, Auri-Aída, que a cuento 
de qué tuvieron ese día que congregarse a esa hora en el MP, no 
siendo que se tratara de cosa de aquelarre. A lo mejor era de ver-
dad un aquelarre, y yo no me había enterado.  
 

Pero entonces, ¿qué hacía yo allí?. 
 

Ya en el mapa-guguel la cosa pintaba poco bien. No voy a 
decir que fuera una añagaza del maligno, pero sospechoso sí que 
parecía. 

 
Se nos hablaba de barro, de cortafuegos y de mortirolos, 

todo lo cual componía una sopa o magma que a uno le evocaba 
un mar de azufre fundido, a pesar del invierno. 
 

Sin embargo, la parada en el bosque vino a dejar sobre 
nosotros un halo de sosiego, de pacificación budista, de ensimis-
mamiento paradisíaco del que apenas pudo desalojarnos la pro-
puesta de Josero para endurecerlo TODO en un pis-pas.  
 

Lo cierto es que no supe descifrar la frase, y ya me quedé 
colgado para el resto de la sesión.  
 

Con la empanada humeante pululando aún por las menin-
ges, salimos de nuevo por la trocha en busca de no se sabe qué, 
como no fuera la particular agonía de cada quien donde menos 
pudiera sospecharse.  

 
Aquello era un sinvivir de subidas y bajadas, del limbo al 

purgatorio, del monte Tabor al lago Tiberiades, de Sodoma a Go-
morra, de Pinto a Valdemoro, de Boston a Filadelfia, sin pausa ni 
demora. 
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Se ve que la energía que nuestro particular buda nos 

había insuflado en el bosque nos condujo como se conduce a las 
almas más allá del tiempo y del espacio hacia… no sé yo hacia 
dónde, quizá hacia un punto lejano allá por el verano de 2004, 
cuando tuve la suerte (la inmensa suerte) de descubrir lo que sig-
nifica correr por la Casa de Campo en compañía. 
  

Gracias, Lloz. Tuyo es el poder y la gloria. 
 

Por Javier Bermejo, Jabo 
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El reencuentro 
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Una vuelta a la Casa de Campo 
 

En pequeñas “diócesis”, técnica eficaz y sencilla de apli-
car, Lloz nos iba poniendo los dientes largos con sucesivas entra-
das en el foro durante los días previos: 
 

- Justamente a un mes vista se abre desde este foro la 
convocatoria para la Tapia 2011, que clásicamente consistirá en 
una vuelta al circuito tan duro de 15,4 Km.; este año creo que toca, 
sí, en sentido antihorario (es decir saliendo hacia el Lago). 
 

- Quiero dar la bienvenida a todos los que nos pasaremos 
por allí cada jueves (o casi), animando a los que llevan tiempo sin 
aparecer y sé que siguen por internet nuestras andanzas. También 
a los que van a debutar, seguro que no les defraudaremos. 
 

- Buenos días Tapieros, os deseo un largo fin de semana 
de entrenamientos felices, comidas riquísimas, siestas deliciosas, 
paseos entrañables y compañía inmejorable; ya queda menos 
para vernos en esos caminos casa camperos. 

 
- Yo ando un poco tocado del tendón rotuliano por forzar 

más de la cuenta o porque ando con algún virus, o por las dos 
cosas, así es que más tranquilo y esperar a que el cuerpo repare 
los daños.  
 

- Y de lo de Planeta Running, pues lo he leído ya 4 o 5 ve-
ces, y obviamente será una revista para guardarla muy bien. 
Refleja fielmente la entrevista que tuvimos con Daniel, el jefe de 
redacción que nos visitó a Paco y a mí, primero en el despacho de 
trabajo del conductor del BUS, y luego en un bar; fueron casi 2 
horas de amena charla donde repasamos la historia viva de estas 
8 ediciones y le invitamos, obviamente, a que nos visitase este 
verano, creo que lo hará. 
 

Entradas que consiguieron reactivar la vena poética de 
Noemí, a quién le faltó tiempo para componer... 
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Esperando tu llegada, 
soñando estar a la altura, 
confiando aguantar el ritmo. 
 
Cargados de nueva ilusión 
por recorrer tus circuitos, 
empaparnos de experiencia. 
 
Sentir en la piel el sol, 
y la noche, el polvo, 
el sudor y la vida 
corriendo por las venas 
de tus caminos, latiendo 
como un solo corazón 
La tapia. 

 
A lo que el propio Lloz dio pronta réplica en prosa con una 

batería de “cuandos”: 
 

- Cuando en el camino estás surcando un mar de sufrimien-
to, y a la vez te sientes dichoso, entre el sudor, el viento en tu ca-
ra, cuando oyes tus pisadas debajo de ti, cuando en el horizonte 
ves a tu compañero concentrado, cuando tus piernas dicen no y tu 
corazón ordena avanzar, cuando el frío del cansancio sube hasta 
tus hombros, cuando los metros pasan lentos y el ritmo no es el 
del principio, cuando la respiración se acompasa perezosa entre el 
dolor de tus rozaduras, cuando te sientes a pesar de todo total-
mente feliz de compartir esta tarde con alguien que vive lo mismo 
que tú, y solo has de llegar a meta para saborear el triunfo sobre ti 
mismo, y brindar con esos amigos que saben sin que les digas, 
entonces te habrás encontrado con el verdadero corredor que 
nunca dejaste de ser. 
 

Otros, como el que suscribe, se encontraron con el corredor 
que llevan dentro un poco lejos de la Tapia, por eso se animó a 
contar sus propias tapias en el exilio desde el otro lado del enorme 
océano Atlántico: 
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- En el momento de redactar esta crónica, tras de un día de 
calor y humedad aplastantes, está cayendo una tormenta bíblica 
sobre Atlanta, ¡madre mía del amor hermoso qué manera de llo-
ver, qué truenos...!. 
 

Como digo el calor ha sido aplastante, quería haber salido 
antes de las 6:00 que es cuando menos calor hace pero no pudo 
ser porque no recordaba la clave del sistema de seguridad y si 
llego a abrir la puerta por las bravas lo mismo se monta la de San 
Quintín, aquí son muy mirados para ciertas cosas. 
 

También quería haber hecho una Tapia simbólica dado el 
arranque de la temporada tapiera pero no he visto ninguna; árbo-
les hay a porrillo pero tapias... y de haberlas seguro que las llaman 
"wall"; de hecho en Nueva York creo que tienen una, casi tan fa-
mosa como la nuestra aunque con más parné, Wall Street la lla-
man. 
 

Mi planteamiento posterior ha sido que a falta de empezar 
temprano y una tapia al uso al menos debía cumplir con el ritual en 
cuanto al kilometraje, mas pronto he decidido no ser tan purista; 
correr en solitario en medio de la tremenda calorina ambiental se 
me antojaba un mundo, mejor bajar el pistón para evitar eso que 
ha dicho el doctor Garabitas del ozono y no sé que más. 
 

Al menos en la Casa de Campo hay fuentes en las que miti-
gar el ritmo excesivo que sin duda habrá llevado el AVE encabe-
zado por JoseFélix o cualquier otro del mismo pelaje, estos no 
habrán parado ni a beber porque tendrían que bajar de la hora, o 
el más llevadero trote del BUS parando en todas las fuentes como 
corresponde a los coches de línea. 
 

Me he propuesto hacer cada jueves en el exilio el mismo 
plan que Lloz haya maquinado para la Tapia, es una forma como 
otra cualquiera de integrarme desde la distancia antes de que los 
jueves tapieros se me difuminen en el olvido. 
 

De momento se me antoja complicado preparar el doble Al-
pino del próximo jueves con el calor que hace, cuestas hay para 
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cansar incluso a Nemocorredor, a quién pronto tendremos que 
rebautizar como Nemovolador si sigue entrenando a las órdenes 
de JoseFélix. 
 

En este punto llegó Nemocorredor con su conjugada y re-
sumida crónica “La primera: Reconjugaciones”. 
 

- Ayer volvió a ser el “gran día del abrazo”. Aunque puntuali-
zando sería mejor denominarlo “el día de las reconjugaciones”. Me 
explico, la primera tapia siempre es un día de reencuentros con 
amigos, para los habituales, y de descubrimiento para los debutan-
tes. 
 

Es un día en el que se saluda, observa y se expresan pe-
queñas preguntas, pequeños detalles, sobre el periodo que hemos 
estado separados entre La Tapia 2010 y 2011, es decir, durante 
una entretapiada. Todo esto se hace conjugando, es decir, enun-
ciando verbalmente de diferentes modos, diferentes personas, en 
diferentes tiempos y en grupos de diferente número; vamos, lo que 
viene siendo relacionarse de forma coordinada, armónica y 
asociativa. 
 

Se puede decir que somos un grupo de personas que se 
conjugan, conjugarán y se vienen conjugando en el Meeting Point, 
desde hace ya unos cuantos años, para compartir los jueves del 
verano consolidando un proyecto de deporte y amistad. 
 

Pero la cosa no queda ahí, también podemos abordar el 
asunto desde una perspectiva más lingüística. El primer día, como 
siempre, el verbo abrazar es el que se conjuga una y otra vez de 
forma crucial. Del yo abrazo, tú abrazas, él abraza, a un amigo, se 
pasa a nosotros abrazamos, vosotros abrazáis y ellos abrazan, a 
la Casa de Campo; unos abrazos se hacen rodeando con los 
miembros superiores el cuerpo de un compañero y los otros ro-
deando, gracias a los miembros inferiores, el perímetro de nuestra 
gran protagonista y escenario los próximos meses. 
 

El balance no pudo ser mejor, saliendo a charleta y sin dar 
mucho más allá de un 80% cuando la cosa se puso algo seria, 
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pensando en el cross de este domingo, hice un tiempo interesante 
y acabé con unas sensaciones que jamás hubiera pensado justo 
hace un año, cuando casi tuve que parar en seco para llegar de 
una forma digna. 
 

La Tapia este año se llevó el abrazo más optimista y en for-
ma que quizás nunca volveré a darle, aunque con alguna reserva, 
nunca se da todo en la primera cita, hay que guardar el misterio 
hasta el final del verano, que como relación platónica estival, el 
clímax tiene que guardarse para que en el futuro haya ganas de 
reencontrase y volver a conjugarnos intensamente cada mes de 
mayo. 
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Doble Alpino 
 

Semana tras semana Lloz adelanta con varios días de an-
ticipación los detalles de la Tapia siguiente, para que cada cual 
sepa a lo que deberá enfrentarse el próximo jueves. 
 

- El nombre del circuito suena un poco terrorífico, teniendo 
en cuenta que quien lo conoce, y lo ha sufrido, pensará enseguida 
lo de 'no quieres caldo, toma dos tazas'. De todos modos, aunque 
este año la novedad sea hacer dos vueltas (no haremos la de re-
conocimiento), la dureza del perfil queda compensada por el bello 
paisaje, como ese bosque de ribera en el arroyo de Prado del Rey. 
Creo que la clave estará en regular más los ritmos y no hacer locu-
ras en el primer giro.  
 

Desde Atlanta, Georgia, nos llegaba la crónica transoceá-
nica del Double Appalachian 
 

- Tras descubrir, más por casualidad que por conocimien-
to, que aquí – entendiendo aquí de forma amplia geográficamente 
hablando - tienen una Tapia a la que llaman Wall Street, también 
he averiguado que en vez de tapieros, como a nosotros, a sus 
acaudalados miembros les dicen corredores de bolsa. 
 

Hoy – para mí todavía mañana – os toca el famoso doble 
Alpino que es uno de mis favoritos y siempre le voto de los prime-
ros en las encuestas de Benigno; como tampoco podré hacerlo in 
situ he diseñado mi propio circuito y, en homenaje a la naturaleza 
e idioma propios del lugar, lo he bautizado como Double Appala-
chian. 
 

Esta mañana – ayer para vosotros – he puesto en práctica 
lo previamente analizado con ayuda de Google Earth, un circuito 
mixto de 8 kilómetros – entendiendo mixto en su acepción fosfóri-
ca por el calor que he pasado – que he llevado a cabo con preci-
sión milimétrica y en el sentido de las agujas del reloj. 
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Terminado el reconocimiento sobre el terreno al más puro 
estilo lloziano y visto lo visto he decidido repetirlo mañana – esta 
vez el mismo día en ambas orillas – en sentido antihorario al gusto 
tapiero. 
 

La orografía del condado de Dekalb es una sucesión sinfín 
de colinas, todo muy bonito, florido y arbolado que ya podrían 
aplanarlo un poco pensando en el mundo runner; no obstante este 
Double Appalachian tiene un poco de todo, tampoco me lo voy a 
poner como si fuera la etapa reina del Giro, espero que Lloz me lo 
homologue aunque sea post mortem. 
 

Cumplido mi deber autoimpuesto empiezo a preparar un 
circuito comparable al Sahara del próximo jueves; para encontrar 
un desierto similar en cuanto temperaturas no voy a tener que irme 
demasiado lejos. 
 

Seguiremos informando, pasadlo bien y que Josero lleve 
el candil aunque sea a la pata coja, el pisto de Canillas justifica por 
si solo acudir a la Tapia. 
 

Lloz saludaba la iniciativa americana del tapiero de pueblo: 
 

- Gracias scop por tu crónica, es increíble como se puede 
participar en la Tapia desde otro continente. Y contado a tu mane-
ras se hace súper ameno. 
 

Tampoco podía faltar la crónica de Nemocorredor, a pesar 
de las velocidades que se gasta este verano siempre encuentra un 
rato para deleitarnos, como por ejemplo contándonos su “ Escala-
da Alpina”. 
 

- Nunca ajenos a la actualidad, este pasado jueves, apro-
vechando las discusiones aparecidas en los medios de comunica-
ción entre dos alpinistas de pro, Pasabán y Oiarzabal, para dar 
más publicidad y notoriedad a nuestro evento, no cabe duda, La 
Tapia abordó su vertiente alpina.  
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Como no podía ser de otra forma un ocho mil, nuestro 
ocho mil alpino. Evidentemente Lloz ejerció de sherpa, sorteando 
todo tipo de animales, del zoo, claro, llevándonos hasta las faldas 
del terrible doble K4. 
 

Una vez en el lugar, Lloz, hizo una breve reseña sobre el 
devenir de las charlas tapieras para este año. También introdujo 
conceptos y requisitos para poder lanzarnos a nuestra práctica 
deportiva y a los entrenamientos de una forma fiable y dejó intri-
gado a más de uno con el término “entrenamiento invisible”, aun-
que nadie se atrevió a preguntar. 
 

Fue muy breve, ya que su olfato detectaba adrenalina y no 
quiso contener más a la jauría de lobos montaraces ávidos de 
kilómetros que le habían rodeado. No obstante, y sin temer por su 
vida ante tanto depredador suelto, trazó la ruta a seguir coman-
dando la expedición durante el primer K4, para luego dejar mar-
char en cabeza a los más osados hasta el final. 
 

La verdad es que no tuvimos que usar ni piolets, ni cram-
pones, ni vimos al Yeti, ni había nieve, ni hielo; pero escalar, lo 
que se dice escalar, yo, escalé. 
  

En el post hubo mucha más afluencia que en la tapia ante-
rior y parece que las medias noches con queso y mortadela, que 
había preparado de forma improvisada en casa, tuvieron su éxito 
entre los expedicionarios. 
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Toda la luz del mundo cabe dentro de un ojo 

(Federico García Lorca) 
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 El Sahara (1) 
 

Tan Lozano como siempre el jefe se mostraba locuaz y di-
charachero antes de detallar la Tapia del día, quizás por eso nos 
contó una historia: 
 

- Allá por 1990, en un tórrido día de verano y hora de ple-
na canícula, los amigos de entonces, que entrenábamos en la 
Casa de Campo, propusimos hacer un circuito campo a través, un 
poco sin saber distancia o recorrido; mi compañero de fatigas, 
Ángel, alias “Chuster, el rubio”, se dirigió sin pensarlo a la Cabaña 
del Romeral y sin encomendarse a nadie, empezó a trazar con su 
fácil zancada, trochas, veredas, sendas y caminos, en medio del 
cantar de las chicharras y un calor que nos asfixiaba; nadie quiso 
apearse de aquel ritmo que, espoleados por la juventud y buena 
forma, pecaba de ambicioso y arriesgado. 
 

A los pocos kilómetros ya había perdido la cuenta de don-
de nos ubicábamos, y tampoco sabia donde quería acabar, había 
tramos rápidos, otros duros, pero siempre de belleza montaraz en 
medio de aquel tapiz de vegetación seca y nubes de polvo que se 
elevaba a nuestro paso.  
 

Nadie hablaba, quizás por la boca como estropajo que ca-
da cual saboreaba a su manera, las fuentes nos veían pasar sin 
repostar, y aguantar aquellos 11 Km. finales a menos de 3.30 de 
media (eran otros tiempos, de piques, de retos, de lozanía y fuer-
zas), se convirtió, ya cerca de la llegada en el Parque de Atraccio-
nes (en un lugar llamado MP), en una obsesión por la superviven-
cia. 
 

Comprobando los cronos finales, decidimos llamarle a este 
recorrido 'El Sahara', tal era la impresión que teníamos de haber 
atravesado un cálido desierto. Una semana después, ya con mejo-
res condiciones, le apostamos a Chuster si sería capaz de hacerlo 
al revés exactamente por donde habíamos ido la primera vez; y 
como otra cosa no, pero Chuster sabe de la Casa de Campo y sus 
secretos más que los cuervos que allá viven; sin vacilaciones ni 
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dudas, nos llevó por idéntico recorrido, que con el paso del tiempo, 
se convirtió en un clásico invernal (esta vez ya con barro), y bajar 
el record del recorrido, un buen entorchado. 
 

Esto lo consiguió un pupilo mío, Carlos, bastantes años 
después dejándolo en 36 minutos escasos, cuando era toda una 
proeza bajar de 40:00  por la dificultades del mismo.  
 

Como digo, eran otros tiempos. 
 

Acabada la desértica historia Luis volvió al presente para 
advertirnos de que el Sahara estaba impracticable: 
 

- Bueno, efectuado el reconocimiento bajo un cielo gris, 
humedad altísima, lluvia a ratos, olores impropios de junio y terre-
no bastante pesado, he llegado a la conclusión de que es imposi-
ble trazar el circuito original; a tramos ha desaparecido literalmen-
te, por lo que anuncio, que se hará a la buena de Dios, intentando 
recorrer más o menos los cuarteles (así llamados en la Casa de 
campo) o zonas por las que transcurría. 
 

Algunos tramos están como antiguamente, pero otros, re-
posan bajo un metro de maleza o de un arado inmisericorde. 
Anunciado queda. Ni sé cuanto haremos, pero siempre cuadramos 
en torno a 10 Km. de caminos, eso es lo único seguro. Dicho que-
da. 
 

Tampoco encontraba el tapiero desplazado en ultramar un 
desierto homologable que llevarse a las zapas, por lo que final-
mente se decidió por un “Desierto Urbanícola”. 
 

- A falta de desiertos que me vinieran a mano, los más co-
nocidos pillan a tomar por saco, encontré la solución casi sin que-
rer en el enorme aparcamiento de un centro comercial cercano.. 
 

A las 7 de la mañana rodaba lenta y resignadamente hacia 
Tucker dispuesto a hacer los cambios sobre la marcha cuando, de 
repente, me fijé en aquel mar de asfalto desierto de vehículos que 
surgía como de la nada a mi izquierda; en ese preciso y fugaz 
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instante supe que ya tenía desierto para emular a los tapieros 
saharianos. 
 

Bajo la penetrante mirada de míster Morgan - por la pinta 
que tiene no puede ser otro - que no me quitaba ojo de encima 
desde una valla publicitaria de Morgan & Morgan Law for the Peo-
ple, justo enfrente del Atlanta Emergency Dental Center que po-
dría venirme al pelo en caso de tropiezo y muy cerca de un Blue 
Ribbon Grill por si me entraba la gusa, empecé los 10 obligados 
cambios del día. 
 

Ardillas aparte, otros testigos ocasionales han sido los ex-
trañados vigilantes del mall, los adormilados empleados de las 
diferentes tiendas que llegaban libando sus megavasos de café, 
conductores de paso y algún que otro transeúnte ocasional; si-
guiendo la costumbre local de ignorancia hacia el entorno a todos 
parecía importarles una higa mis prisas por atravesar el parking. 
 

En tan tempranera soledad cada dos cambios le metía un 
buchito de agua, cada segundo menos fresca, a una botella que 
acarreo para reponer líquidos ya que la humedad reinante, hoy 
superior al 85%, podría desintegrar mi corpachón en incontables 
células independientes. 
 

Terminada la letanía de las diez repeticiones bajo un calor 
aplastante, que por eso se trata de un remedo del Sahara, empiné 
el codo hasta agotar las últimas gotas de hot water antes de volver 
a casa por dónde había venido, más que nada porque es el cami-
no que mejor conozco, si vuelvo por otro lo mismo me pierdo y la 
liamos parda. 
 

Parece ser que el próximo jueves toca un 3.000 por el 
bosque o algo así, estaré atento a la autoridad tapiera para buscar 
un circuito que sea fácilmente homologable; por bosques no será, 
todo esto es uno inmenso. 
 

Sabido es que a Nemocorredor, desde que sigue los con-
sejos de JoseFélix, no hay desierto que se le resista. 
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- El pasado jueves, como cada jueves, fue una experiencia 
divertida, irrepetible y llena de amigos, como siempre, pero esta 
vez me faltó un elemento importante para haber disfrutado al cien 
por cien de la jornada. 
 

El elemento en cuestión debería haberse integrado en las 
zapatillas, a modo de cintas o cadenas articuladas; calzado oruga. 
Es la mejor solución que mi cabeza llena de desvaríos adoptó 
como válida tras los dos primeros cambios de los diez previstos 
por Lloz.  
 

En ese momento las ideas que fluían agónicamente cues-
tionaban lo practicable de la ruta, la viabilidad de hacer cambios, y 
la forma de diseñar ad hoc una máquina portátil de ultrasonidos 
para rasgar o destripar cada macro terrón que cubría las sendas y 
los cortafuegos. Un poco después trascendían lo mundano e inten-
tando abstraerse del aquí y ahora se centraban en el beneficio a 
medio-largo plazo de la sesión, con lo cual, apreté los dientes y 
empecé a dejarme ver en la cabeza del AVE en busca de JoseFé-
lix. 
 

Un cúmulo de sensaciones, unidas al efecto de la cerveza, 
me llevaron a un estado de conciencia alterado en el que se ru-
miaban ideas inconexas que resaltaban las figuras realmente im-
portantes de la jornada: los terrones. 
 

Terrón, 
indomable compañero, 
zancada a zancada 
el pasado jueves 
se formó tu hermosura, 
rastrilladores mecánicos te acrecentaron 
y el secreto de sendas olvidadas 
conformó tu dureza oscura. 
 
Generoso 
deshaces 
nuestros atisbos de frescura 
en la transición hacia 
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un entrenamiento cómodo 
y fortaleces nuestras piernas 
fabricando una jornada indómita 
cuyos beneficios pasarán 
a nuestras piernas 
cuando ya te hayamos olvidado. 
 
Terrón 
no me olvido que tras 
mi pisada desmoronas tu coraza 
volviéndote arena de forma altruista, 
y te lo agradezco, 
pero espero que no me tomes en cuenta 
que sólo cuando tomo café 
exclame en alto: 
 
¡Dos terrones, por favor! 
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Un bosque muy animado 
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El Bosque 
 

- Como había comentado, no toca el 10.000, que será el 
día 30 de este mes, sino tal y como estaba previsto en la progra-
mación oficial, haremos un calentamiento hasta el Bosque, donde 
daremos la charla, y dedicaremos tiempo a unos ejercicios de 
técnica de carrera, para después abordar un 3000, en el que te-
nemos dos opciones (dada la cantidad de gente que esta asistien-
do hacerlo en el circuito clásico se nos quedaría estrecho): 
 

1) En el circuito de bicis  
 

2) Por la carretera del Aquiles desde la Fuente de Cuatro 
Caminos, haciendo un bucle por el exterior 

 
En ambos casos ya lo hemos hecho y decidiremos quizás 

el mismo día. Se anuncian altas temperaturas, con lo cual, al me-
nos por ahora, nos vendrá mejor en teoría ese 3000 que el 10 Km. 
 

Mientras tanto, en vez de preparar su propia tapia el de ul-
tramar, el desplazado comunicaba en el foro la buena nueva: otro 
tapiero más que añadir a la larga lista: 
 

- Aprovecho para comunicar que a las 20:17 hora local 
(del 15 de junio) he sido abuelo por segunda vez; madre y nieto 
(de 4,040 kilos) están bien y yo como unas castañuelas, por eso 
mañana no haré técnica de carrera ni el 3000 aunque intentaré 
recuperar el viernes 
 

Acabada la Tapia del día el bueno de Óscar, nuestro que-
rido ertumba ,se mostraba exultante con su tres mil... 
 

- Estoy más contento con mi 3.000 que Josero con un re-
galiz... ayer me salió de PM el 3.000. 
 

También un curioso post el de ayer, donde hubo muchísi-
ma gente y es que ya somos una gran familia. 
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Se ve que a Nemocorredor las buenas sensaciones le du-
ran incluso delante del teclado, por eso escribió “Un 3 mil histórico 
con nueva arquitectura de tres niveles: todos somos niños”. 
 

- Este jueves, señores tapieros, hemos asistido de forma 
incuestionable, a un momento histórico para los que estamos 
siendo testigos de esta primera edad del proyecto liderado por 
Lloz y Garabitas.  
 

Proyecto que como todos sabemos tiene sus bases en el 
deporte a través de la amistad y como tal es un trasmisor natural 
de diferentes valores como honestidad, cooperación o solidaridad, 
abstrayéndolos de un uso más o menos oportunista o descontex-
tualizado de las modas sociales o culturales. 

 
Pero esto no supone separar, ocultar o camuflar compo-

nentes fundamentales que siempre están ahí y que sostienen a 
afluencia regular: el lado agonístico, el lúdico y el hedónico; las 
ganas de mejorar y batirse a uno mismo y a los compañeros a 
través del juego de cada entrenamiento y por el placer intrínseco 
de la actividad deportiva con gente apasionada como paréntesis 
en nuestra vida, sin tener que preocuparnos de nada más, conge-
lando el tiempo durante unas horas.  
 

El momento histórico al que antes me refería lo constituyó 
La Primera Tapia Infantil, el proyecto de Guille, que lejos de ser 
algo paralelo al nuestro se funde al mismo de aquí para siempre, 
independientemente de la continuidad que llegue a tener. 

 
Los niños que participaron ayer, pase el tiempo que pase, 

recordarán que un día fueron a hacer deporte a La Casa de Cam-
po de la mano de sus padres y que formaron parte de un “algo” 
especial que comprometía íntegramente a la personalidad de un 
grupo de adultos entregados sin reservas. 

 
Y cuando reflexionen aún más, puede que valoren expo-

nencialmente el sistema de valores y prioridades de sus progenito-
res que quisieron integrar y compartir dos de la cosas más bonitas 
que algún día tuvieron en sus manos. Y quizá, sin darse cuenta, 
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estarán dando continuidad a una segunda edad del proyecto tapie-
ro, quizá en La Casa de Campo, quizá en otro lugar, en un parque, 
en un gimnasio, en una asociación cultural, quizá en Madrid, quizá 
en otra gran capital, quizá en otro país. 
 

Por una vez, y sin que sirva de precedente llegué pronto al 
M.P.; Sergio, alias Vader, me comentó que en algún sitio había 
leído que era “el día del parque de atracciones” y que iba a ser 
muy difícil aparcar… así que por temor a llegar tarde salimos y 
llegamos con tiempo de sobra para comprobar que había sido una 
falsa alarma y que los aparcamientos libres eran muchos más que 
los ocupados. En mi coche contemplaba perplejo tal hecho Carlos, 
otro nuevo fichaje tapiero con billete para el AVE. 
 

Nono esta vez no me acompañó, ya que tenía un concierto 
que se solapaba con las andanzas tapieras; cosa que tuve que 
explicar una y otra vez e incluso despertó cierta pena y frustración 
según me comentó ertumba. 
 

Durante la vuelta, ya hacia el post, intenté sonsacar infor-
mación confidencial a Porfirio sobre su nuevo acertijo, pero no se 
vendió. Lo que si comentamos es que podríamos estar contentos 
con la vuelta de Jabo y que sólo nos faltaba scop. Ya cerveza en 
mano pudimos contemplar que la afluencia de comida y participan-
tes nocturnos era masiva y que los niños a unos metros, encanta-
dos, hacían vida social. 
 

El doctor Garabitas, resumió la Tapia del día: 
 

- La llegada de la gente menuda, que corren que se las 
pelan 
- El nacimiento de un futuro tapiero en los EEUU, el nieto 
de scop.  
- La vuelta de veteranos velocistas.  
- El gran número de asistentes. 
- Los estiramientos y saltitos del personal. 
- Il Viteloni (Los Inútiles) viendo como los demás se lo 
curraban en el alto de Garabitas.  
- Imágenes tiernas 
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- Alimentos restauradores de la energía 
- Y la simpatía de todos los que asistieron, a juzgar por las 
risas en el Bosque y en la explanada de Garabitas. 

 
Desde la lejanía el abuelo tapiero se quedó ojiplático con lo 

que pudo leer, ver y oír en el foro a propósito de la cuarta tapia: 
 

- ¡La madre del cordero, qué pedazo tapia!, a este paso no 
voy a conocer a casi nadie cuando me pueda reenganchar a los 
jueves de Lloz, creo que The Wall Street Journal quiere sacar un 
reportaje sobre los tapieros españoles. 
 

Muy buenos los vídeos Paco, a ver si pronto puedo echarte 
una manita en el tema gráfico; a propósito he visto al Canillas fu-
mándose la técnica de carrera en plan Viteloni, así no puede ser 
Pedro, buen ritmo el tuyo pero... 
 

Resulta esperanzador ver a tanto tapiero infantil dándole al 
talón puntera; a los hijos de Guille casi no les reconozco, están 
bien mayores, y el de Torres igual, de Alba no digo nada porque 
ya nos ha dado candela más de una vez por la Casa de Campo 
con los Garrapatas... en fin, ilusiona ver que hay cantera. 
 

Gracias a todos por las felicitaciones, el segundo nieto en 
orden sucesorio ya está en casa, todo ha ido muy bien y mañana 
por fin podré volver a calzarme las zapas; viendo los vídeos me 
han entrado unas ganas locas de correr. 
 

Incluso una animosa Gusi, a petición de su colega el galeno 
corredor, quiso compartir con el resto sus  Impresiones 
 

- El otro día Paco nos pidió que escribiésemos nuestras im-
presiones al correr, así que ahí van las mías. 
 

Ayer no estuve fina, se me dio fatal, pero he de deciros que 
disfruté un montón viendo lo grandes que sois. Es un placer ver lo 
bien que lo hacéis, ¡¡parece tan fácil!!. Luego el post estuvo muy 
bien, aprendiendo de la vida con las lecciones de Yudus y Benig-
no. Hablando y compartiendo con todos. Me dio mucha alegría 
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volver a ver a Josero y comprobar que sigue tan alegre como 
siempre. 
 

Un lujo formar parte de este grupo (aunque sea un paquete), 
si me dicen hace 2 años que iba a conocer y compartir correrías, 
técnica de carrera, cálculo de VO2, etc... con gente tan deportista 
yo no me lo hubiese creído., pero ¡así de imprevisible es la vida!. 
 

Un saludo a todos, mis impresiones muy buenas y cada día 
mejores. Gracias a todos por el buen rollo y por los ánimos. 
 

Aprovechando la audiencia el grandpa publicó una foto del 
tapiero más joven del momento; creía el jefe que ya lo había visto 
todo en nuestro mundillo, pero siempre habrá lugar para la sorpre-
sa, por eso comentaba incrédulo en el foro: 
 

- ¿Ya nacen los tapieros con GPS incorporado en el tobi-
llo?..dios... 
 
 

 
Jacob en la línea de salida de la vida 
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... ¡y tú más! 
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Sahara II, bajada del depósito 
 

Para la quinta tapia el trabajo de recopilación ha resultado 
más sencillo de lo esperado; veamos que dijo Don Luis Lozano 
sobre la segunda parte del desierto: 
 

- Otro de los clásicos vuelve para el próximo jueves, un 
Sahara que no tendrá mucho que ver con lo que hicimos en la 
primera parte, empezando por el tiempo que se promete caluroso, 
aunque las predicciones a día de hoy apuntan a unos primeros 
días de la semana veraniegos y el jueves precisamente bajada de 
temperaturas. 
 

Hay muchos motivos para ilustrarnos en esta tarde tapiera, 
empezando por el Corpus Tapia, día festivo que habrá que tener 
en cuenta para la asistencia o ausencia de muchos, y también por 
el horario del Parque de Atracciones donde se espera más gente 
que un jueves normal, a efectos de llegar con tiempo y demás. El 
año pasado coincidió con la noche de San Juan o solsticio de ve-
rano, día oficial del comienzo de esa estación, noche de las 
hogueras, de lo blanco. Veremos con qué nos sorprenden nues-
tros artistas en las portadas. 
 

En lo deportivo, haremos un circuito de cambios de un mi-
nuto, con recuperación de otro minuto o algo más, para los reza-
gados; se trata ya de imponer ritmos algo mayores que en los 4 
jueves anteriores, donde obligados por las distancias, más de fon-
do, entrenamos capacidad y potencia aeróbica. Algo de anaeróbi-
co toca ya, y lo explicaré en la charla previa. 

 
La distancia total recorrida será de unos 5 Km. en cam-

bios, lo que supone de 16 a 20 en total según nos agrupemos. 
 
Tras una breve parada y refresco, haremos la bajada del 

Depósito, 2400 metros ya clásicos también para medir cuantas 
fuerzas nos quedan. Será un buen test para soltar piernas, las que 
nos queden 
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Para la Tapia infantil, aprovecharemos la zona de colum-
pios de la Puerta de Prado del Rey por donde pasaremos varias 
veces, allí hay juegos infantiles y agua, los niños lo pasarán bien. 
Solo subir y bajar (2 Km. y medio cada cosa) es más que suficien-
te para ellos. 
 

Para no provocar a los poetas el tapiero de la costa Este 
tituló así su tapia americana “Tapia 4+1 (por aquello de las rimas)” 
 

- Como el jefe lo tiene todo planificado he podido ver con 
tiempo en la página tapiera que hoy jueves tocan cambios cortos y 
de remate el famoso 2.400 cuesta abajo y sin frenos; a mi lo de los 
cambios ni fu ni fa, llevo una larga temporada que no hago más 
que cambiar: de moneda, de meridiano, de costumbres, de idioma, 
de comidas... en fin que voy servido. 
 

Sin embargo he echado de menos esa larga bajada desde 
el depósito en la que quién más quién menos suelta sus amarras 
dejándose llevar por el sentido favorable de la ley de la gravedad 
mientras intenta evitar que el vecino le moje la oreja. 
 

Por más que he buscado en los mapas del barrio no he 
podido encontrar una cuesta abajo lo suficientemente larga como 
para que el jefe la convalide, de modo que ayer aproveché un 
recorrido medianamente favorable y, ayudado por la tecnología 
disponible, o sea tirando de GPS, realicé mi propio dos mil cuatro-
cientos. 
 

También ayudó lo suyo la climatología pues a la hora de 
salir a correr se puso a llover con saña; pasar de un día para otro 
de fuerte calor a lluvia feroz solo podría calificarlo como beneficio-
so, de hecho creo que ha sido el día que más rápido y durante 
más tiempo he corrido en todo el mes, como si hubiese llevado 
aire acondicionado. 
 

Si mis planes se cumpliesen, no suelen hacerlo pero nun-
ca se sabe, el próximo jueves ya no tendré que homologar nada; 
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me bastará con seguir la estela de los tapieros ya que espero salir 
con el BUS a recortarle metraje a ese largo diez mil canicular que 
nos tiene preparado el destino. 
 

Puede que mientras escribo esto estéis oyendo el silbato 
de órdenes que os pondrá en fila hacia los cambios, así que mejor 
no os distraigo; eso sí, quién pueda que reserve algo para la baja-
da y cuidado con Chucky que usa afilados cuchillos. 
 

Menos temeroso Nemocorredor se atreve con “Tapia para 
Recuerdo: 16 cambios en el Sahara para llegar a una bajada del 
depósito.” 
 

- Nuevamente La Tapia de Lloz en la brecha de la actuali-
dad. Ayer jueves simultaneó acciones con La Agencia Internacio-
nal de la Energía y propuso en torno a 16 cambios en el Sahara 
con el fin de llegar a una bajada fulgurante del Depósito. Por su 
parte dicha agencia puso en el mercado 60 millones de barriles de 
petróleo. La suma de tales acciones produjo una caída del precio 
del crudo entorno al 8%. 
 

Según varias fuentes la jornada se desarrolló de forma pa-
cífica en líneas generales, únicamente supuso algo de agitación 
las voces de un tal Josero y la tensión y rivalidad mostrada por dos 
cabecillas del movimiento, Malagueta y Nemo, la cual se deshizo 
ante la imposibilidad de felpamiento del primero sobre el segundo 
ya que los 7 segundos de ventaja del segundo respecto al primero 
en el 2.400 final dejaba a cada uno en su lugar. 

 
JoseFélix y tres guardaespaldas, no obstante, llegaron 

unos segundos antes que estos dos destacados activistas. Men-
ción especial la presencia de Recuerdo Arroyo, hecho que dio 
caché al movimiento y credibilidad al evento que se culminó con 
un asentamiento de casi dos horas en el que se repartió comida y 
bebida a todos los asistentes. 
 

Las autoridades han cifrado la participación en 60 perso-
nas. La semana que viene la situación se espera aún más notoria 
ya que el padre del movimiento, Lloz, dijo en alto “¡recordad, la 
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semana que viene haremos el 10.000!”; posiblemente al enterarse 
que pese a todo, hoy, en España, como es como es, aprovechan-
do el puente del Corpus, se ignorarán los acontecimientos, y se 
prevé una subida de las gasolinas, debido a fines recaudatorios 
pactados por las grandes petroleras por miedo a ganar menos en 
los próximos meses. 
 

Como colofón a los cambios Don Luis establecía un re-
flexivo debate entre “carrera y correr(se)”. 
 

- ¡¡Qué pasa aquí??.. esto es una carrera??!!...cuantas 
veces hemos oído esta frase exclamativa interrogativa al cruzar-
nos con los viandantes, ciclistas u otros elementos de la fauna 
casa campera. 
 

No sé lo que pensarían las muchas familias con niños que 
ayer, al ser día de fiesta, poblaban los alrededores de la Puerta de 
Prado del Rey, con sus bancos, sus fuentes y merendolas, pero 
era digno de ver la sorpresa de los pacíficos transeúntes (y no tan 
pacíficos, ¡esos niños traviesos con pistolas de agua!), al ver apa-
recer a un señor con gorra y unas cuantas decenas de prosélitos 
detrás en alegre procesión, bien sea hablando entre ellos, o bien 
al galope tendido en esa bajada del Depósito. 
 

Ya lo apuntó alguna vez nuestro cronista Jabo, toda una 
secta seguramente. Y es que me quedé pensando en esa frase, y 
especialmente en las dos palabras, sustantivo, carrera, y verbo, 
correr, distintos y complementarios para resumir lo que nos gusta 
hacer, 'carrera', difícil pronunciación para franceses (caguega), 
anglosajones (caruerua), chinos (calela)... muy castellana y rotun-
da nos salió, incluso en significados (estudios superiores, desgarro 
en una femenina media..), lo de correr también tiene lo suyo, por-
que correr es sinónimo para nosotros de dar zancadas a una velo-
cidad o ritmo mayor que el de caminar, durante un trayecto más o 
menos largo. 

 
Como al llegar ayer a la meta de esa bajada tan rápida, 

Lucas me espetó eso de que 'los de alante se han corrido casi a 3 
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min/km', me dio por pensar, así a bote pronto, si en eso también 
hay que cronometrar algo, ¿no será ya demasiado vicio?. 
 

Entonces Nemocorredor tiró de teclado: 
 

Tengo pesadillas y me pierdo en la distancia 
espero que tú salgas corriendo,  
y no pierdo la esperanza 
no quiero que me alcances, 
y espero que lo hagas, 
deseo que te vayas, 
o tal vez que me esperaras. 
 
Todo lo que pasó me tiene completamente equivocado 
Siento que algo pasa y sólo se negarlo. 



40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pasan de la banca 
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Un diez mil en el infierno 
 

Para Luis Lozano el título de hoy no tiene secretos... 
 

- Bueno es fácil saber el significado... pasamos del desier-
to al infierno. Este 10 Km. ya barruntado hace semanas se nos 
presenta en plena semana de ola africana de calor; los tapieros ya 
hemos pasado unas cuantas otros años, por tanto nos adaptare-
mos a las circunstancias. Y estas se prevén duras, por tanto, nada 
de aventuras ni riesgos de ritmo, abundante hidratación, previa, y 
si puede ser durante, buscar las sombras, y no subir demasiado el 
pulso pese al perfil tan duro que tenemos por ejemplo en la subida 
al depósito, la misma que hicimos el otro día bajando. La segunda 
mitad coincide con los últimos 5 Km. de la Tapia, donde tendremos 
ritmos y pendientes mas favorables 
 

Hoy lo tuve complicado y solo puedo ahora anunciar el 
tema del jueves, personalmente ando tocado de nuevo del gemelo 
derecho..y ni se como llegaré, he dejado de entrenar 3 días... lo 
único positivo es que se anuncia una ligera bajada de temperatu-
ras el miércoles. 
 

No desde el infierno pero bastante parecido en cuanto a 
temperaturas extremas, el otrora ausente nos contaba su diez mil: 
 

- Realmente no son diez mil, según la tecnología punta 
que la modernidad y un puñado de dólares han puesto a mi dispo-
sición la distancia que separa ambas ciudades es de 7.185 kilóme-
tros, pero sabido es que esto de las distancias es uno de los caba-
llos de batalla en nuestro deporte. 
 

Con la aparición de los GPS afloró el ojo de buen cubero 
de los organizadores dejando de paso al descubierto el morrazo 
de los homologadores que siguen mamando de la teta de aquellos 
a base de aproximaciones sistemáticas que no suelen dejar 
contento a nadie. 
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Siendo un tema en el que difícilmente nos pondremos de 
acuerdo mejor si volvemos al tema central, no pretendía que las 
distancias protagonizasen este opúsculo y por su culpa ahora no 
me acuerdo de lo que quería decir... 
 

... ¡Ah, sí!, quería decir que hoy no habrá crónica america-
na porque la enorme distancia que me separaba de la Tapia ha 
quedado reducida a 14 kilómetros de nada, más o menos porque 
me baso en lo que indica el cuentakilómetros del coche aunque no 
creo que se equivoque mucho, de hecho ha habido casos de 
homologaciones sobre cuatro ruedas, con un par. 
 

Esta tarde promete ser calurosa así que yo me subiré gus-
toso al bus aprovechando que Paco conoce la Casa de Campo 
como la palma de su mano, conduce con prudencia, si es necesa-
rio sabe escoger los atajos más sombríos y localiza a ojos cerra-
dos todas las fuentes del entorno, no me negaréis que son venta-
jas frente al AVE. 
 

Al final nos saldrán los metros que tengan que salir y tan 
contentos, máxime cuando hoy parecen haber quedado aplazados 
todos los duelos pendientes, estaba el gallinero alborotado y los 
gallos alfa del corral han terminado proponiendo una tregua tem-
poral en sus incruentas peleas reclamando recorridos favorables y 
menos calor para dirimir sus cuitas; así no hay quién dé espectá-
culo aunque quizás la llegada de Diego F., la asistencia de Palace-
tes y algún otro que finalmente se sume al jaleo provoque 
una espantá en toda regla, ¿le pasará a nuestro AVE lo mismo 
que al de la línea Toledo - Albacete por falta de pasajeros?. 
 

Para paliar el calor que probablemente encontremos a la 
llegada al Meeting Point voy a llevar unas botellas fresquitas de 
sidra – suponiendo que resistan bien la canícula en la nevera por-
tátil metidas en el maletero – para proponeros un brindis por mi 
nuevo nieto que está mucho más lejos de lo que parecen indicar 
esos 7.185 kilómetros mal contados. 
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Tanto rollo para decirnos que los del bus ayer se marcaron 
“Recortes por un tubo” 
 

- Uno, con esa inocencia tan suya que no termina de per-
der a pesar de los contratiempos, a veces no termina de entender 
a sus semejantes, ni siquiera a Javi Lloz en quién siempre había 
confiado. 
 

El año pasado recuerdo que ya nos la jugó a base de bien 
con su famoso “si os parece nos hacemos unos cambios” pero lo 
de este ha tenido su punto de mal café, inconcebible en alguien de 
su talante. 
 

De momento me he estrenado este año en mi faceta de 
ayudante de realización secundando a Paco por los polvorientos 
caminos con que esta tarde, menos infernal de lo que se espera-
ba, nos ha obsequiado la Casa de Campo, hoy más de campo que 
nunca; estaba deseando ejercer de tapireportero, una actividad 
que obliga al máximo esfuerzo si quieres obtener buenas tomas. 
 

Además he vuelto a correr con gente, eso si que lo echaba 
de menos, incluso con Quimera, la fiel perrita de Maribel que echa 
para atrás las orejas mientras sigue dócilmente a su dueña por 
dónde quiera que vaya; bueno a veces no, pero luego recupera. 
 

A la salida del diez mil el bus se ha quedado compuesto 
aunque no puedo decir que sin novia porque los autobuses que yo 
sepa son solteros... resulta que su chofer se ha ido a grabar la 
salida oficial del AVE y ha tardado más de la cuenta en volver, 
inquietando con ello a los pacientes pasajeros que ya nos veíamos 
abandonados a nuestra suerte. 
 

Cuando por fin apareció pudimos ponernos en marcha 
hacia la puerta de Somosaguas, una vez allí decidimos a mano 
alzada no esperar a los del diez mil no fuéramos a quedarnos fríos 
tras la subidita al Depósito. 
 

Acabando de bordear la perfumada zona de los tigres y de 
las tigresas, que diría la futura ex ministra Leire, es cuando Javi 
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 Lloz nos propone “vámonos por el tubo y así lo hacemos 
más divertido”, total que tuvimos que hacer funambulismo sobre 
una tubería de acero que cruza un arroyo cercano; la mayoría 
parecía haber trabajado en el circo toda la vida pero yo me conoz-
co y me veía en el agua. 
 

Casi acabando el más difícil todavía decido dar un salto - 
ni doble ni mortal, uno normalito - al vacío sin calcular bien la altu-
ra debido a la falta de costumbre de dar saltos desde tubos que 
cruzan arroyos, con tan mala fortuna como buena suerte porque 
pudiendo haberme roto algo solo he salido con dolor de rabadilla; 
Carmen fue muda testigo, o muda testiga que diría la ex ministra 
Bibiana, del piñazo pero tuvo el detalle de no reírse; para cuando 
levanté las posaderas del duro suelo allí estaba el doctor captando 
el momento para la posteridad, ni que decir tiene que para enton-
ces el taimado Javi Lloz hacía tiempo que había desaparecido de 
la escena del crimen. 
 

Supongo que el galeno acabará emitiendo el doloroso 
trance y que al verlo el interfecto se lo pensará dos veces antes de 
llevarnos por esos atajos tan raros y peligrosos que solo él cono-
ce, fruto de sus muchos trotes casacamperos. 
 

Como el rencor no forma parte de mi selecto repertorio de 
defectos, a la llegada departimos amistosamente hasta las tantas 
e incluso compartimos unos culines de sidra en honor al nieto sin 
que yo le recordase ni afease su mal comportamiento, las cosas 
de la Tapia deben quedar en el vestuario. 
 

A Garabitas todo recorte a priori le parece bien: 
 

- Muy buenas vuestras intervenciones, como lo ha sido la 
de mi compi Santi, en el que había puesto todas mis esperanzas 
de que algo extraordinario iba a realizar en honor a Jacob. 
 

Al igual que demostró al Sr. Newton que desde el tubo se 
puede caer según la ley de la gravedad, también supo salir del 
punto -1 con un brinco espectacular que retaba la acción gravitato-
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ria. Creo que todo ello se debe a los kilitos dejados allende de los 
mares y océanos.  
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In memoriam Óscar Menéndez Mariana 



47 

La función debe continuar  

 

Todos correremos con la presencia de Óscar a nuestro la-
do. Muchas cosas se me han pasado por la cabeza en estos días. 
Y muchas cosas ya hemos leído en un cúmulo de sensaciones 
que la mayoría habéis reflejado en el Foro. Pero nos llega otro 
jueves, y éste servirá para unirnos un poco más, en fraternidad, en 
amistad, en emociones expresadas cuando hacemos lo que nos 
gusta a todos. 
 

El año pasado, este circuito que hoy toca, un rodaje de 
apenas 6,5 Km., se convirtió por obra y gracia de la imaginación 
de Josero, en el Simca 1000, un mago de la transformación del 
que ya sentimos como hermano mayor de Oscar. Y como las co-
sas han sucedido así, para mí en adelante, será el “Circuito er-
tumba”,  en homenaje a su entrega y como recuerdo imperecedero 
para el futuro de las Tapias, qué menos que dedicarle un recorri-
do. También lo conocíamos con el nombre del “Cortafuegos perdi-
do”, hoy Oscar no está perdido, sino muy presente en nuestros 
corazones. 
 

Iré dando detalles técnicos durante la semana, por ahora 
os pongo solo el plano que he trazado con algún detalle más para 
que nadie se pierda, ni siquiera en ese cortafuegos; aun más, el 
calentamiento será hacerlo casi todo al revés. Saldrán unos 13 
Km. en total, por una zona que este año hemos visitado poco, y es 
que hemos abusado de la zona occidental de la Casa de campo. 
 

Ivonne se ha tomado el trabajo de hacer lacitos negros 
que espero podamos llevar todos y cada uno de los que asistamos 
este Jueves. Conservarlos para cuando corramos también el día 
31 en San Lorenzo. Negro en el corazón, luminoso el recuerdo de 
Oscar- 
 

Y como todo se junta, creo que la charla este Jueves será 
sobre el cuidado de los tendones, a cargo de Ángel Basas, fisiote-
rapeuta de la RFEA, un auténtico lujo. Y en vez de técnica de ca-
rrera, en cuatro caminos, guardaremos un minuto de silencio. 
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También Yonhey quiso recordar los momentos vividos: 

 
No quisiera perder las emociones que he sentido esta tar-

de en la tapia. Llegué sobre las 7 acompañado de JC Villa, que iba 
por primera vez por Óscar. Aún no había mucha gente, pero poco 
a poco fueron llegando hasta convertirse en una de las tapias más 
concurridas, si no la que más que yo recuerde. Había gente que 
no venía últimamente y que lo hicieron por la ocasión. Ataviados 
con los crespones negros elaborados por Yvonne vimos a los pa-
dres de Óscar, Milagros y Alberto, llegar en bicicleta, me sorpren-
dió mucho su entereza. Tras departir con nosotros y recibir los 
saludos y condolencias de mucha gente, y tras la charla habitual 
de Luis sobre los planes del día, Milagros nos agradeció a todos 
nuestras palabras y gestos en los distintos actos y foros. 
 

Comenzamos la primera parte de la tapia, calentamiento 
de unos 3-4 km. con sensaciones irregulares en las piernas. Des-
pués recibimos la charla del fisio de la federación española, muy 
buena y que espero poder volver a oír, espero podamos volver a 
tenerle con nosotros mas veces. 
 

Inmediatamente llegaron otros dos momentos muy emoti-
vos, con sus padres delante, que habían subido en bici, Nemo leyó 
una nota preciosa sobre y para Óscar, muchas gracias Nemo por 
esas bonitas palabras. Después un minuto de silencio, muy silen-
cioso. Ambos actos seguidos de un largo aplauso. Ahí, como ya 
no podía ser menos, los padres de Óscar no aguantaron la emo-
ción, al igual que algún que otro tapiero. 
 

Para finalizar el post, donde despedimos a los padres de 
Óscar con un cariñoso aplauso. Concurrido y muy equipado el 
post, departiendo principalmente con Biquingo, y con JC Villa y 
Daniel, que no venía desde hacía tiempo. 
 

Me sentí muy orgulloso de pertenecer a este grupo que ha 
demostrado ser una gran familia. Gracias a todos. 
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El doctor Garabitas, conductor por excelencia del Bus, es-
cribió estas sentidas palabras “In Memoriam a Óscar, ertumba" 
 

En cuanto llegué al MP, ya sentí algo especial, porque esa 
tarde llegué más pronto de lo acordado y durante toda la charla 
mantenida con los compañeros, no hacía otra cosa que mirar a 
ambos lados, buscando la presencia de Óscar, hasta que por fin 
llegaron sus padres. 
 

Fue una Tapia especial, llena de emociones, en la que 
hubo muchos y bellos recuerdos que cada uno aportaba según su 
vivencia, sesión médico-deportiva a cargo de Ángel Basas, un 
circuito, que quedó bautizado como el Circuito erTumba, el temple 
y buen hacer de Lloz y aunque he dicho en el video “incompleta” 
por la ausencia de nuestro amigo y compañero de viaje, he de 
añadir que la presencia de sus padres Alberto y Milagros, com-
pensó la ausencia, porque en todo momento vimos en ellos el 
espíritu y coraje que infundieron a su hijo. 
 

Impresionó el silencio, las expresiones infantiles durante 
todo lo que sucedió en lo alto de Garabitas, las palabras de Nemo 
y la entereza de los padres, que con gran esfuerzo supieron estar 
en los distintos puntos, donde se desarrollaba la séptima y que 
gracias a ellos aliviaron la tristeza del grupo tapiero, que este jue-
ves se llenó de amigos para rendir el homenaje que se merecía el 
cariñoso Óscar. 
 

El Bus, su Bus, aunque iba incompleto, también tuvo gente 
de alto nivel. Me refiero a Nemo, que mientras serpenteaba con 
nosotros por caminos estrechos, llevaba en su pensamiento ofre-
cer a Óscar, no sólo sus palabras, sino también su carrera del 
sábado, para lo cual quiso viajar y cuidar sus músculos entre los 
compañeros. 
 

Por el contrario, otros habituales del Bus, pensaron que 
quizás lo mejor era incorporarse al AVE, y rendir así su homenaje. 
Todo valía con tal de quedar bien con nuestro amigo. Hasta los 
niño hicieron su esfuerzo, cada uno a su nivel. 
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(Lloz) 
 

¿Qué añadir a lo dicho ya?. Una tarde, 7 de Julio, que de 
seguro ha hecho historia en la Tapia, el día que alguien faltó y su 
ausencia fue presencia en nuestros corazones. Durante las casi 4 
horas largas de reunión, todos nos sentimos unidos en un senti-
miento, y afloraban las emociones al tiempo que hacíamos lo que 
casi siempre, correr, compartir, charlar, hablar, comer y beber,...en 
medio de todo eso, Óscar estaba con nosotros, como se encargó 
de hacernos sentir el vuelo de la Paloma, el golpe de viento en la 
copa de las encinas. 
 

Todo fue ayer, especial, desde el momento en que llegá-
bamos, se notaba un ambiente de emoción, la gente colgándose 
los lazos, mis primeras palabras que contemplaron las lágrimas 
aflorar,..el calentamiento...las fotos, la charla de Ángel, magistral, 
las palabras de Nemo, el silencio de un minuto de duración, espe-
so como he visto pocos,..y para rematar, un “circuito erTumba", 
que nos dejó a casi todos el cansancio de una larga tarde, cerca 
del MP, donde la vela encendida iluminó más si cabe, un escena-
rio donde Oscar se sintió tantas veces feliz. 
 

Me alegré de ver a tanta gente que fue solo para estar con 
nosotros en esta tarde especial, me alegró de ver tantos niños, de 
lo bien que se comportan, todos, grandes y mayores hicimos una 
piña para acompañar a los padres de Oscar, que creo se sintieron 
felices de ver cuanto queríamos todos a Oscar, orgullosos pueden 
estar de él. 
 

Próximo Jueves Madrid Rio, y el día 31, en San Lorenzo, 
acabo de apuntarme. 
 

Me siento orgulloso de la familia Tapiera, gracias a todos. 
 

(scop) 
 

"Tempus fugit, sicut nubes, quasi naves, velut umbra", "El 
tiempo vuela, como las nubes, como las naves, como las som-
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bras", mas siempre habrá ocasión para hacer un alto en el camino 
y recordar a los que con él se van marchando. 
 

Durante la ultima Pujada al Castell de Denia, hará un par 
de años por lo menos, Óscar y el Mago Pepo, posiblemente ob-
servándolo fijamente desde el castillo, comentaron que alguna vez 
les gustaría subir juntos a la cima del Montgó y en eso quedaron 
antes de despedirse. 
 

Ayer se celebraba una jornada más de los Martes Monta-
ña, eventos de difícil calificación altamente recomendables organi-
zados por el valenciano Drink Team; aprovechando que esta edi-
ción (limitadas a una por estación) se celebraba en Denia, un par 
de garabitas/tapieros participamos tras aceptar su amistosa invita-
ción. 
 

La parte deportiva de la jornada incluyó la subida al duro 
Montgó, monte totémico de la bellísima comarca de la Marina Alta; 
sus 753 metros de pétrea altitud surgiendo directamente de las 
profundidades del Mare Nostrum ofrecen una magnífica atalaya 
desde la cual en días claros, ayer no tocaba, se puede disfrutar a 
vista de pájaro de toda la comarca e incluso verse con nitidez la 
mayor de las Pitiusas, la isla de Ibiza. 
 

Una vez alcanzada la cima el Mago Pepo recordó a los 
presentes aquella lejana conversación con Óscar y lo que le hubie-
ra gustado poder estar allí con nosotros, tras lo cual formuló unas 
cariñosas palabras en su recuerdo que, formando cerrado circulo, 
todos sentimos como propias. 
 

Después llegamos hasta la Creueta de Denia dónde pudi-
mos dejar constancia de nuestro paso y recuerdo hacia erTumba 
en forma de mensajes y firmas en el libro de visitas que se man-
tiene en la cima, protegido de los fuertes vientos y de la lluvia, en 
una pequeña caja de madera, mudo testigo de paso de tantos 
montañeros y excursionistas que hasta allí se hayan acercado a lo 
largo del tiempo, el mismo que fugit y que ayer se dejó retener por 
unos breves instantes. 
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De puente a puente... 
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Madrid Río, los puentes del Manzanares 
 

En un hilo forero poco concurrido como pocos, Nemoco-
rredor relataba de esta forma la Tapia “Extramuros”: 
 

El universo de los sentidos despertó ayer tarde de forma 
notoria. 
 

El cúmulo de nuevos estímulos visuales y auditivos, en el 
espectro de los imaginables corriendo, se fueron acrecentando 
desde el momento en que pusimos pie en El Puente del Rey.  
 

Se lanzó la serpiente tapiera a la conquista de nuevos te-
rritorios, defendidos fuertemente por paseantes estivales, patina-
dores, ciclistas y seguidores de The Black Eyed Peas y de ZZ 
TOP, que emanaban de todas partes a la altura del Vicente Calde-
rón y de La Riviera. 
 

La ida se hizo de forma cautelosa, sin separarnos de los 
carros de combate comandados por Malagueta, reagrupando y 
moviéndonos en zigzag. 
 

Para mi sorpresa, el resto de la población civil, que sim-
plemente contemplaba el panorama, animaba nuestra entrada a 
los territorios, a veces alentaban gritando, otras aplaudiendo, otras 
simplemente sonreían. 
 

Y fue entonces, a unos seis kilómetros de nuestro reino, 
cuando el jefe Lloz quiso brindar una demostración de fuerza, po-
tencia, velocidad y repliegue al mundo entero. 
 

Tras una alineación improvisada, sus mejores hombres 
consiguieron horadar un pasillo imaginario espacio-tiempo entre la 
multitud y abrieron una vía estable y permanente para una vuelta a 
casa gloriosa. 
 

Hito estratégico inconmensurable apenas a quince días de 
San Lorenzo. 
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Por un día cambió el silbato por un látigo 
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Cuestas en Cerro Morán, Cerro Garabitas 
 

(Lloz) 
 

O sea que el amante de los terrones va a disfrutar de nue-
vo, porque tendremos algo parecido a lo de la foto, a saber en que 
condiciones de temperatura lo haremos, se prevé como cada año, 
que sea una sesión dura, de polvo y cuestas. 
 

El circuito será el de otro años, partir de la Carretera de 
Garabitas, abajo en la fuente, donde también se impartirá la char-
la, unos 3 Km. desde el MP. Luego, empezaremos ese circuito de 
unos 6 Km., que se hará a la carrera, recuperando en la cima de 
cada cuesta, alguna de las cuales será rompepiernas, ya las co-
nocéis. Una que sube a la explanada de Garabitas, requiere qui-
zás echar mano a tierra, para no resbalar. 
 

No sé como estará el circuito, si no puedo hacerlo antes 
del jueves, iremos a la aventura, que también tiene sus alicientes. 
 

Iré poniendo más datos, plano, etc..en el transcurso de la 
semana. Pasen buenos días hasta entonces. 
 

Aquí entró el bardo Jabo para cantar las excelencias del 
Bus y despedirse de las tapias hasta la siega: 
 

Pues a mí me dio por cambiar la cuestas por un viaje en 
bus. Nunca agradeceremos a Garabitas lo suficiente su propuesta 
higiénica de la carrera como sinónimo de esfuerzo y vitalidad, pero 
también de disfrute y convivencia relajada. Vamos, que he pasado 
una tarde espléndida. 
 

Me pierdo las cuatro o cinco siguientes, entre vacaciones y 
asuntos varios. Bueno, lo mismo me pierdo ya el resto del verano, 
si definitivamente deciden arreglarme la patata en septiembre. 
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Casaquemada y subida Avenida Portugal 
 

Como siempre hace Lloz ofrece un adelanto de lo que es-
pera a los que acudan este jueves: 
 

- Así podríamos titular, como si fuéramos a la toma del im-
portante punto estratégico que es la loma de la Torreta (Mortirolo 
también la llaman algunos), con bellas vistas a Húmera y Pozuelo 
y donde brindamos en las Tapias Nocturnas. 
 

Bueno, se trata de otra larga sesión, acumulando kilóme-
tros, ya que al final ,si se hace todo, saldrán unos 15; la dureza la 
impondrá cada uno con su ritmo, teniendo en cuenta también, que 
según las previsiones, el jueves será el día más caluroso de la 
semana, aunque este verano está siendo muy benévolo, un máxi-
ma de 34 grados en Julio es casi de lujo. Por contra, creo que 
tendremos cerca del recorrido propuesto, bastantes fuentes en 
funcionamiento. 
 

Aquí  tenéis el plano, donde se describe grosso modo qué 
haremos, Hace años, desde el Meeting Point decíamos de 'ir a 
tomar el cerro de la Torreta', que quedaba a unos 5 Km.; era un ir 
y volver en el menor tiempo posible. 
 

En la sesión que hace el ecuador de la temporada tapiera, 
subiremos al Bosque, de ahí a la fuente de Húmera, Charla sobre 
el tema 'Tempo del corredor', y salida hacia la torreta por el circuito 
de la Tapia, a unos 2 Km. arriba reagruparemos, para bajar a la 
carretera donde está el Puente de la Garrapata, que pronto visita-
remos de nuevo, para bajar por uno de los brazos de la estrella 
hasta el mismo Puente de los Franceses. 
 

De ahí al Lago, Puente del Rey, y subida de la Avenida de 
Portugal, 1,4 Km. de continuo ascenso que pondrán a prueba 
nuestras ya escasas fuerzas... duro entrenamiento que los que 
vayamos a correr San Lorenzo el domingo hemos de tomar con 
más precaución si cabe. 
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No olvidéis beber bastante antes. 
 

Enseguida el doctor Garabitas tomaba cartas médicas en 
el asunto para aliviar la sed de los tapieros, que es casi infinita: 
 

Lo que sí es cierto, es que después de una jornada así, las 
cervezas no pueden faltar, así que esta 10ª Tapia, se llamará “La 
Fiesta de la Cerveza”, que todos los años se celebra. 
 

Y como ya anuncié en el post de la semana pasada, esta 
vez no es un montaje, ni dos. Es la impaciencia por beber unas 
jarras ante la breve ausencia de nuestra amiga Vero, que en ese 
momento estaba preparando unos aperitivos en el Cagigal. 
 

 
 

Tampoco podía faltar la elaborada crónica Nemocorredor, 
“Los nuevos, una tapia 10.” 
 

Mi crónica de este pasado jueves, sin lugar a dudas, está 
tintada por el protagonismo de los chicos nuevos, debutantes, o lo 
que es lo mismo, candidatos al premio ilusión tapiera 2011. 
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Normalmente, como hicieron ayer, llegan como despista-
dos, tímidos, con la mirada semiperdida, sin iniciar una conversa-
ción por motu-propio, esperando que ella surja a sus alrededores o 
alguien se acerque para luego intervenir de forma fugaz; más pen-
dientes del pitido de Lloz, para iniciar la jornada, que de otra cosa. 
 

La timidez en ese momento desaparece y el desenfreno 
velado va dando paso, metro a metro, a su real cáliz. Por suerte, 
gracias a un ritmo progresivo que se estabilizó en un 4:15 made in 
Malagueta, durante 7 kilómetros, pudimos huir de ser engullidos 
por tal fenómeno. 
 

El que sí cargó el arma para fusilarnos fue Daniel J., pero 
esta vez el tiro se le escoró unos cuantos metros de la diana, y 
aunque le pude ver pasarme a la velocidad del rayo, una lucecita 
se me encendió, y me acordé que iba guardando en la recamara 
dos reactores de cara al domingo y decidí quemar parte de uno de 
ellos y propulsarme para llegar a su altura nuevamente y 
proponerle un último sprint, declinó la oferta y me dejó marchar los 
últimos metros. 
 

Todo esto ocurrió mientras que la señorita Barbaridad, la 
júnior enferma de aeróbico adicción, caminaba por lesión, Carlos 
extremeño se perdía la jornada tapiera por trabajo y Carpe por 
compromisos familiares. 
 

En el post, ya sueltecitos, volvieron a ser protagonistas te-
niendo casi que obligarles para abandonar las mesitas a las 00:30 
de la mañana. 
 

Pero me queda el honor de haber sido responsable de 
que, en muchos casos, un día aparecieran en La Tapia para com-
partir la gran suerte de conocer a este grupo y enriquecerlo, sin 
lugar a dudas; sobre todo en esta edición tan especial, en la que 
echar de menos a alguien que embarcó con todos nosotros en 
mayo nos invade ya por cuarta semana consecutiva. 
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Es un diablo... 
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Rodaje Colonia Los Ángeles y 1 x 2000 
 

Una de las que más le gustan al jefe, bueno al jefe le gus-
tan todas, me refiero a las Tapias, pero siempre escribe bien de 
esta en concreto. 
 

- Bueno, creo que esta sesión estará bien también. La úl-
tima antes de mi ausencia de 1 o 2 jueves, que a buen seguro 
será cubierta por quien me sustituya (aún estoy en negociaciones) 
con perfecta eficiencia como cada año. 
 

Haremos un calentamiento todos juntos, ya que Paco me 
parece está de vacaciones, me lo confirman por favor, podemos ir 
todos hasta la Puerta de Prado del Rey, donde efectuaremos la 
charla, que presumiblemente correrá a cargo de un conferenciante 
distinto al habitual (así descansáis un poco de mí, ja, ja). Ya diré 
quien cuando fijemos el tema, aún no sé en estos momentos. 
 

Después, el AVE hará una excursión por la Colonia de los 
Ángeles, calculo, igual que el año pasado, unos 4 Km., que a mí 
en particular me agrada mucho por la zona, largas avenidas mara-
tonianas. El bus y la Tapia infantil tienen en ese espacio, el de los 
columpios, donde desarrollar sus actividades, por ejemplo un ida y 
vuelta por la Tapia, y espacio para juegos, mientras nos esperan 
ya que regresamos en un ratito de nuevo a ese punto. Lugar des-
de donde daremos la salida al 2000, casi con seguridad, el del 
carril bici, ya sabéis, con la súper cuesta final que se traga los 
segundos como si nada. 
 

Luego terminamos muy cerca de la Glorieta del trillo y a 
por las merecidas cervecitas. 
 

Como no contestaba ni el Tato por estar de vacaciones, el 
jefe, inmutable, siguió a lo suyo: 
 

- Se nota es Agosto eh,.. bueno, lo importante es correr. 
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Pues casi puedo asegurar que el conferenciante será mi 
hermano Fernando, que no nos visita en la Tapia desde hace 5 
años, alguna vez acudió a correr con sus atletas de entonces, ya 
que fue entrenador, entre otros, de Chema Martinez, y Alessandra 
Aguilar, Marc Roig, Mauricio Díaz, y alguno de menor nivel. Aún 
recuerdo aquel año de 2006, conmigo todavía convaleciente, de la 
sesión de técnica de carrera a su cargo (ejercicios posturales y 
demás). 
 

El jueves nos acompañará en bici, hasta la puerta de Pra-
do del Rey, donde impartirá una charla sobre Entrenamiento en 
Hipoxia, dirigido a corredores populares. También me gustaría, si 
entra en el horario, nos dirigiera la sesión de técnica antes de dar 
la salida del 2000. Ya veremos. 
 

Es salir una palabra de esas raras, hipoxia lo es, y ense-
guida aparece Nemocorredor para hablar sobre ella, esta vez con 
una detallada  “Hipobirrixia y efectos colaterales”. 
 

- El calor iba penetrando nuestra espalda, afanoso e insa-
ciable, nuestras cabezas comenzaron a ofuscarse y los efectos no 
tardaron en verse plasmados en un ritmo demasiado alto en repe-
cho inicial. 
 

Algún retazo de lucidez, a forma de improperio, intentaba 
apercibir a las primeras unidades de lo que estaba aconteciendo, 
pero no tuvo efecto y una oportuna fuente hizo de elemento salva-
dor para una primera parada. La presencia de Martín Berlanas, su 
forma de pisar y el tono muscular de sus piernas, era un tema 
recurrente antes de iniciar, nuevamente, una segunda etapa en 
calentamiento. 
 

Luego llegó la charla y el reloj quedó a un lado para que la 
curiosidad grupal paladeara una de las mejores charlas que re-
cuerdo; el ponente, un lujo, Fernando Lozano, el protagonista, la 
hipoxia, el resultado, un mayor conocimiento sobre técnicas de 
entrenamiento, nutrición y cuidado de nuestra salud; los daños 
colaterales, las ganas de más información y nuestros cuerpos ya 
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fríos, tiesos y desentonados en un recorte en la previsión excur-
sionista a la Colonia de los Ángeles. 
 

Y después llegó el 2.000, en el que los primeros 200 me-
tros nadie se atrevía a tomar la cabeza claramente, lo que hizo 
que un pelotón numerosísimo volara junto, llenando el silencio de 
la tarde de zapatazos galopantes, al que sólo faltaba hacerse eco 
de relinches desbocados. Con mucha timidez tomé unos metros la 
cabeza del grupo, sería del 400 al 600, para dar paso a un Gulez 
enardecido que hizo de liebre de calidad, recordando no lejanos 
momentos de forma. 
 

Carlos Herrero y Martín Berlanas tomaron la cabeza pa-
sándome por la izquierda, en torno al 1.200, y Claudio Luna me 
exhortaba a seguir a nuestro campeón nacional de cerca para una 
marca digna. El ritmo empezó a elevarse y mis dudas de acelerar 
y unirme o parar para ser engullido empezaban a invadirme al 
mismo tiempo que una sensación de calor, desde mis caderas 
hacia el cuello. Finalmente decidí simplemente mantener el nivel 
de esfuerzo, ni más ni menos, y Carlos Extremeño se me puso en 
paralelo, mirándome, sonriendo, para luego, progresivamente 
hacer de puente con un grupeto de unos cuatro corredores de 
súbita formación. 
 

La sombra de Malagueta, Daniel y Vader esperaba encon-
trármela de un momento a otro, pero para mi sorpresa, no llegaron 
a irrumpir ni por mi izquierda ni por mi derecha, e incluso engullí a 
algún miembro sólido de la parte delantera, que debido al nivel de 
crispación no recuerdo. Y finalmente llegó la calma al parar el cro-
no; una pasarela de rostros desencajados iban remontando la 
última cuesta para resoplar abatidos, bajando los hombros, un 
segundo tras parar. 
 

Pasado el momento crítico de la jornada, las ansias se 
trasladaron a un deseo que iba irrumpiendo con más fuerza, el 
post, las birras, el descanso, la charla, el pacto de aplazar la hosti-
lidad deportiva a otro jueves para abrir las puertas a la confraterni-
zación. Pronto nos dimos cuenta de que el nivel de líquidos no 
correspondía al de comida y el suministro no adecuado de birras a 



64 

nuestro cuerpo, como el de oxígeno, que había comentado el her-
mano de Lloz, hacía unos minutos, comenzó a acusarse en la 
aparición de comportamientos un tanto anormales; parte del per-
sonal comenzó a debatir de forma contundente sobre política, otra 
parte se dedicó a desenfundar guitarra y partituras y a cantar una 
y otra canción. El cuadro sintomático se cerró con el intento de 
sonsacar secretos y fotos vergonzantes para mofa sana, hasta la 1 
de la mañana. Punto y final para un desconocido y divertidísimo 
entrenamiento aplicando la innovadora técnica de hipobirrixia. 
 

Lloz puso el contrapunto a la angelical Tapia: 
 

- En fin, como decís, el tiempo vuela, ayer se prolongó 
mucho la Tapia en todos los sentidos y hoy había que trabajar. En 
efecto fue algo atípica, más que nada porque estamos acostum-
brados a seguir el guión propuesto cada semana, y a veces, ocu-
rren cosas como que nos visitan, no uno, sino dos figuras, profe-
sionales de nuestro deporte, y podemos compartir con ellos sus 
talentos.  
 

Y claro, perdemos la noción del tiempo y quisiéramos que 
la tarde tapiera tuviera no 4 o 5 sino 8 horas, pasar el día en la 
Tapia, ja, ja, ja;. LuisMi nos hizo un tremendo honor, asistiendo 
con su proverbial discreción y humildad, integrándose en todo, el 
calentamiento, la charla, el 2000, y el post..como digo, un lujo. 
 

En cuanto a Fernando Lozano, se despachó a gusto vien-
do que el interés suscitado no provocaba ni un solo bostezo..y que 
la gente no perdíamos palabra de cuanto decía. Ya le dije que la 
próxima alquilamos un salón. Intentaré que se cuelgue en algún 
sitio al menos un extracto de su conferencia, porque creo que si 
hubiésemos podido tener un buen turno de preguntas nos hubié-
semos quedado allá otra hora más.  
 

Cuando alguien te cuenta tantas cosas importantes y 
desmitifica otras muchas que circulan por los medios, te das cuen-
ta de que hay muchas cosas que no hacemos bien (otras sí las 
hago eh, ja, ja). 
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Así es que, anocheciendo, hubimos de acortar el famoso 
rodaje de los Ángeles de Charly y se quedó en un nuevo calenta-
miento para ese 2000 meteórico tan divertido y duro al final. En 
sentido contrario, solo lo he hecho una vez, puedo asegurar que 
es “muchísimo más duro”, jodidísimo para entendernos, diría yo, 
especialmente lo que sería la parte final (o el principio de lo de 
ayer). Pero se puede hacer eh, ya sabéis las referencias. 
 

En el post, como ya se ha dicho, se estaba genial en todos 
los frentes, y me quedé más que ningún otro jueves con las can-
cioncillas y la temperatura tan agradable. Esther me dijo que ten-
dremos que repetir, que hay talento escondido (supongo se referi-
ría al suyo). 
 

En resumen, más de 60 asistentes que disfrutamos como 
enanos (que nadie se lo tome mal ja, ja), y que nos llenó la tarde 
de experiencias tan gratificantes que luego nos quedamos todos 
con la morriña. 
 

El próximo Jueves no asistiré, estaré fuera, pero dejaré 
puestos los deberes que son muy fáciles, toca relajar un poco que 
hemos tenido mucha tralla desde Mayo. 
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Como para encontrárselo en un bosque,,, 
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Bosque 
 

Incluso estando ausente el jefe aparece para dar precisas 
instrucciones sobre lo que tenemos que hacer cada tarde: 
 

- Bueno, como estaba previsto, el jueves próximo no esta-
ré, pero precisamente es una sesión con menos asistencia (está 
por ver ya que el pasado fuimos más de 60 y eso en agosto, nun-
ca). Se tratará de hacer simplemente el Bosque, con un calenta-
miento previo a elegir de entre 2 y 3 Km., y técnica, progresivos y 
estiramientos antes de cronometrarse los 4 Km. cortos del clásico 
circuito, ya conocido por casi todos, en sus tramos más peculiares, 
lentos y rápidos. A ver las pretensiones de la gente. Y a ver quien 
se atreve a relevarme en la tarea de dar los silbatazos de salida, 
no es más que eso.  
 

El jueves 18 no sé si estaré, pero junto a la sesión del día 
11, ésta, serán dos sesiones tranquilas, a la espera del mes de 
septiembre donde llegarán de nuevo muchos Tapieros y espera-
remos la recta final de la Temporada, pero aun queda. 
 

Saludos a todos y buenas vacaciones a los que las empie-
cen, que se hay unos cuantos. 
 

Ha venido otras veces pero Pardillete es un tipo serio y 
quiere presentarse como en toda regla, aunque menudas pintas 
ha escogido para la foto... 
 

- Buenas. 
 

Teniendo en cuenta que he ido evolucionando a lo largo 
del último año de tapiero ocasional a tapiero fijo discontinuo, va 
siendo hora de que me presente como es debido. Imaginad un tipo 
alto, grande, rostro pálido, con barba y cabellos que se van tiñen-
do de blanco… ¡Es Papá Noel! dirá alguno. Hohoho, digo nonono.  
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Me encontraréis más bien en el furgón de cola del AVE, 
resoplando cuando es posible junto a ilustres paquetes-tapieros 
como AngelTrotón, Zerolito, Canillas, Txamo, Josito, Guille… 
 

Y es que deportivamente, pues soy un paquete, para que 
engañarnos. Si necesitáis una liebre para ir a 3:30… no penséis 
en mi (lo siento Malagueta) Podría decir que soy de correr más 
lento para mejor apreciar el paisaje y el paisanaje, pero la verdad 
es que el cuerpo no da para más. 
 

Como buen Capricornio, la cabra tira al monte, así que en 
los últimos tiempos es más fácil que me encontréis trotando en 
carreras de montaña que en un diez mil, pero no le hago ascos a 
nada (sobre todo en el post, como algunos ya habréis podido 
comprobar) Me gusta la buena comida y la buena gente, así que 
era cuestión de tiempo que acabara cayendo en este rincón en 
que tanto abunda lo uno como lo otro  
 

Y nada más, como en los entrenos de la Madrid-Segovia 
he coincidido con el bueno de Beni, animándonos a todos a parti-
cipar en la Tapia y a registrarnos como tapieros, pues aquí estoy, 
para lo que ustedes gusten mandar, correr o comer. Nos vemos 
mañana. 
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Serafín ciclista 
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Circuito de Bicis 
 

Abro el melón de esta semana, con prisas. Toca, según el 
programa previsto, el circuito de Bicicletas, desde la Puerta de 
Húmera al MP, unos 8,3 Km. que podría ser un mix de Bos-
que/Tapia/Barranco de la Zorra/Carretera del Depósito, porque 
tramos de todos tiene. Antes el calentamiento habitual y una char-
la, en el caso de que yo vaya, ya que estoy de responsable de un 
Colegio de la JMJ y mañana llegan un montón de peregrinos, y lo 
mismo los llevo a todos para allá, ja, ja. 
 

Sobre plano un circuito de unos 8,5 Km. ya conocido, y 
que da para todo, disfrutar, sufrir, subir, bajar y llanear, con algu-
nos puntos donde la gente suele pasar por el sitio equivocado 
aunque al final, todos llegamos al MP que es de lo que se trata. 
 

Partiendo de la Puerta de Húmera, efectuamos un giro al 
Bosque de unos 2,8 Km., regresando al mismo punto de partida, 
de ahí se asciende por la Tapia, pasando por la Puerta de Somo-
saguas, y seguidamente, ya en el Km. 5, por la Puerta de Prado 
del Rey o Rodajos, donde tantas veces hemos estado para char-
las, avituallamientos, juegos, y demás. De ahí emprendemos los 
dos siguientes kilómetros que hicimos hace poco, con aquella 
cuesta final tan dura hasta la carretera del depósito, que se baja 
en unos 500 metros hasta la Glorieta del Trillo, que no se atraviesa 
sino que se sigue por el mismo carril bici, dando un pequeño rodeo 
por la izquierda, ya pegados en esa margen que atraviesa frente al 
Pinar de las Siete hermanas, en la plazoleta giramos a derechas 
para llegar al MP. 
 

El Gran Jabo no pudo sumarse a la fiesta, asuntos del co-
razón se lo impidieron: 
  

- Otro que no ha podido ir hoy. Consulta a última hora para 
decirme cuándo me arreglan mis taquicardias. Es bastante proba-
ble que la cosa resulte fácil, aunque cabe la posibilidad (como un 
10%) de que no haya arreglo. Si nada se tuerce, me lo harán el 30 
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de este mes. Como son tan tiquismiquis, me tienen dicho que has-
ta entonces tengo que moderarme (qué cosas tiene esta gente). 
 

Entre eso y la recuperación, me da que me pierdo casi to-
das las tapias que quedan. Bueno, ya habrá ocasión. En cualquier 
caso, me dejaré caer a algún post, qué menos. 
 

Sigo viendo fotos y vídeos, y leo las crónicas, desde luego. 
Se disfruta con eso casi tanto como asistiendo en directo. 
 

Noemí no dejó pasar la ocasión de expresar sus senti-
mientos como le gusta, poéticamente: 
 

Ayer, en comunión 
con la naturaleza, 
rodeada de amigos, 
haciendo lo que más 
me gusta, corriendo, 
buscando sensaciones, 
regalando sonrisas. 
Contando hazañas pasadas, 
soñando retos futuros, 
se me pasa por la cabeza 
que así me siento viva, 
que así quiero irme, 
algún día, como tú, 
amigo Óscar, y otros 
antes en mi recuerdo, 
pero sin tanta prisa. 

 
Psicológicamente hablando Nemocorredor es un tipo reflexi-

vo, por eso a veces se le cruzan por la mente “Ideas peregrinas”: 
 

El jueves pasado la alta temperatura volvió a transformar en 
algo exótico el hecho de reunirnos, ponernos de corto, atarnos las 
zapatillas y comenzar a correr. 
 

De hecho cualquier otro jueves podríamos haber dicho que 
era una idea peregrina, cualquier jueves menos este, en el que el 
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término quedaba eclipsado y cambiado de denotación por la visita 
a Madrid de una joven comunidad multicultural que intentaba 
hacer una puesta en común de unos valores históricos y transcul-
turales. 
 

Dicho sea de paso, no me considero católico, ni simpatizan-
te de ninguna religión, mi fe personal se centra exclusivamente en 
la magia y riqueza de las personas para construir algo mejor, y 
este jueves se acrecentó al ver a nuestro jefe Lloz aparecer para 
dirigirnos, como cualquier jueves. 
 

Una semana estresante y ajetreada por la responsabilidad 
de ser voluntario convencido de la JMJ, y de su simbolismo, no 
nos privaron de su presencia. Fue una gran muestra de su com-
promiso con el grupo y con un sistema de valores. Sin duda La 
Tapia de Lloz para mí es mucho más de Lloz desde el pasado 
jueves y evidentemente goza de un inmejorable estado de forma, 
precisamente objeto central de la charla técnica del día tras el 
calentamiento, previa a los ocho kilómetros y medio controlados.  
 

Era un espectáculo ver como nuestro jefe iba clavando los 
pasos kilómetro a kilómetro, como Yudus se contenía de marcar a 
un ritmo superior y como Danielj miraba a unos y a otros obser-
vando; por mi parte he de reconocer que pasé 300 metros un poco 
flojeras y casi me descuelgo. 
 

Finalmente entramos juntos y satisfechos. El siguiente paso 
fue invadir a Beni para reclamar nuestras gorras a golpe de cupón 
y asaltar la carga de cervezas que Carpe traía desde su coche. El 
post resultó algo menos fluido que otras veces, se notaban ausen-
cias juerguistas irreparables por el lapsus vacacional y me batí en 
retirada moderadamente pronto. 
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Meted barriga que me la pego... 
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Entrenamiento Total, circuito Oregón 
 

 
Otro de los clásicos nos llama en lo que será la sesión Ta-

piera num.14, en mi caso volviendo a la normalidad después del 
Jueves pasado. 
 

Conviene acudir con ropa usada con la que no importe lle-
narse de polvos, sudores y lágrimas porque, como su nombre 
indica y expuesto queda en la programación, se trata de hacer una 
larga sesión con todo incluido. 
 

Potencia aeróbica (solemos hacer 1 x 2000), unas cues-
tas, técnica, velocidad, el famoso circuito Oregón, algo de veloci-
dad más resistencia anaeróbica (hablaremos de este concepto en 
la charla previa), terminando con un mil, si es que quedan fuerzas 
para ello. 
 

Por tanto creo que no nos aburriremos y la tarde será 
prolija en esfuerzos y movimientos de todo tipo, a golpe de silbato, 
y órdenes de ir cambiando de tercio. Esperemos que el calor no 
nos machaque todavía más, se esperan temperaturas no tan altas 
como la semana pasada, ojalá. Luego en el post recuperaremos. 
 

El calentamiento será hacia la zona del Jardín de Jesús, 
lugar de la charla, desde donde haremos el 2000, para subir des-
pués al bosque a rematar la faena. 
 

Por otro lado comunicar, ya muchos lo saben, que el Par-
que de Atracciones nos prohíbe entrar a la pradera donde siempre 
hemos estirado, argumentando un montón de cosas de lo más 
variopinto.. 
 

El circuito Oregón dio poco de sí en cuanto a crónicas ta-
pieras, pero inspiró los versos de Nemocorredor que podemos leer 
en “De disculpas, oregones y sexualidad”. 
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Casi ha pasado una semana 
y yo sin hacer crónica, 
que la siguiente es mañana 
y no he dado a la retórica. 
 
Pido mis disculpas a los lectores, 
y sobre todo a los maestros, 
me absorbieron otras labores 
sin dejar tiempo para esto. 
 
Decir que tocó ya la catorce, 
un entrenamiento total, 
las piernas al final fatal, 
rozando el rigor post mortem. 
 
Y es que tras un dos mil 
unas cuestas y un Oregón 
tocó un trescientos vil 
que elevaron el láctico 
justo antes del mil 
sin duda un hecho poco práctico. 
 
Para finalizar ya en las mesas 
una confesión descomunal 
que dejó a las chicas tiesas, 
o Beni o Yudus a transexual 
y se hacen de hecho pareja, 
que no aguantan la soledad 
ya que no mojan ni una mieja. 
 
Pido mis disculpas nuevamente, 
scop, Jabo y Porfirio, 
y uno estos versos penitentes 
a fotos, comentarios y videos. 
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Garabitas nos cuenta las visitas ilustres:  
 

Los padres de Óscar, Milagros y Alberto, nos honraron con 
su presencia de nuevo, añadiendo que se han animado a correr, 
alternando con la bici. Por tanto, en la temporada que viene, segu-
ro que nos vemos en alguna. 
 

Charo y Goyo, recién venidos de su gran aventura por la In-
dia, con el tercer componente, Caño, a los que felicitamos y agra-
decemos que hayan “brindado” en sólido con esa tarta santiague-
ra. 
 

De los veteranos, Bribón, al que tanto le gustan los ritmos 
anaeróbicos y que ha cosechado algunos triunfos por su buen 
hacer en el atletismo popular. 
 

La vuelta de muchos tapieros y gente nueva, completaron el 
número ideal para marcar una Tapia singular, con un Oregón en 
toda regla. 
 

Esta vez el BUS, se incorporó al AVE desde el principio, sin 
necesidad de anunciarlo, simplemente, que el estado de forma en 
las anteriores tapias se va notando en todos los participantes. 
 

En el Oregón la actuación del “marine” Josero en el ejercicio 
de saltos laterales... ¡para mearse de risa!, aunque he de decir que 
no encontró la manta para apoyar el culito. 
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Ahora mismo vuelvo que voy a ponerlo en el quinto cono 
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Los relevos 
 

 
Con septiembre, llega el último mes de la temporada, pa-

sados los grandes calores del verano. Y el esquema se repite o es 
muy parecido, con el debut de los relevos acogiendo a un numero-
so grupo de tapieros que vuelven de sus vacaciones estivales, y 
entre todos, conformaremos equipos, con espíritu de colaboración 
y lucha, dispuestos a enfrentarnos a nosotros mismos y los equi-
pos rivales con testigo-escoba en la mano, todo un símbolo ya en 
la Tapia. 
 

Este año volvemos a la carretera del teleférico, donde ya 
hemos hecho esta sesión o parecida, una de 400 m, con una 
combinación, este año, que aun está por decidir, y quizás la anun-
cie antes o el mismo día, tengo que comprobar algunas cosas; de 
todos modos estará entre 800 y 1200 metros por relevista 
 

(Jabo) 
 
No pudo ser. 

 
Acabo de llegar a casa tras mi paso por el quirófano (cua-

tro horas: más de un maratón). Ha sido muy divertido verlo (estaba 
algo sedado pero sólo lo justo para calmar los nervios).  

 
Divertido, pero sin resultados: la arritmia se produce en un 

punto cercano al circuito eléctrico de la aurícula. Intervenir ahí 
podría dañar ese circuito, lo que acarrearía la necesidad de mar-
capasos. De modo que han decidido dejarme como estoy. 
 

La buena noticia: la dolencia es leve, no hay riesgos de 
accidentes serios y puedo correr cuanto quiera... con sentido co-
mún. 
 

A ver si puedo ir el jueves al post. Y si no, el siguiente, ya 
para correr... u lo que sea. 
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(Garabitas) 

 
Yo, por mi parte, también llevaré, aparte de la cámara, un 

pulsioxímetro (medición no invasiva del oxígeno transportado por 
la hemoglobina en el interior de los vasos sanguíneos) para tomar 
aleatoriamente y según se vea al personal, sus oxigenaciones y 
pulso. 
 

Bueno tengo que decir que el aparatito mide la saturación 
de oxígeno en la sangre, pero no mide la presión de oxígeno, ni el 
CO2, ni el pH. El punto crítico que debe dar la señal de alarma es 
el de saturaciones inferiores al 95% 
 

Ya, en otros años, unas enfermeras tomaron la tensión ar-
terial y aquello parecía un hospital de campaña. 

 
En otra ocasión hubo una serenata de distintos tonos de 

una tos convulsiva, pero las causas fueron múltiples (ozono, cali-
ma, polen, calor, esfuerzo en las series) y todas ellas se juntaron 
para darnos la tarde y si no que se lo digan a Guille. 
 

(scop) 
 

Buena Tapia la de ayer, nada indigesta a pesar de los al-
tos ritmos y los pulsos acelerados por las series, la vuelta al redil 
tampoco estuvo mal corriendo a velocidades estratosféricas por 
ese novedoso circuito que circunnavegaba el lago que ya dirá 
quién lo sepa cuanto medía, o sea el circuito no el lago. 
 

Felicitar a todos por saber disfrutar de una sesión de rele-
vos que se está convirtiendo en la estrella de los veranos y a los 
organizadores por prepararlos, algunos equipos (el vídeo está 
para comprobarlo) debieron ser inmediatamente descalificados  y 
desposeídos de sus medallas por dejar caer el testigo a las prime-
ras de cambio pero, en fin, no pondremos reclamaciones a la or-
ganización. 
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Para mí que Yonhey estaba mucho más lejos de los 600 
prometidos metros (lo mismo había un metro más) pero a lo mejor 
es que la asfixia no me dejaba ver las cosas claras, la asfixia y que 
me olvidé el GPS en casa y me encontraba espacialmente perdi-
do. 

 
Por supuesto felicitar a mi relevo "Garrapatas", dicho sea 

de paso ¡qué bonito nombre y cuan adecuado para alguien que 
frecuenta todo el año el grupo de igual nombre los martes y jueves 
(cuando no hay Tapias)!, una mezcla perfecta de belleza, vetera-
nía y velocidad, cada uno sabrá por quién lo digo, quedamos en 
mitad de la tabla, creo que los séptimos, ya dijo no se quién que 
los séptimos serán los primeros o algo parecido. 
 

(Pardillete) 
 

¿Como ve un Tapiero de nuevo cuño un día como el de 
ayer? Pues aquí va, con cariño, dedicado a las buenas gentes 
tapieras) 
 

Ajusto la malla, las zapas aprieto. 
Hoy toca Tapia, y son los relevos. 
Confieso que estoy algo inquieto. 
¿Encontraremos equipo los nuevos? 
 
Pero veo que mis miedos son vanos; 
Apenas pongo en elemepé la pata, 
Un dorsal naranja cae en mis manos, 
Y soy nombrado sexta Garrapata. 
 
De cuatro son los equipos, espera. 
No pasa nada, porque raudo y veloz, 
Muto de insecto a Ilusión Tapiera, 
Gracias al buen hacer del gran Lloz. 
 
Salgo a hacer mi posta el primero. 
Me noto al principio falto de tono. 
Pronto se oye un gemido lastimero: 
“¿Pero cuándo c… llegamos al cono?” 
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Ay, por fin, la vuelta ya damos. 
Y voy quinto (no hay quinto malo) 
Hay que aguantar, vamos, vamos, 
Y vigilar que no se caiga el palo. 
 
Llego a la meta, el aire me falta, 
Sale zumbando mi compañero, 
Dentro del pecho el corazón salta, 
A ritmo de rumba, o de bolero. 
 
Vuelan los relevos a ras de suelo. 
Por la Casa de Campo, el eco retumba, 
De muchos corazones alzados al cielo, 
En memoria del bueno de Ertumba. 
 
Chicos y chicas corren con presteza. 
Acaba el relevo, y gana… ¿importa? 
Alegres retornamos a por una cerveza. 
Y una vez más, la Tapia se hace corta. 

 
(Garabitas) 

 
Pardillete, Pardillete, 
ya sabía de tus dotes, 
por el grupo Los Paquetes 
 
Y me alegra que te estrenes 
en el post de los Relevos, 
en dónde por otra parte 
hay que echarle un par de...(buscad rima) 
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Jabo dejó para el recuerdo otra de sus perlas: 
 

 
 

Que vistan de naranja no es más que un mero guiño para 
aliviar las sombras que acechan en la noche. Eso apenas les in-
quieta. 

 
Podrías encontrarlos en medio de la selva amenazante, al 

pie de una trinchera o en el centro del caos y daría lo mismo: irra-
dian serenidad, hablan y se escuchan como si el diálogo fuera (es) 
lo único que importa. Viven más allá del desorden universal.  

 
Un lujo, en estos tiempos de zozobra. 

 
(Lloz) 

 
Bellas crónicas, bellos videos, bellas fotos, a falta de las 

de Paco, para una bella tarde la de ayer, que quedará en el re-
cuerdo para años venideros. Son muchas las cosas a comentar, 
ya habéis narrado algunas, pero en todas lo importante es la ale-
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gría que se transmite al compartir unas horas donde priman las 
buenas vibraciones desde el momento en que llegamos al MP. 
 

Ayer tocaban los míticos relevos, y hasta el último momen-
to, no decidimos bien como hacerlos. Sí había elaborado antes 
todo el tema de dorsales, con equipos, que puede convertirse 
también en un clásico para años venideros; en algunos he com-
probado que supuso algo más que un color que defender, en una 
aleatoria distribución de palos de escoba, la gente luchó generosa 
y entregada.  

 
Óscar estuvo presente en cada relevo, como queríamos. 

 
Al final 15 equipos de 4 relevistas, que se conjuntaron per-

fectamente para ir y venir a donde estaba JuanLu (muy lejos se-
gún algunos), en galopadas dignas de ser contempladas una y 
otra vez. 

 
Algunos, como los peques, dieron ejemplo de entrega y 

coraje, otros con la recién llegada a la Tapia Esther, no tuvo reda-
ños en agarrar el palo según se lo di siendo su primera vez en 
nuestros jueves, gracias a todos, y a los que no corrieron, pero 
ayudaron, Yonhey, Ivonne. Todos colaboran para que todo sea, si 
no perfecto, casi. 
 

El rodaje final, no previsto en el guión inicial, me supo a 
gloria, más que nada porque me gusta ir a las Tapias y sufrir un 
poco, seguro me entendéis, y saliendo unos cuantos cuesta abajo, 
por una vereda agradable, terminamos más cerca de competir en 
la subida desde el Lago, la gente nos miraba diciendo ¿y estos 
locos tan deprisa?..me hubiese gustado llevar el GPS, pero mere-
ció la pena, con el sprint final ganado por un Danielj que mejora a 
pasos agigantados. 
 

El post,..pues, como siempre..colofón a una tarde...para 
no olvidar. 
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(Lloz) 

 
Con la anuencia de Jabo que ya escribió hace tiempo una 

crónica parecida, aquí dejo “El hombre del quinto cono”. 
 

Me llamo Testigulo3, soy hermano de Fregona1 y de Cepi-
llo4, y procedo de un palo de escoba escindido en 3, y tengo ya 8 
años, dedicados en exclusiva a servir de bulto, un jueves de sep-
tiembre al año, apenas unos minutos en manos de unos señores o 
señoritas ataviados con prendas deportivas, y que se ríen y aplau-
den todo el rato. 
 

No me quejo, cada año es diferente, porque el que parece 
dirigir todo esto, uno con gorra y gafas, un tal Lloz, inventa cual-
quier modo de hacer sufrir más a los que me llevan.  

 
Pobrecillos, y aun así, como he dicho, ríen y aplauden y 

parecen ser felices; este año un señor con mini cámara de video y 
fotos, famoso él, les ponía además, en el dedo unas pinzas para 
comprobar cuanto se habían dejado en el empeño, lo saturados 
que estaban por lo visto. 
 

No entiendo como alguno no se desmayó con tanto lácti-
co, hipoxia y demás. Parecen todos buenos chicos. 
 

Este año la novedad era poner el sitio donde se daba la 
vuelta más lejos. Si digo yo, este tal Lloz no tiene piedad. Además 
puso a un señor alto, impertérrito, guardando un cono para que 
nadie hiciera trampas.  

 
El hombre del cono, que al salir ni se le veía de lo lejos 

que estaba, dice que ha corrido muchas maratones y eso, pero no 
le creo mucho, decía que estaba cansado pero con esa planta 
podía haberse esforzado un poco más. 
 

El otro día, después de entregarme a un señor que no sa-
bía que hacer conmigo, me subieron a donde por fin iban todos a 
correr como locos con nosotros, mis sufridos compañeros; no sé 
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en qué equipo me tocó, pero parecían ser muy amigos y estar 
encantados los 4 de haberse conocido, valga la redundancia; se-
guramente muchos no sabrían ni como se llamaban, las cosas 
buenas de la Tapia. 
 

Una vez sonó un silbato, y ya en galopada, como cada 
año me empecé a marear, y es que el braceo de los que me llevan 
en estos casos es como una batidora, no vomito porque solo soy 
un cilindro metálico, pero esta vez se me hizo eterno, el señor del 
Cono nunca llegaba, y a la vuelta lo mismo, siempre a lo lejos el 
grupo o el señor, y mis compañeros sufriendo lo mismo que yo, 
empapados por el sudor de las manos que se crispaban al mismo 
tiempo que el láctico ése se iba acumulando, que jadeos, que es-
tertores, que respiración, que latidos…por Dios. 
 

Ya finalizando me crucé con mi compañera Fregona2, en 
mano de un señor de África, Somalia creo, alto y sonriente, delga-
do y con unas piernas que con ellas ya podrá, apenas tardó 3 mi-
nutos y medio en completar su posta, me dijeron luego que sonre-
ía porque estaba pensando, no en la prueba sino en una humana 
tapiera que hoy no había venido.  

 
Al final hasta ganó este sujeto que me da la impresión que 

abusa de los demás, no solo en la Tapia sino en carreras más 
serias que este grupo de aficionados. 
 

Total, creo que como mucho le darán el premio final de 
una medalla de Photoshop. Los demás equipos también habían 
ganado, o eso parecía.  

 
Hay cosas muy raras acá, como que un tal Malatreta y otro 

llamado Neno, corrieran en el mismo equipo, cuando se ríen uno 
de otro y están deseando despedazarse a la mínima de cambio 
(de testigo).  

 
Luego me dijeron que era en memoria de un buen chico al 

que todos echamos de menos, hasta un año me llevó él y me aga-
rraba tan fuerte como si en ello le fuera todo. Hasta me dio la im-
presión que todos estaban corriendo con él esta tarde. 



87 

 
Una vez acabada la fiesta, y tras muchas fotos, el señor 

que manda y lleva una bolsa, vino a contarnos y meternos en ella 
hasta el año que viene, sin muchos miramientos.  

 
Dura existencia la nuestra, pero contentos por haber podi-

do hacer felices, de una manera modesta, a todos estos chicos 
que año tras año, sobre todo algunos que van siendo súper vete-
ranos, y siguen siendo infantiles, creo que por eso se conservan 
así de sanos.  

 
Hasta el año que viene. 

 
(Nemocorredor), “¿Postas o relevos?. Los elementos de 

La Tapia.” 
 

Ateniéndonos a los tiempos estratosféricos marcados por 
JoseFélix, Catman o Carlos Herrera, el pasado jueves, esta claro 
que el término postas hace más justicia que el de relevos en el 
turno cuatro de cada equipo.  

 
El primer término queda tintado de doble significado: uno 

el que aprendimos en las películas del oeste, cuando las caballerí-
as descansadas, recogían la carga de correo, comida o personas, 
de las que venían raudas huyendo de indios y forajidos; y dos: las 
balas de plomo que inexorablemente se aproximaban a las presas 
en la caza mayor tras ser engatillado el objetivo y que causaban 
estragos a los animalillos incautos de las series de dibujos anima-
dos. 
 

Haciendo esta salvedad, me atengo al segundo término, 
relevos, que es más aplicable al resto de mortales que disfrutamos 
de la tarde, para continuar la crónica. Y es que el pasado jueves 
pudimos contemplar el fenómeno ya típico la primera semana de 
septiembre en la casa de campo.  

 
Este fenómeno puede describirse como natural-social-

amistoso-deportivo en el que todos los participantes de la Tapia de 
Lloz irradian una ilusión, energía, emoción y complicidad especial 
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que va aumentando según pasan los minutos desde que el capitán 
de cada equipo selecciona sus miembros y multiplicándose expo-
nencialmente cada relevo al ser captado, acumulado y canalizado 
por el tubo rígido que pasa de una mano a otra. 

 
El resultante de dicho fenómeno es de una belleza incues-

tionable que es rematado por un aplauso colectivo que hace llegar 
al post más feliz y unido al grupo que ninguna otra jornada. 
 

Este año, además, cada equipo no sólo tenía un número, 
como en años anteriores, sino que tenía el nombre de elementos 
básicos con los cuales se construye la realidad tapiera que, sin 
duda, son mucho más numerosos que los clásicos griegos, tierra, 
fuego, aire y agua.  

 
Hablamos de la Estrella, el Alpino, la Tapia está aquí, el 

Sahara….  
 
Entre estos elementos, estableciendo nuevamente un pa-

ralelismo filosófico-religioso, según la tradición hindú-nepalí, que 
casualidad, hay uno que tenía la función de rellenar, ocupar y unir 
todos los vacíos entre cada elemento como un fluido indispensa-
ble, se trataba del éter o akasha.  

 
Y este elemento estaba presente en uno de los equipos, 

precisamente al que orgullosamente defendí el pasado Jueves, 
equipo ertumba.  

 
Sin duda elemento básico en todos los años tapieros para 

unir, llenar momentos y que ha ocupado muchos instantes trans-
cendentales del grupo en la distancia, de una forma mucho más 
sutil y etérea de la que nunca jamás hubiéramos esperado a co-
mienzos de mayo. 
 

El año pasado me elegiste para componer tu equipo uni-
dos por una amistad, este año has tenido uno propio, esta vez 
unidos por el orgullo de habernos topado contigo. 
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El año pasado tuviste unos minutos de gloria en un relevo, 
este año tu recuerdo ha ido pasando de mano a mano en todos y 
cada uno de ellos. 
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Entrenamiento en estrella 
 
 

Otro jueves, esto va deprisa, aun con los ecos de los rele-
vos nos enfrentamos a un circuito ya conocido del año pasado con 
alguna variación, que es básicamente alargar la subida a Cuatro 
caminos, desde le Puente de la Garrapata, por si no era suficien-
temente dura. Pero seguro que podemos. 
 

Calentaremos hacia el Bosque, y de ahí a Cuatro Cami-
nos, donde daremos una corta charla, bajamos después al Puente 
de la Garrapata y de ahi al Puente de la vía, desde donde saldre-
mos a toque de silbato, dirección CasaQuemada, o Mortirolo, gi-
rando en bajada a la derecha, regresaremos por el circuito clásico 
de la Tapia al punto de partida, cruzamos el puente de la vía del 
tren, y hacemos el bucle pasando por la carretera de Castilla, re-
gresando de nuevo al punto de partida, de ahí bajaremos hasta el 
Puente sobre el Arroyo Antequina, que ascenderemos por su mar-
gen derecha (no me preguntéis cual, da igual, un margen ja, ja), 
esto nos lleva de nuevo al mismo Puente de la Garrapata, donde 
nos queda lo peor, el ascenso de 1,2 Km. largos hasta la Fuente 
de Cuatro Caminos, donde termina la Legua, 5,55 Km. medidos 
sobre plano en un perfil rompepiernas. 
 

(evas2r) 
 

Pues nada, que anochece muy deprisa y parece que es-
tamos haciendo tapias nocturnas todo el mes de septiembre... 
 

Sólo decir que nadie se perdió gracias a las buenas brúju-
las que tenemos en la Tapia, pero hace falta, a partir de ya, algu-
nos frontales para terminar el entrenamiento. 
 

Decir también a Santi que tirarse a la plancha... eso se 
hace en el triatlón y en el lago en la parte de natación... je,j e, je... 
espero que te recuperes pronto. 
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Y nada más, sólo decir que el jueves que viene más y me-
jor, este jueves ha sido la estrella (Jabo) y el jueves que viene 
serán más las estrellas que vengan...  

 
Aunque ya se sabe, como dice aquella frase de "cada pai-

saje tiene su belleza pero no todos son capaces de verla", se po-
dría decir en este caso, "cada tapiero es una estrella que luce 
entre todas las demás, en un conjunto armonioso, en el que todas 
juntas configuran un maravilloso equipo", por ejemplo, el que for-
ma el icono del arbolito y la tapia, cuando falta uno, parece que 
ese arbolito se va muriendo poco a poco. 
 

scop y “La buena estrella”. 
 

Doy por sabido que las pruebas deben hacerse con ga-
seosa, pero yo puse en práctica la frase del día del foro amigo 
"Prueba lo que no ha sido probado: ahí reside el descubrimiento"; 
gracias a eso he descubierto que la velocidad y yo somos tan in-
compatibles como le pasa con el tocino, somos amores imposi-
bles, sobre todo bajando el Mortirolo y a media luz los dos. 
 

Empecé la tarde frecuentando la delantera de la larga fila, 
después echando la legua fuera en medio de esa sombra débil 
entre la luz y la oscuridad, que no deja percibir dónde empieza la 
una o acaba la otra, por los brazos de la estrella, qué mala estrella 
la mía ir a estrellarme contra el suelo precisamente el día del en-
trenamiento en estrella, y más tarde el bofe corriendo con el frente 
de juventudes a oscuras hasta el meeting point, en mi plan valen-
ciano tocaba tralla y tralla tuve pero que me quiten lo bailao. 
 

La caída fue un visto y no visto, ocurrió justo cuando Cha-
ro me adelantó como una centella poco después de girar en la 
torreta, la estela de su brillante luz debió cegarme por contraste 
con la penumbra que todo lo envolvía y de pronto me vi rodando 
por el suelo. 

 
Entre la polvareda que se levantó apareció la cara de Ma-

nu preguntándome como estaba, en mi desconcierto temporal creí 
que se trataba de un ángel que habría venido para llevarme hacia 
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la luz aunque luego me aclaró Carmen que más bien sería un án-
gel... caído. 
 

A la hora del post me maravilló la velocidad, en esto ni el 
AVE ni la élite son competencia, con la que desaparecían las 
viandas de la mesa, por fin un acto verdaderamente igualitario en 
el que poco importa la capacidad aeróbica ni los ritmos previos, 
cuando se trata de darle a las mandíbulas todos somos campeo-
nes. 
 

Yo me limité a mi pesar porque estoy a plan, no solo de 
correr sino también de comer y de beber, de lo otro no hablo en 
público, así que piqué un par de cosas después de zamparme uno 
de los espléndidos tomates que me trajo Canillas de tierras sego-
vianas, con eso y un bizcocho hasta mañana a las ocho, o sea 
hasta esta mañana por ser exactos. 
 

La noche ha sido toledana debido a las heridas de guerra, 
al entrar a la ducha descubrí unos moratones en el costado que no 
había advertido a pie de maletero mientras Charo y yo hacíamos 
prácticas mutuas de enfermería merced al botiquín de la señora 
Pepi, digo señora Pepi y no señorita Pepis por ajustarme a la rea-
lidad ya que el surtido contenido del botiquín de emergencias es 
obra y gracia de Pepi, al César lo que es del César aunque en 
este caso se trate de bienes gananciales. 
 

(Luis Lozano) 
 

scop, espero te recuperes pronto de las magulladuras, he 
visto que seguiste corriendo como un campeón, pensé habrías 
tirado directamente para el MP. 
 

En cuanto a lo que dio de sí la sesión de ayer, pues todo 
ha de contarse en positivo, menos las caídas, claro. Aunque como 
he puesto en el grupo de Face, un atleta se cae, herido, desfalle-
cido, y se levanta para seguir corriendo, mientras haya vida. Un 
ejemplo de ello ha sido nuestro amigo Pablo Villalobos, que se 
desplomó en meta en Daegu, hace una semana, y del que ten-
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dremos, seguramente, el honor de su presencia el próximo jueves, 
día de más estrellas. 
 

Para mí fue una tarde muy buena, el calentamiento me 
gustó y verlo en el vídeo de Paco aun más por la luz y la música, 
bellos rincones aún por descubrir en la Casa de Campo, esa pri-
mera zona la llamo 'La retama de los conejos', porque se ven a 
raudales siempre, especialmente en el atardecer (supongo que 
también al amanecer). 
 

En la charla, casi sobre la marcha, se explicaron los lla-
mados 'factores limitantes' para el rendimiento en maratón, o cir-
cunstancias y estados que nos hacen decaer o rendir menos de lo 
que quisiéramos en largas distancias: Hipoglucemia, Deshidrata-
ción, Miolisis (destrucción muscular) y agotamiento simpático 
(adrenalinda y noradrenalina) son los enemigos a combatir en 
nuestros planes de entrenamiento y competición. 
 

En la estrella, disfrutamos de unos caminos de los que 
más me gustan en la Casa de Campo, con buenas posibilidades 
para filmar bellos planos, como así hemos visto en el video de 
Paco. Duro y bello, lo disfruté más que el año pasado, siendo co-
mo era este año más de 1 Km. más largo, 5,5 al final, o una Legua 
castellana para que podáis hacerla en invierno también de cara al 
cross.  

 
Salí muy bien, pero como suponía, el final con esa cuesta 

y con poco entrenamiento, supondría para mi la coalición de todos 
los factores limitantes esos ja, ja, aunque a decir verdad, la com-
pañía de los top AVE (no Roberto y Carlos que son de otro nivel), 
me hicieron el vía crucis ( crucis de la vía del tren), muchos menos 
duro. Lo mejor fue terminarlo. 
 

En el post, nos quedamos algo más ya que hoy no se ma-
druga, además teníamos algunos amigos de visita, que ya saben, 
los jueves son como los de Mahoma, la montaña ha de venir al 
MP, porque Mahoma no va a la montaña. 
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El próximo Jueves será la 17, con las tardes ya menguan-
do, qué rápido se pasa todo, ayer fue la última larga (creo que 
salieron unos 13 Km.), ya vamos pensando todos en la canción de 
despedida, la nocturna, y la cena. 
 

Nemocorredor, “Estrella, la número 16”. 
 
Estrella, recorrí tus brazos una vez más, me perdí entre 

ellos. Esta vez supe controlarme, sin brusquedades ni arrebatos. 
Como siempre, a la hora de siempre, en la zona norte de La Casa 
de Campo, a la caída de la tarde, como tú y yo sabemos. Termi-
namos con el anonimato del anochecer, nuevamente. Intenté ade-
cuarme a tus torsiones, a tus subidas, a tus bajadas, sin perder el 
ritmo, sin bajar la cadencia de los impulsos de mis piernas.  

 
Quiero que sepas que he disfrutado mucho, que no me 

importa no haber sido el primero. Tú bien sabes que para mi tam-
poco eres la primera, en concreto eres la dieciséis. Se que entre 
túy yo hay una legua y sólo es cosa de unos minutos, que muchos 
han caído intentando paladearte; pero no me importa, me siento 
fuerte y soy consciente de que hay citas únicas en la que no se 
puede esperar mucho más que la suma de momentos. 

 
También quiero que sepas otra cosa, espero que no te en-

fades, algunos de mis amigos, escondidos en un bus, nos han 
hecho fotos, incluso algún vídeo. Algunos de ellos lo han colgado 
en Internet, en un foro, incluso en sus facebook. Pero no te pre-
ocupes, a todo el mundo le ha parecido muy bonito y quién no te 
conocía ha mostrado mucho interés por ubicarte y saber dónde 
estás, para estar atentos, por si un día pasan cerca y se encuen-
tran contigo.  

 
Me despido ya, nos vemos el año que viene, bueno, o qui-

zá antes; si tú quieres en invierno, algún sábado, o un día entre 
semana prontito, al salir de trabajar… La luz no será la misma, 
será algo diferente, quizá sea algo más frío, pero podemos arries-
garnos, también puede ser más húmedo. Y si me guardas un se-
creto, Estrella, tengo la fantasía de verte recubierta de hojas que 
se van moviendo con el viento.. 
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Pablo Villalobos 
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La  visita de las estrellas 
 

 
Seguimos subidos en las constelaciones, y el próximo jue-

ves, esperamos la visita de atletas profesionales, que nos repre-
sentan habitualmente en las competiciones internacionales. 
 

Tradicionalmente, a la Tapia ha estado viniendo el tapiero 
Master, nuestro amigo Chema Martínez, pero a fecha de hoy no 
tiene seguro su presencia, ya que debe estar en dos sitios a la vez 
( Canal + y Sport Life), aun así me ha prometido que si no es posi-
ble el próximo jueves, lo va a intentar al siguiente (así le retamos 
al 3000 del Obús).  
 

Quién sí ha confirmado su asistencia es otro tapiero ilus-
tre, Pablo Villalobos, que también ha tenido el honor de vestir la 
camiseta de España varias veces.  
 

Como sabéis ambos todavía están recuperándose de la 
dura prueba del Maratón Mundialista de Daegu, y aunque no estu-
vieron a la altura que todos soñábamos, lo que sí podemos afirmar 
es que se dejaron la piel en el intento, en una competición tan dura 
como lo es la Maratón. 
 

Queremos rendirles un pequeño homenaje como admira-
dores de su duro trabajo, aunque esta vez sea solo para agrade-
cerles su titánico esfuerzo sin mucha recompensa en puesto o 
marca. 
 

En el plan del día incluiremos ese pequeño homenaje de 
salida, quizás una charla para que le preguntéis a Pablo, y un ro-
daje seguramente por la Colonia de los Ángeles, que quedó fuera 
el día de la extensa conferencia a cargo de Fernando Lozano, my 
brother 
 

Sobre la marcha iremos diciendo, pero podemos salir 
hacia Batan, Estación de Metro casa de Campo, Puente de la Cu-
lebra, en la Colonia de los Ángeles tomar el Carril Bici, apenas 1 
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km, y salir a la Puerta de Rodajos, para desde ahi descender al 
MP bien por el 2000 del otro carril bici, si hay luz, o por la carretera 
de asfalto si no es así. 
 

En todo caso, disfrutaremos del rodaje, de la compañia, y 
creo que hasta de la temperatura, que ya va siendo agradable en 
estos dias 
 

Paco Una Tapia  con estrella y Luna llena 
 

Un simpático personaje Pablo Villalobos, como todos los 
que se acercan a la Tapia. De conversación fluida, sencillo, ama-
ble, buen comunicador, gran atleta, sociable, de los que compar-
ten hasta el final su amena charla y como no decirlo los excelentes 
aperitivos. 
 

A destacar también la compañía y la visita de gente lesio-
nada, como scop y Canillas, que se acercaron para hacer el delei-
te de esta edición tapiera con sus respectivas aportaciones. A 
Benigno, ya se le mencionó y me sumo a su reconocimiento y 
dedicación. 
 

A otras estrellas, Tamara y Amaya Sanfabio, que una vez 
más se unieron al homenaje de su amigo Pablo 
 

Es simplemente, la familia de la Tapia, que año tras año 
va reuniendo corredores de distintos equipos para compartir en-
trenos y algo más, que nos une a todos y hace de este evento algo 
realmente especial. 
 

Se sigue echando en falta a Óscar; pero a cambio de esta 
ausencia, Alberto y Milagros están con nosotros, tratando de ocu-
par ese vacío. Todavía recuerdo sus palabras en este enlace, su 
último, en donde dice: 
 

“Joer que recuerdos, cuando he visto las fotos del año pa-
sado el día que vido Chema..... me he fijado en la mesa y había 
trufas del Sr. Canillas. Y es que las trufas son como el bus, como 
Paco, como Luis, como el candil.... ya una tapia si ellas no sería 
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una TAPIA.... PD: Nos vemos mañana JUEVES, auque eche un 
pulmón por la boca, yo hago el 4.000m. PALABRITA”. 
 

Quiero acabar, agradeciendo a Pablo V. su visita, a Luís 
su gestión y a todos los tapieros su asistencia en esta 17 Tapia 
 

(scop), “La cenicienta (del cuento de La Tapia)” 
 

Mucho se ha hablado de la legendaria soledad del corre-
dor de fondo pero ¿habéis pensado lo sola, y triste, que se queda 
la mesa del meeting point cuando el señor de la blanca gorra or-
dena la salida a golpe de silbato?, allí queda desconsolada la po-
bre, apenas ocho listones de madera, barnizados por última vez 
durante el reinado de Ataúlfo, sobre un entramado imposible de 
barrotes, cual Fonseca universitaria pero sin tuna que la cante. 
 

Ayer, al tiempo que os veía desaparecer en la lejanía por 
la carretera del Batán, que es la dirección postal del meeting point, 
pude observar su carita compungida y cómo, desconsolada, agita-
ba al viento su pañuelo imitando las despedidas de cine en las 
estaciones; por un momento me quedé sin saber que hacer, mudo, 
preso por la emoción de tan dramática puesta en escena. 
 

A duras penas conseguí reaccionar para inmortalizar digi-
talmente a la protagonista en la sombra de tantos post gastronó-
micos como de profundos debates filosóficos sobre lo divino y lo 
humano, cuando digo en la sombra lo digo literalmente por la au-
sencia reiterada del candil y porque su auténtico carácter munda-
no solo brilla unas horas en la oscuridad de las noches de los jue-
ves entre mayo y octubre. 
 

Bajo la luz crepuscular de la tarde se mostraba tal cual es 
en realidad, ajada, desvencijada, ensuciada por cagadas de palo-
ma, casi tan vieja como el hueco tronco vecino que parece boste-
zar a la espera de vuestra vuelta, separada de un pequeño tronco 
de madera que a modo de banco público no se sabe muy bien que 
pinta en el entorno, vieja y a la vez tan moderna, funcional y nece-
saria cuando empiezan a salir viandas de los coches aparcados en 
segundo plano y a su alrededor se agolpan risueños los tapieros, 
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agitados sus corazones de atleta, bullen las conversaciones, des-
tellan los flashes y brillan los ojos, hasta agotarse las cervezas (y 
las trufas de Canillas). 
 

Solo entonces, por tiempo limitado, se transforma en bella 
mariposa, en una mesa de verdad, útil y práctica, fuerte y vigoro-
sa, capaz de todo, saliendo temporalmente de su condición de 
vegetal estropeado por el uso y el paso inexorable del tiempo, 
hasta alcanzar un grado de felicidad impropio para una mesa. 
 

Con la marcha del último tapiero, envuelta en el silencio de 
la noche, recuperará su desastrado aspecto anterior, volverá a 
quedarse triste y sola como le pasaba a la chica del cuento cuan-
do sonaban las doce campanadas; ansiosa y confiada esperará 
paciente una semana más a que vuelva su momento de gloria; 
mientras tanto, para animarla en su larga espera, siempre podre-
mos susurrarla al oído (hacedlo fuerte porque está sorda como 
una Tapia): 
 

No te acuerdas cuando te decía, 
a la pálida luz de la luna, 
yo no puedo querer más que a una 
y esa una, mi mesa, eres tú. 
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Noso Jabo 
 

 
I.- QUIEN ES QUIEN 
 

- Y eso de la Tapia que dices, ¿de qué va? 
 

- Pues la verdad es que no sé bien cómo decirte, gente 
que no tiene cosa mejor que hacer y van por ahí como corriendo, y 
luego hablan. Y comen. 
 

- Ah, qué interesante. ¿Y nada más? 
 

- Pues ya te he dicho, hablan. Cuentan cosas que les ocu-
rren o que piensan hacer. Y hay un señor que habla bastante, y da 
saltitos con los pies juntos (me parece que a veces salta con mú-
sica, aunque no estoy seguro), y dice que eso es la técnica de 
carrera. 
 

- ¿Pero tú adónde vas, a la Casa de Campo o a bailes de 
salón? 
 

- No, si luego cuando se ponen, la verdad es que corren, 
sobre todo dos que van de negro, un Dani-Blay (creo) y un JF que 
lleva un look muy particular, alto él, de zancada larga y elegante. 
Luego hay otros que corren mucho, un Bichobolas (qué nombre 
más raro), uno que no es nadie (porque es Nemo), y otros más, 
también. 
 

- Raritos sí parecen, al menos por el nombre. 
 

- Puede ser, pero también hay gente distinta: un E. Comu-
nero que se va dentro de nada a California a correr (¡en un día!) 
cien millas. Pero hay otro aún más (digamos) especial, un Caño-
rroto que acaba de hacer el maratón alpino de Zegama (uno de los 
más duros del circuito) y marcha el mes que viene a India para 
hacer en bici (solateras) una ruta de Delhi a Calcuta. Y no va por 
carreteras sino por caminos. Es un tipo fuera de lo común. 
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- Y un poco locatis; porque, vamos, hacerse la India a pelo en 

bici no es muy normal, creo yo. 
 

- Pues normal no es, desde luego, porque hay que ser inteli-
gente y muy fuerte, de cabeza y de músculo. Claro que estamos 
hablando de alguien que va para premio Príncipe de Asturias del 
Deporte. 
 

- Ya será menos. 
 

- Al tiempo…Total, que… ya te digo, mucha gente y muy va-
riada. Muchos andan medio lesionados, pero no dejan de correr. 
Tienen también nombres raros, como Canillas el Trufi, Bruguera, 
Elo (la Gacela del Bierzo), Angeltrotón,qué sé yo. Luego hay uno 
que va haciendo vídeos todo el rato, y otro que le ayuda pero aho-
ra no está porque dicen que ha ido a ver a un nieto suyo, o algo 
así. 
 

- ¿Con nietos y corriendo? 
 

- Sí, no creas. Algunos (y algunas, por cierto) son muy jóve-
nes, pero luego hay maduritos interesantes, como Lucas, y algu-
nos más. Además, tienes también a otros que corren, como Kipro-
no, mientras sus parejas les esperan con pisto o con pimientos 
fritos o tortilla. Y bueno, más allá de todo están Javi Lozano y Gui-
lle, que ahora se dedica a instruir a la infancia en el arte de volar… 
acompañados. 
 

- Te noto como un retintín… 
 

- Qué cosas tienes, también tú. Hay más gente: un Malagueta 
que pierde las llaves porque no sabe cómo atárselas (las llaves), 
otro que corre con una alarma conectada por si se le dispara el 
corazón, unos cuantos (entre ellos un Sera, o Será, y un Pianista, 
que no tiene piano, pero que se llama así) que se van a los Piri-
neos la semana que viene para perseguir durante mil kilómetros a 
Contador. Gente especial, la verdad. 
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- Raritos, más bien, insisto. 
 

- Lo que tú quieras, pero yo creo que voy a repetir la semana 
que viene. Sobre todo porque como luego comen y cuentan chis-
tes…  
 

- ¡Ah!, pero… ¿también va por ahí Josero? ¡Acabáramos! 
 

- ¿Cómo dices? 
 

PD: Porfirio, me has fundido el final. Eso me pasa por no leer 
lo anterior antes de publicar. Todo sea por nuestro inefable anima-
dor, siempre presente en nuestras oraciones. 
 
 

II.-TARTA DE CHOCOLATE 
 

Lo bueno de la Tapia no es solo que cincuenta seres más 
o menos humanos trepen por los barrancos de la zorra a tantos 
grados celsius tal que la víspera de san Juan; lo bueno, insisto, 
quizá no fuera tampoco que Txamo se pasara la velada dándose 
el pisto de aquella manera (excelso cuerpo de pisto); ainda mais, 
la gracia del asunto no estaba tampoco (te pongas como te pon-
gas) en bajar a tumba abierta los dos mil y pico metros entre el 
Depósito y el Trillo (cuestión de símbolos agrícolas). 

 
Para qué negarlo, el secreto de la sesión residía en algo 

más concreto y asequible, más definitivamente humano, a saber: 
se preguntaba en el post Inés, una de las mellizas de Guille, si la 
tarta que tomarían mañana en la fiesta del cole sería de chocolate 
o de frutas. He ahí un dilema trascendente, y no el que planteaba 
super-Lloz sobre si pasar o no por la fuente antes de abordar los 
2400 de bajada. Bendita infancia.  

 
PD: Lloz, lo del karaoke supongo que irá por Malagueta, 

que es quien de verdad domina el asunto... Uno ya no está más 
que para acompañar de palmero o cosa así, en el mejor de los 
casos. 
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III. GOLPES BAJOS 
 

Entiéndeme, no es que pretenda yo justificar mi chafardera 
sesión en la Tapia, eso que quede claro, porque correr, lo que se 
dice correr, ya va siendo algo que casi tengo olvidado, y por tanto 
no voy a brindarte una sesión autocompasiva, porque además no 
me da la gana, y ya está. 

 
Me refiero a otra cosa, mira, lo que quiero decirte es que 

tú vas subiendo la cuesta del depósito y lo que encuentras son 
miradas de vitriolo, y eso no es (No mires a los ojos de la gente / 
me dan miedo, siempre mienten). 

 
Claro que lo peor no es eso, lo peor es que pasas la puer-

ta de TVE, empieza a despendolarse la cosa, te vienen los mie-
dos, la zozobra, tío (No salgas a la calle cuando hay gente / ¿y si 
no vuelves? ¿y si te pierdes?), y no encuentras una mirada capaz 
de hacerte una propuesta medianamente apañada. 

 
¿Tan difícil era hacerse eco del mudo clamor y atender la 

súplica de un precadáver (Quédate a mi lado / no te marches más) 
antes del último repecho para afrontar desde Zarzón los tres kiló-
metro finales y luego ya, sí, quesealoquediosquiera, ein?. 

 
Así que, puestos en esa tesitura, ¿qué opción le quedaba 

a uno sino atiborrarse de higos, de brevas, de hummus, picotas y 
toda clase de chuches, único consuelo, en fin, pobre alivio gastro-
nómico frente al peso eterno de ese depósito inhóspito cuya dueña 
no quiso, un año más, ofrecernos el consuelo de su acogedora 
sombra (en mi escondite puedes quererme), única alternativa sen-
sata a este sinvivir?. 
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IV.- UN MINUTO 
 

Soplaba del oeste una ligera brisa 
que estremeció la sombra exacta 
de una encina: súbitamente 
una paloma abandonó su copa 
y fue sobrevolando el círculo 
de los entristecidos: 
en el aire ardió un segundo su presencia. 

 

 
V.- RITMO NATURAL 
 

La ida fue una cosa familiar, diría yo; bajábamos en gru-
pos más o menos compactos, casi como de excursión, cosa festi-
va. Pero la vuelta…  

 
No sé cómo ni por qué me vi cortado en medio de la nada, 

y me pasé los cinco kilómetros (hice trampa, me quedé en el lago) 
buscando con la vista a alguien que fuera por delante, sorteando 
carritos de bebés, madres solícitas y algún que otro espectador 
ensimismado.  

 
Era como ir solateras pero a sabiendas de que formabas 

parte de un equipo largo y bien engrasado. Lo cierto es que daba 
gusto avanzar en medio de tanta gente, disperso entre una multi-
tud de bicis y de conversaciones medio deshilachadas, puro ritmo. 

 
Natural. 
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¿De quién se trata? 
 

 
Caricaturas literarias de la Tapia (por Pablo/Porfirio) 
 

Hola, hola. Os propongo un pequeño divertimento (para 
animar el cotarro...). ¿Quién hubiera podido escribir hoy esto? 
 
Poner una foto de JOSEFELIX �----  
 

"Hola gran familia tapiera, que sois todos unos hijos de la 
tapia... Vaya, ayer es que no pude ir porque tenía un casting, algo 
de la mancha... terminaba en ote (y no, no era cip..., mal pen-
saos... El caso es que ya me han dicho que estuvo Diego Castillo, 
un atleta de una categoría atlética categórica además de una gran 
persona que ya se lo he dicho muchas veces en la pista y las ca-
rreras, y fuera... 

 
Yo creo, pero bueno, es solo mi opinión, que él está, 

hablando de populares en Madrid, claro, en la subélite... Me han 
dicho que hizo 28:07... Yo creo que está para menos, que si se 
hubiera hecho doble lazo en la zapatilla habría bajado 16 segun-
dos o así... Yo es que además salí destrozado del crosillo de Ca-
bezón de la Sal... Picamos el primer mil en 2:23, que yo ni en pista 
del INEF había andado a esos ritmos (2:26 hice una vez pero es 
que perseguía a uno que me había choriceado las mallas). 

 
Iba reventado y me quedaban 17. Menos mal que en el ki-

lómetro 3 un vecino me dio unas anchoas y me vine para arriba, 
aunque ya el moraco y uno de San Blas me habían metido mu-
cho... Hice 4 de mi categoría... No pillé nada... Pero bueno, a ver si 
el jueves que viene, aunque el domingo voy a la media de Marmo-
lejo que dan pata de jamón o caña de lomo (a elegir)... Hala un 
saludo amigos". 
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Poner una foto de Serafín �-- 
 

"Ya sabes, Joaquín, lo que dijo el condestable Alvarsicluna 
(en la conclusión del segundo acto del entremés "La venganza del 
porfiado") cuando, entrando en su aposento, se encontró a la niñe-
ra de la duquesa: "desierto hubo en mi corazón hasta que vi estas 
enaguas y el monte que las corona"". 
 
Promesa 
 

Coincido en que el autor sólo puede ser Séneca, y el pro-
tagonista, el Pianista. (otro pareado) 
 
Serafín 
 

Y cuando la dama inquirió qué era lo que más le gustaba 
de su anatomía, el condestable, recordando a Iriarte, contestó: 

 
Con licencia, señora, de ese pelo 
que en rubias ondas llega a la cintura, 
y de esos ojos cuya travesura 
ardor infunde al pecho más de hielo; 
con licencia del talle, que es modelo 
propuesto por Cupido a la hermosura, 
y de esa grata voz cuya dulzura 
de un alma enamorada es el consuelo, 
juro que nada en tu persona he visto 
como el culo que tienes, soberano, 
grande, redondo, grueso, limpio, listo; 
culo fresco, suavísimo, lozano; 
culo, en fin, que nació, ¡fuego de Cristo!, 
para el mismo Pontífice romano. 
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Poner una foto de Josero �----- 
 
Hoy volvió ÉL... 
 
 

"Ehhhhhhhhhhhhh, einnnnnnn qué pasa tapiruchos.... pero 
qué tapia es esta de eva nasarreiiinnnn tos allí dando saltitos, 
boing, boing, boing... la chusi, el canillejas, el malapatas y el ga-
rrapatas filmándolo to que nos van a sacar en yutussssssssssss 
juas juas juas... yo hice mi TC particular (Tocarme los Cantariles...) 
y del 3.0000000 ni me enteré que me lo contaron luego en el 
post.... La próxima no me la pierdo ehh, boing, boing, pero qué me 
pasaaaaaaaaaaaaaaaa que no puedo parar de saltar..... juas juas 
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Poner una foto de Manueldoc �--- 
 
4ª entrega del concurso. Un ilustre tapiero que nos visita de cuan-
do en cuando podría hoy escribir lo siguiente: 
 

"Aunque hoy me tocan cambios de 1' (35) y 26 kilómetros 
de rodaje en progresión (el maratón de los hielos árticos está a la 
vuelta de la esquina y no es plan de defraudar las expectativas 
alcorconeras), haré por pasarme a hacer ese prometedor 10.000, 
aunque sin forzar mucho, que el domingo anduvimos por la sierra 
en los 30 kilómetros nocturnos por relevos 

 
 Llegaré a las 19:45, para la foto, siempre que el relé del 

semáforo de la Avenida Lusitana haya sido reemplazado este año 
- cuando no es así, da un error de transmisión que se traduce en 
un intervalo mayor en el cambio al rojo, y eso me resta aproxima-
damente los 10 segundos que invierto en la espera. 

 
Si no fue hecho el mantenimiento del semáforo según el 

protocolo, os alcanzaré cuando ya estéis a la altura de la curva de 
la residencia (y siempre que la amortiguación de la zapatilla se 
mantenga estable, que las Saucony Ultramax Speedy Gonzales 
tienen la manía de fallarme en los momentos cruciales". 
 

Jabo PD: Porfirio, magistrales las dos entregas. Aunque 
quizá los 10 segundos de semáforo podrían haber sido 9 y 87 
centésimas, así, a bulto. 
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Poner una foto de Lloz �---- 
 

Ea, hoy dos por el mismo precio. Ahí va la quinta de la se-
rie de caricaturas... 

 
"Tarde taciturna en nuestra querida casa de campo; luz 

entreverada, chicharra y polvo - no seáis mal pensados. Nos visi-
taron estrellas de antaño y hogaño, y como siempre la gran familia 
tapiera se reunió puntualmente a pesar de los calores, que hoy 
claudicaron como las presiones bancarias sobre la deuda sobera-
na griega y de otros países de la periferia germánica. 

 
Se programaba un 10.000 clásico ya, creo que por primera 

vez lo hicimos en 1765, cuando nos visitaba asiduo el siempre 
raudo - en la zancada y en la respuesta- Felipem. Recuerdo que 
en 1821 se hizo el mejor tiempo 34:21 y creo recordar que fue 
Asuranceturix. Alabada sea la Tapia.  
 

En lo deportivo contento a pesar de mis achaques. Intenté 
seguir a los de arriba que, aunque hoy iban paseando a Miss Dai-
sy, andan como flechas. Pero me encontré a gusto desde el depó-
sito y no bajé la guardia. Al final, unos muy decentes 42:25 que me 
dejan un buen sabor de boca (una boca que creí perder del todo 
en la subida al depósito). 
 

Recordaros que disponéis de los nuevos fascículos de "La 
gran enciclopedia de la tapia", de la página web 
http://www.tapieritossomosyenelcaminonosencontraremos.es, de 
los boletines, que estamos en facebook, twitter, tuenti y en el canal 
"24 horas Tapia" y que también hemos abierto una línea de aten-
ción al cliente 24 horas, una tarjeta VISA TAPIA y que próxima-
mente abriremos un banco y un resort en Batán.  

 
Y algunas otras cosas que ya se nos ocurrirán y que os 

comunicaremos por alguno de esos canales (u otros que abra-
mos). Ah, y por favor, aún me quedan mecheros, gorras, piruletas, 
cd's, dvd's, abanicos y apartamentos en el Cabo de Gata de pasa-
das tapias. 
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Lo llevo todo en el maletero y casi ni puedo salir de casa. 
Ir retirándolo aquellos que en su día os apuntasteis. Un saludo y 
seguimos en contacto". 
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Poner una foto de Porfirio 
 

Un placer reencontrarme con vosotros después de un 
tiempo de ausencia, y antes de una ausencia que será mucho más 
prolongada (hasta finales de junio del año que viene). Aprovecho 
por ello para desearos todo lo mejor, y también para cerrar con 
una última "caricatura" la interrumpida serie de crónicas "ajenas". 
¿Quién podría ser el autor de la siguiente?. 

 
“Como sabéis [en realidad no tenéis ni idea, pero mi afán 

por ganarme vuestra simpatía lectora – un síntoma más de mi 
inseguridad como escribiente- me fuerzan a esta captatio benevo-
lentiae– a haceros la pelota, vaya, dicho en román paladino (y ya 
veis lo que adoro los incisos, tanto que me faltan signos de pun-
tuación para marcarlos), bien, no sé por dónde iba que creo que 
me he perdido. Ah, sí, ya, era una cita culta, como tantas otras con 
las que os epato a poco que me den rienda suelta, bien, era la 
culta cita del inicio de “El hombre sin atributos”, la novela inacaba-
da de Robert Musil, que, como perfectamente recordáis, arranca 
describiendo en jerga meteorológica como era el día en el que se 
sitúa la acción: “Sobre el atlántico avanzaba un mínimo barométri-
co… “, para concluir el párrafo diciendo: “En pocas palabras, que 
describen fielmente la realidad, aunque estén algo pasadas de 
moda: era un hermoso día de del año 1913. 

 
Así me es dado decir – fijaos en la vetusta construcción 

que acabo de lanzaros como el que no quiere la cosa (me pirran 
estos arcaísmos)…- hoy a mí: ha sido una hermosa tarde del año 
2011, una calurosa pero entrañable tarde tapiera que me ha 
permitido incubar esta iluminadora y definitiva reflexión (os 
parecerá profunda a primera vista, pero a medida que pasen los 
días y la penséis en la oficina, colegiréis – he tenido que practicar 
más de tres veces la conjugación de este verbo que ya no debe 
usar ni el más antiguo de los magistrados del Tribunal Supremo- 
que se trata de una parida): “a veces, lo mejor para encontrarse es 
perderse…”. Toma jeroma (¿o es con g?)”. 
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ertumba en nuestra memoria 
 
 
 

 
 

Soplaba del oeste una ligera brisa 
que estremeció la sombra exacta 

de una encina: súbitamente 
una paloma abandonó su copa 
y fue sobrevolando el círculo 

de los entristecidos: 
en el aire ardió un segundo su presencia. 
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2 de julio de 2011 
 
(Crusti) 

 
Estimados compañeros y amigos. No sabía la manera de 

como enfocar este tema pero quería abrir un post homenaje a 
nuestro amigo ertumba, como seguro hubiese querido hacer yon-
hey o cualquiera de sus múltiples amigos. Su vida nos la ha arre-
batado la montaña, los Pirineos, donde este fin de semana se 
encontraba disfrutando de la naturaleza. No puedo dar más deta-
lles de los que tengo, que son pocos, parece ser que ha caído 
montaña abajo y ha fallecido. 
 

Todos los que le conocemos estamos abatidos porque era 
una gran persona y siempre permanecerá en nuestro recuerdo. 
 

Descansa en paz, Óscar. 
 

(Porfirio) 
 

No sabría decir exactamente cuándo conocí a Óscar en la 
Tapia y tampoco podría reclamar una amistad profunda con él, 
más allá de haberle tenido a la vista muchos jueves cuando uno 
llega a la Tapia y otea el paisaje humano para saber quién llegó y 
quién falta; más allá de haber conversado amigablemente con él 
en contadas ocasiones; más allá de haber coincidido en un par de 
cenas - quizá más- de fin de fiesta tapiera. En esos encuentros se 
podía apreciar de manera inmediata que estábamos ante un tipo 
jovial, vital, aventuro que entrañable para sus amigos de verdad. 
Por eso me da rabia y mucha pena por ellos, y por su familia, leer 
que ha fallecido. Me sumo discretamente a vuestro dolor y os 
mando un abrazo. 
 

(Garabitas) 
 

El sonido de un mensaje en el móvil, me hizo presagiar al-
go extraño; pero no me podía imaginar semejante desgracia. 
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Hemos tenido con Óscar muchas horas a lo largo de las 
Tapias, porque antes de emprender todos los jueves nuestra mar-
cha en el BUS compartíamos con él, Santos, Malagueta, Teo y 
Yonkey una hora de charla amena, al ser un tapiero madrugador 
que le gustaba conversar y reír. 
 

Si me gustaba llegar pronto al MP era por esta parte social 
que nos ofrece todos los años la Tapia, en donde tantos ratos 
felices hemos pasado. La última vez que nos visitó, mis nietos 
quedaron encantados con este personaje tan entrañable y cariño-
so, del que no tengo palabras y sí muchos recuerdos, que difícil-
mente podré olvidar. 

 

 
 

Todos los años nos hablaba de su pasión: la montaña y 
sus aventuras en ella. No es justo y no quiero aceptar que se haya 
ensañado con él, una persona que tanto amaba la naturaleza, por 
la que tanto luchaba en su mantenimiento. 
 

Oscar, estarás siempre con nosotros y buscaré por todos 
los rincones de la Casa de Campo al mamón que se largaba de-
lante, en cuanto su forma era idónea para encarar una etapa, en la 
que ponía todo su coraje y arrojo, como lo ha venido demostrando 
en cada entrenamiento. 
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Un fuerte abrazo para Oscar y su familia, que dicho sea de 
paso, también formaba parte de nuestro grupo y que muchos co-
nocemos por sus frecuentes visitas. 
 

(Yonhey) 
 

Pues se ha ido uno de mis mejores amigos, al primero que 
conocí en este mundillo de las carreras y quién me metió en el de 
la Tapia. Era muy buena persona y muy buen amigo. Le echaré 
mucho de menos. 
 

(scop) 
 

Como todos los que le conocíamos estoy impactado con la 
noticia de la muerte de Óscar "ertumba", un gran compañero al 
que pude conocer mejor compartiendo tantos jueves de la Tapia; 
comparto con vosotros la gran persona que fue y su amor por una 
naturaleza que le ha costado tan alto precio.  
 

(Palacios) 
 

Qué palo. Me pasa como a Porfirio: sin conocerle en pro-
fundidad, sí hemos compartido muchos momentos tapieros, antes, 
durante y especialmente después de los entrenamientos. Esos 
post donde no faltaba su optimismo y jovialidad. Y, de una u otra 
manera, esperemos que ese espíritu nos siga acompañando de 
jueves en jueves, como legado de Óscar. 
 

(Yudus) 
 

Joooder, me he quedado sin palabras. Era uno de los 
habituales del post y como dice Garabitas siempre con una sonri-
sa, aunque las cosas no fuesen todo lo bien que quisiese. 
 

(Chusita) 
 

Me esta pareciendo todo esto una broma de mal gusto que 
por desgracia no lo es. 
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Yo si hablé en muchas ocasiones con Óscar, me reía mu-
cho con él....¡siempre nos andábamos picando!. La verdad no se 
que más decir... solo que desde ahora la Tapia ya no será lo mis-
mo sin él, sin embargo desde donde estés, Oscar, sé que cada 
jueves estarás puntual en el MP. 
 
 

(Danielj) 
 

Como debutante este año, lógicamente no he tenido tiem-
po de generar una gran amistad con alguno de los tapieros. Sin 
embargo, Óscar fue uno de los primeros en acercarse a hablarme 
y darme a conocer un poco esto de la Tapia. Además todos los 
días había un rato en el que se acercaba a mi para darme un poco 
de charleta, por tanto, siempre será una persona especial para mi. 
 

(Tetovic) 
 

Conocí a Óscar el 7 de Enero del 2007 después de correr 
el Trofeo Páris. Ya nos conocíamos de leernos en el foro de carre-
raspopulares.com, pero ese día fue la primera vez que coincidimos 
en persona. Recuerdo que estuvimos desayunando juntos. Y lo 
recuerdo nítidamente, casi como si hubiera sido ayer mismo. 
 

Supongo que lo recuerdo tan bien porque me impresionó 
mucho algunas cosas que me contó que le habían pasado y como 
el mundo del deporte, la naturaleza y especialmente correr le 
habían ayudado a superar algunos enormes obstáculos que le 
había puesto la vida. 
 

Me vienen a la memoria muchos recuerdos, como aquel 
domingo de abril en el que me lo encontré radiante de alegría en el 
Retiro y me pegó un abrazo enorme mientras me decía: "ya soy 
maratoniano". Y es que Ócar creo que fue siempre un ejemplo de 
superación y constancia en todos los ámbitos de la vida. 
 

Era un niño grande, siempre de buen humor, muy buen 
chaval... justo el tipo de persona que se merece que le vayan bien 
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las cosas en la vida. Pero la vida ya sabemos que es caprichosa y 
a veces bastante hija de puta. 
 

Aún estoy fuertemente impactado por la noticia que acabo 
de leer hace unos minutos. Solo puedo decir que espero que allí 
donde estés, Oscar, sigas siendo feliz a tu manera y sigas siendo 
lo que siempre fuiste: un gran tipo con un gran corazón. 
 

Te vamos a echar de menos. 
 

(Loz) 
 

Cmo alguno habéis apuntado, Óscar era un niño en el 
sentido más positivo del término, siempre de buen humor, dispues-
to a todo, juguetón, bromista, entregado, inocente..un tapiero ya 
por lo demás, de los más ilusionados en cualquier propuesta 
(cuenta conmigo, Luis..), no sé si algún año obtendría tal galardón, 
pero desde luego se lo merecía. 
 

En menos de un mes ya son cuatro los fallecimientos de 
los que he tenido noticias, dos de ellos familia directa, la llamada 
de Paco esta mañana me intrigó, ya que no teníamos nada pen-
diente, me pidió ayuda para retirar del Foro algunas cosas recien-
tes que como presagios macabros se habían publicado, es lo de 
menos, lo de más es que Óscar ya no está con nosotros física-
mente, pero sí lo estará siempre que haya una Tapia más, y en el 
corazón de los muchos que le hemos conocido y compartido mo-
mentos inolvidables. 

 
A sus padres un fuerte abrazo; también rezaré por su 

eterno descanso, y le pediré preces a mi amigo el sacerdote en la 
Misa de mañana. El próximo jueves guardaremos un minuto de 
silencio. 
 

DEP Óscar. 
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(Noelia) 
 

Querido Óscar; 
 

Cuando el año pasado Nemo nos presentó y me dijo “a es-
te no le pierdas de vista, que con él no te perderás en el bus” me 
di cuenta de que íbamos a congeniar bien. Y estaba en lo cierto. 
 

Sin duda la Tapia no hubiese sido lo mismo si no hubieras 
estado tú a mi lado correteando en todos los entrenamientos, con-
tándome tus anécdotas y tus preparativos del viaje al Nepal y 
hablando de mujeres en el post. Nos gustaba ir al mismo ritmo y si 
uno de los dos estaba más flojo el otro le animaba a seguir. Con 
razón me decías lo de que “corriendo en el BUS soy tu marido y 
Nemo ya para todo lo demás…”. 
 

Por otro lado, quiero que sepas que el BUS no va a ser 
nunca lo mismo sin ti. No se me ocurre otra persona que encarne 
de mejor forma el espíritu del BUS, esa forma de amar y de disfru-
tar el deporte sin que implique competitividad, sino una forma de 
compartir el tiempo con los demás haciendo ejercicio y disfrutando 
de la naturaleza. Siempre estabas pendiente de que los demás 
estuviésemos bien. Si veías a alguien sufriendo en una cuesta, le 
animabas, y si veías a alguien un poco triste, le contabas un chis-
te, si veías a una chica guapa, le soltabas un piropo. 
 

Tampoco se me olvidará el día que corrimos la carrera de 
la Melonera y a mí me dio un bajón, pero estuviste tirando de mí a 
ritmo de tortuga hasta el final y después les dijiste a todos que te 
había ganado yo. 
 

Me hubiese gustado decirte lo mucho que te admiro, pero 
ya solo puedo decirte que te voy a echar muchísimo de menos. 
 

Aunque todavía puede ser que esto solo sea una pesadilla 
y que el despertador se ponga a sonar en cualquier momento. 
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(Ivonne) 
 

Cuando Luis me lo contó mi reacción primero fue de sor-
presa y poco a poco me fui entristeciendo, esas cosas me afectan 
e inmediatamente puse una vela (todavía la tengo encendida) en 
su memoria. Solo quiero que donde quiera que este, sea FELIZ. 
Aquí lo recordaremos SIEMPRE. 
 

(Josero) 
 

¡Puf! ¡Jode!...al final...no fue una caída tonta con un fin fa-
tal, sino... una locura desde 50 metros, allí donde más disfrutaba, 
mejor vivía, se sentía cómodo y cómo en casa... su querida mon-
taña!...y más triste aún es leer o saber, que fue en un sitio de in-
comparable belleza de la naturaleza, los Pirineos. 
 

Aún...después de casi 20 horas de conocer la lamentable 
noticia, parece que sigo sin poder creérmelo... de todos los que 
nos hemos enterado de su accidente, quién no ha pensado o di-
cho...¿quién? ¿Oskitar? ¿dónde? ¡no puede ser!. 
 

Noche larga, muy larga, demasiados pensamientos, ideas, 
"reset's" de sentimientos...recuerdos de esa inmensa y tonta sonri-
sa, porque así era él, un "tontolabas" cariñoso, simple, sencillo, 
ingenuo y bonachón... amigo de sus amigos, preocupado por TO-
DO y por TODOS. Alguien a quien la vida le debía mucho y que, 
no sé por qué motivo, no se lo ha sabido pagar. 
 

Me ha encantado leeros y como no... ver las fotos... uf!... 
es triste esto, muy triste... y a lo largo de la noche y esta mañana 
se me han empañado muchísimas veces los ojos con el recuerdo 
de sus tonterías, sus simpleces... y esa risa bobalicona que siem-
pre tenía.  

 
Pero...jo!...leer vuestros comentarios... ¡qué ful!... con per-

dón... que penica no habérselo dicho a él a la cara, con lo emotivo 
que era, con lo que sentía las bonitas palabras... corto sí, en pala-
bras tal vez, pero no sentimentalmente, era bueno por naturaleza. 
Ojalá... pueda estar leyéndoos allí donde esté. 
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Ays!... he decidido conectarme al ver el mail de Lloz... y 

leer la noticia en El Mundo... no sé ni que quiero decir, ni casi tam-
poco por qué... no sé...tal vez, por subir a una persona que para 
muchos pasaba desapercibida, al PODIUM de la amistad, de la 
lucha y de la VIDA... dónde allí si era capaz él de correr por debajo 
de 3 minutos. 
 

Esta mañana me desperté soñando con él, y me pareció 
un sueño todo lo vivido ayer noche, pero me terminó de despertar 
la llamada de Yoney. Jo!... recordaba mis primeras salida con él, 
cuando, cómo cualquier niño al que le muestras el mundo por pri-
mera vez, alucinaba y exclamaba por qué estábamos en una fiesta 
permanente. Para mí... a partir de aquel entonces, y por muchas 
cosas más que le sucedieron a él, y a mí, en estos años de nues-
tra vida, se convirtió en un pequeño hermanito, cómo así le llama-
ba entre risas "mi brothercito". 
 

No sé... ahora se me caen las lágrimas y estos blancos 
kleenex me ayudan con mi rinitis sentimental... pero... jo!... no 
sabéis cuanto me gustaría volver a la próxima Tapia, como tantas 
otras, y al aparcar mi Megan, ver como ese pequeño niño gigan-
tón... se acercaba con esa sonrisa eterna de bonachón... y daba 
golpecitos en la ventanilla para que saliera del coche y darnos un 
achuchón. 
 

La vida es injusta...y no paga intereses...así que cómo 
bien se suele decir... son solo dos días... y estamos de tránsito por 
aquí... él era una persona de saber levantarse a pesar de los mu-
chas zancadillas y patadas que le había dado la vida en su corta 
existencia, así, que... habrá que hacer lo mismo, en su nombre, en 
su memoria, y en su recuerdo... e intentar estrujar cada minutito de 
los 1440 que nos regala la vida cada día. 
 

Se os quiere a todos y a cada uno de vosotros, no quiero 
que me pase cómo con él, y me quede esa sensación de no 
haberle dicho el cariño que le profesaba y que pesar de meterme 
tontamente con él, siempre será...Oskitar "mi brothercito". 
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(Jabo) 
 

Os dejo un resumen de las intervenciones de Óscar en el 
foro de la Tapia. Quienes no lo hayan conocido, podrán hacerse 
una idea de lo buena gente que era: 
 

Estoy más contento con mi 3.000 que JOSERO con un re-
galiz... Ayer me salió de pm el 3.000. 
 

También un curioso post el de ayer, donde hubo muchísi-
ma gente. Es que ya somos una gran familia. 
 

Genial TAPIA la de ayer, como de costumbre: un bus "im-
presionante" y un post fantástico. 
 

¡Ains, ains!. Acabo de venir de entrenar y estoy cansadete. 
 

¡¡¡Qué ganas tengo de esta TAPIA!!!. 
 

El año pasado me perdí la nocturna, ya saben ustedes por 
qué, quedándome con la miel en los labios. Y no hay como que te 
pongan un solomillito cerca, lo huelas y... 
 

Ya tengo el libro y voy a empezar a leerlo y releerlo.... 
GRACIAS, SANTI, por pasar frío para darme el libro. 
 

Malagueta, no te olvides de afinar la voz y llevarte a tu 
amiga "la de las curvas" (la guitarra ehhh, no es ninguna chorva) 
que cantaremos juntos el himno de la TAPIA. 
 

Hoy me siento como Macario, ese muñeco de José Luis 
Moreno con boina y pelos en las piernas, y digo: "¡¡¡Pero qué con-
tento-entoyyyyyy!!!". 
 

En 20' me las piro.... ¿Qué pacha, que nadie va a hacer 
una Graciela? Joooooo, que yo quiero, que yo quiero... 
 

JOSERO, dices que estoy jugando con el TETO, no lo en-
tiendo... ¿Me lo explicas? 
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¡¡¡Lumbars a mi!!!. 

 
Esta tarde intentaré darlo todo en mi turno. 

 
He leído palabros como "severo, duro". Madre, qué miedo. 

Sólo espero que el bus se apiade de mí... o monto un bus de una 
plaza, ¿ehhh? 
 

GUSI, yo creo que no fuiste tan mal... lo que pasa es que 
al estar PACO, el bus perdió su costumbre... y además, terminaste 
el 2.000 muy bien... 
 

Muy buena la tapia de ayer. Disfruté como un enano; y no 
sólo por el rodaje ni por el 2.000m, en el que disfruté al 100%. 
 

Muy chulas las fotos. 
 

Ayer, cómo no, una TAPIA genial. Es que ya me voy en-
contrando más en forma. Dentro de un par de TAPIAS ya me veo 
en cabeza del AVE, digo del BUS, jejejejeeje. 
 

(Nemocorredor) 
 

El sufrimiento pasa, pero el orgullo dura para siempre. 
 

Esta frase es la que desde hace un tiempo, nuestro Óscar, 
ertumba, utilizaba cada vez que nos contaba una gesta personal 
henchido de satisfacción y emoción o le contábamos nuestras 
dudas para afrontar algún reto. No creo que nunca hubiera pensa-
do que nos tuviéramos que aferrar a ella, a su frase, a sus pala-
bras, para asimilar con algo de aliento e ilusión el resto de jueves 
de esta Tapia 2011. 

 
Durante este fin de semana todos y cada uno de los 

miembros de la familia tapiera hemos acotado el significado de las 
dos primeras palabras de esta frase a través de nuestros ojos, de 
la humedad que destilaban hacia nuestras mejillas, de los temblo-
res bajo nuestros labios justo antes del final de la barbilla, de la 
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presión en la frente, de la oclusión de nuestra nariz, del destemple 
de nuestras manos. La tercera palabra, su significado es algo que 
tendremos que ir construyendo entre todos, poco a poco. ¿Y có-
mo?, la respuesta nos la daba Óscar en la segunda parte de la 
frase, “el orgullo dura para siempre”. 
 

Todos, de una forma u otra, a través del foro de elatle-
ta.com, de nuestro muro de Facebook, o el de la Tapia, o el de 
Óscar, a través de correos, de SMS, de llamadas por teléfono, de 
una incursión al tanatorio o de un homenaje visible al mundo re-
presentándonos a todos a través de la dedicatoria de una carrera, 
todos, hemos plasmado sentirnos orgullosos de conocer a Óscar y 
habernos llenado de sus virtudes que marcarán nuestra forma de 
apreciar la vida para siempre. 
 

Doy por hecho que Óscar también está orgulloso allá don-
de se encuentre de haber compartido su vida con todos y cada 
uno de nosotros, aunque a diferencia nuestra, que hemos llegado 
tarde a decírselo en muchos casos, él, ertumba, lo demostraba 
interesándose por nosotros cada día en el pre, en carrera, en el 
post, en el foro, en el Facebook, en los correos, o en sus gritos y 
fotos en cada competición en la que aparecía simplemente para 
animar. 
 

Doy por hecho que Óscar este domingo ha vuelto a aplau-
dirnos orgulloso y afortunado cuando Antonio, Mildolores se ha 
enfundado la camiseta de La Tapia con su nombre en la Triatlon 
Star de Madrid, representando los sentimientos de todos; o cuan-
do JoseFélix le dedicaba su victoria de hoy en los 10 Kilómetros 
del Orgullo arrancándose el dorsal a 200 metros de meta y levan-
tándolo al cielo; atrás quedaba una tarde noche de sábado de 
emociones cruzadas y una promesa de intentarlo por todos y para 
todos. 
 

No voy a definir a Óscar, ya lo habéis hecho todos perfec-
tamente, tampoco el hueco increíble que había robado de mi cora-
zón o el de Nono; tampoco voy a lamentarme más de lo necesario 
de la cantidad de momentos especiales que no va a poder fabricar 
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para nosotros. Solo quiero haceros conscientes de su frase una 
vez más. 
 

Espero que el sufrimiento pase, pero el orgullo de poder 
haber conocido y compartido tantos momentos con Óscar me du-
rará para siempre, mucho más allá de este fin de semana; pero no 
será lo único, el orgullo de teneros como compañeros y amigos 
también lo hará, ya que todas las virtudes y valores de las que 
Óscar era ejemplo están ya implícitas en todos vosotros. 
 

(Canillas) 
 

Me quedo con unas palabras del arcalde: "Las lágrimas se 
secarán, pero no el recuerdo de su sonrisa" 
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