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SEMBLANZA 
 

 
 

Para quien no los conozca sería difícil adivinar si es-
tos dos personajes mantienen una larga y sólida amistad o 
son sencillamente un tenista (inglés, of course) y su prepa-
rador, un minuto antes de jugar la final del torneo. Lo mis-
mo da. 
 

De lo que no cabe duda es de su preferencia por lo 
blanco, si asociamos ese color con la transparencia. Y no 
es que carezcan de profundidad, ni mucho menos; preci-
samente se trata de lo contrario: vienen de tan lejos, saben 
tanto de su oficio, que no necesitan guardarse las espal-
das. 

 
Por eso miran a cámara con tanta confianza. En el 

fondo, les importa poco el resultado del partido. Lo suyo es 
pura pasión. 
 

--- Por Jabo --- 
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1 la clásica 

 
LLOZ 

 
20-Mayo-2010 

 
Empezamos con nuestra clásica Tapia, 15,4 Km. de 

asfalto, cuestas y bellos paisajes que compensan el duro 
esfuerzo. 
 

Un aliciente añadido es poder hacerlo en compañía 
de tanta gente como se espera.  

 
Como se ha dicho ya, este año toca en sentido 

horario, y básicamente corresponde a la descripción 
de mpalacios, por mi experiencia los tiempos vienen a ser 
similares, aunque quizás sicológicamente esta variante es 
algo menos dura en conjunto, pese a terminar en falso lla-
no ascendente. 

 
En el plano os pongo las referencias kilométricas 

aproximadas. Este año estreno Garmin Forerunner y afina-
ré más los ritmos y distancias. Como dije, quiero hacerlo 
con Maituqui en 1h10 aproximadamente, a ritmo de 4.30 
cosa que me parece fácil al principio pero no tanto a partir 
del Km. 10, ya que no he hecho mucho volumen esta tem-
porada. 

 
La tapia me valdrá este año para ponerme en for-

ma, espero, ya que en sucesivos Jueves, nos esperan 10 
Km. y el Alpino, muchos más rápidos. 
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NEMO 

 
En episodios anteriores de la serie Perdidos... 

   
El perímetro ha sido nuevamente sellado, tus hom-

bres volvieron a cerrar el punto de poder. Tardaron en tor-
no a dos horas; el ritual comenzó no mucho más allá de las 
ocho y media de la tarde-noche. 

 
Unas luces emanaban entre sus ojos acuchillando 

la oscuridad, las criaturas del bosque permanecían expec-
tantes. La estela luminosa que iban formando se estiraba, 
se reagrupaba, subía, bajaba, ganaba en intensidad o se 
diluía por unos momentos. 

 
Sacaste el vino como nexo de unión telúrico e im-

plorasteis con las manos en alto a Los Guardianes del Es-
te, Señores del Aire, a Los guardianes del Norte, Señores 
del Fuego, a Los guardianes del Oeste, Señores del Agua y 
a Los Guardianes del Sur, Señores de la Tierra. 

 
Los convocasteis a presenciar el ritual y proteger el 

perímetro. Congelasteis imágenes tras intensos destellos y 
proseguisteis la marcha hasta volver a conectar con el pun-
to de partida. 

 
Tus hombres, como cada jueves, al final de la patru-

lla, se deleitaron con diversas viandas y manjares, bebieron 
hasta la saciedad cereales fermentados, y después, pro-
gresivamente, fueron abandonando el punto de encuentro 
en las monturas de metal en las que habían llegado. 
 

Se que en mayo volveréis, esta vez a plena luz del 
día, a retirar el sellado. Volveréis a revertir el ritual reco-
rriendo nuevamente el perímetro. En ese momento el punto 
de poder quedará de nuevo activo para recargar de energía 
a vuestros hombres, para mejorarlos, para unirlos, para 
hacerlos felices. A cambio no se te pedirá más de lo que 
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lleváis haciendo los últimos siete años, patrullar todas las 
tardes de los jueves de verano. Mientras tanto los guardia-
nes de los elementos podrán ser desconvocados y descan-
sarán durante cuatro largos meses. Este mecanismo sim-
biótico con tus hombres seguirá evitando un desgaste pre-
maturo de las fuerzas protectoras del punto de poder y yo 
me sentiré segura. 
 

Luis, o Lloz, como te llaman ellos, gracias por seguir 
cumpliendo tu palabra. Entre mis muros siempre estará 
vuestra casa con las puertas abiertas. 

 
Se despide una gran y agradecida amiga. 
 
La Casa de Campo. 

 
CANILLAS 

 
Elaborada la masa de las trufas, no tenía suficiente 

chocolate blanco en casa, así que he decidido cambiar lo 
que me faltaba por más chocolate negro y una cucharada 
(de más) de coñac, supongo que saldrán mejor. 
 

LLOZ 

 
Pues mi crónica debería ser muy larga, al hilo de 

todo lo que se ha expresado aquí.  
 
Sin embargo me quedo con la palabra ya habitual 

“ilusión”, que se refleja perfectamente en los maravillosos 
videos que este año prometen ser de mucha calidad, tam-
bién en las clásicas fotos que siempre alguien está dis-
puesto a hacer y colgar, para imperecedero recuerdo en el 
futuro. 
 

Y es que me lo ponéis siempre fácil (excepto a la 
hora de dirigirme a vosotros en grupo, que me cuesta más 
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de unos cuanto toques de silbato), parece que os guste 
verme tocar el pito. 
 

En cuanto a la sesión de ayer, coincido con voso-
tros en que lo mejor, la gente, desde Lissandra ayudándo-
me a repartir camisetas y carnés, al buen carácter de Yu-
dus, el contrapunto del maestro Paco, que conforma un 
maravilloso Bus que hace las delicias de pequeños y mayo-
res, y tantos otros que es imposible reseñar aquí pero que 
siempre están ahí. 

 
Los veteranos, los nuevos, todos tenemos esa ilu-

sión que hablaba arriba, que se acrecienta cuando llega 
Mayo y que se mantiene el verano entero, conformando en 
muchos casos, un programa semanal que gira en torno a 
los Jueves. 

 
Gente entrenando a todos los niveles, compartiendo 

charlas, risas, y por supuesto un post de comida y bebida 
que sabe a gloria, se ve reflejado perfectamente en esos 
videos que son la envidia de los que no pudieron asistir. 

 
Aun tienen 19 jueves más.  
 

NEMO 

 
Con el permiso de los cronistas ausentes...  

 
Y volvieron a aparecer. Unos se desplazaron a tra-

vés del subsuelo y otros en monturas de metal. En pocos 
minutos provocaron una mezcolanza de conversaciones, 
abrazos y besos en el estratégico lugar de reunión.  

 
Por lo tanto no había vuelta atrás, tu llegada era tan 

previsible como inminente. Nuestra octava cita y yo, como 
siempre, nerviosa; pero quise regalarte una tarde radiante, 
vestida con mis mejores galas y perfumes. 
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Aunque en el hecho de ser generosa no fui la única, 
tú regalaste a tus hombres unas camisolas naranjas con el 
emblema y una poco usual forma de realizar el ritual, en 
sentido horario. 
 

Inspeccionaste tímidamente la multitud buscando 
caras conocidas, analizando caras nuevas y posteriormen-
te, a golpe de silbato, demandaste atención que en un pri-
mer intento costó capturar. La ceremonia estaba en su co-
mienzo. 
 

Tras una fugaz bienvenida y declaración de inten-
ciones, el grupo acogió a una gurú de ultramar con cono-
cimientos de psicología y lesiones. 

 
Garabitas, como no podía ser de otra forma, con la 

caja de destellos, intentaba capturar la esencia que se iba 
encaminando a la raya de salida. 

 
El perímetro comenzó a recorrerse, como tu dijiste, 

en sentido contrario a la patrulla habitual, y pronto, muy 
pronto se comenzaron a apreciar algunas consecuencias, 
efectos secundarios, normal en un proceso de adaptación. 

 
Desorientación, ritmos inestables y desvanecimien-

tos energéticos. Algunos recorrieron metros de más, otros 
forzaron un ritmo no previsto en fascias habitualmente 
tranquilas y Nemo incluso tuvo que andar algunos metros. 
Finalmente, todos lo consiguieron. 

 
Tú y tus hombres nuevamente rompisteis el sellado 

y relevasteis a los guardianes de los elementos, a los guar-
dianes del Este, Señores del Aire, a los guardianes del Nor-
te, Señores del Fuego, a Los guardianes del Oeste, Seño-
res del Agua y a los guardianes del Sur, Señores de la Tie-
rra. 

 
Durante cuatro largos meses estaré a vuestro cui-

dado, a tu cuidado Lloz. 
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Me alegro de no estar esperando a Mayo, me alegro 

de poder contemplar, como anoche, como ya te dije, como 
cada jueves, el desfile de viandas, manjares, sonrisas, 
amistad, cerveza y trufas. 

 
Se despide una amiga. 
 
La Casa de Campo. 
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2 el alpino 

 
LLOZ 

 
27-Mayo-2010 

 
Cuando aun resuenan los ecos de la brillante prime-

ra Tapia, nos preparamos para afrontar otra sesión clásica 
en nuestras temporadas veraniegas. 

 
Se trata del circuito Alpino, un duro 4.000 que se 

hace en las colinas que hay detrás del Zoo, una bella zona 
atravesada por el Arroyo de Prado del Rey, que acompa-
ñamos por las dos riberas en su primer tramo, en medio de 
una vegetación exuberante y fluvial, no muy apta para alér-
gicos en estas fechas. Veremos la temperatura que tene-
mos a la hora de la salida. 
 

Ayer comprobé como estaba el circuito, que no he 
visitado en todo el invierno, y en general se puede hacer 
bastante rápido, aunque las rodadas endurecidas tras el 
barro de las lluvias primaverales, hacen que debas ir cui-
dado, especialmente 300 metros en el primer kilómetro tras 
la subida inicial.  

 
RITA LA PELOS 

 
Lloz, creo que eras tú, me crucé contigo en el par-

que anteayer, ibas corriendo dirección el campo de fútbol, 
en Laguna y yo bajaba con la bici, y si no eras tú tienes un 
doble en el Parque de la Cuña Verde de Laguna . Te reco-
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nocí a raíz de la charla que diste el otro día en la Tapia. 
Hasta entonces no te había puesto "rostro". 

 
Esta tarde allí estaremos, calentando piernacas... 
  
 

JABO 

 
I.- PÁJAROS (DE CUENTA) 

 
Sí, vale, lo que quieras, se trataba de correr un cua-

tro mil durillo y de capilarizar los músculos (ignoro qué 
pueda ser eso de ‘capilarizar’, pero lo dijo el jefe), si bien lo 
que me fue llamando la atención eran cosas de otro calibre 
o, como si dijéramos, de otra galaxia. 

 
Por ejemplo: mientras escuchábamos a espaldas 

del zoo la charla de la capilarización (da miedo sólo 
pensarlo), un gato se había encaramado a un pino y se 
acercaba sigiloso (y seguramente hambriento) a un nido. 

 
Cuando estaba a un par de metros de su objetivo, 

una urraca salida nadie sabe de dónde se interpuso y le 
atacó tenazmente a picotazos. 

 
El gato lo debió de ver complicado y se dio media 

vuelta. Supongo que lo que pretendía no era otra cosa que 
cepillarse a las crías de la urraca en el nido, tan tiernecitas, 
tan capilarizadas. 

 
Pero la cosa se torció. Por si acaso, me apliqué el 

cuento, y luego desistí de intentar la caza al grupo de Killer, 
Josero y Jaime. Total, para salir escaldado… 

 
O por ejemplo: cuando volvíamos al MP, a la entra-

da del zoo, una cigüeña enorme nos sobrevoló y fue a po-
sarse en el verde, al otro lado del aparcamiento. 
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Cigüeñas de esa envergadura no se ven a menudo, 
y menos en Madrid. En esa zona anidan diez o doce pare-
jas (de cigüeñas, digo). Hace un par de meses las oía cro-
torar (¿se dice así?) mientras daba cuenta de alguna tirada 
larga por la CdC (más que nada para capilarizar con vistas 
a Mapoma). 

 
Volando (esta tarde) o en pleno cortejo (entonces), 

lo mismo da, siempre me ha parecido que las cigüeñas son 
la imagen de la majestad en estado puro. Algo así co-
mo José Félix, pero en blanco y negro. 

 
Más, todavía: en pleno cuatro mil, en el tramo de 

fronda espesa que corre junto al arroyo entre el segundo y 
el tercer kilómetro, una bandada de zarceros (quizá jilgue-
ros o petirrojos) charlaban frenéticamente en esa hora glo-
riosa que precede al anochecer, ajenos al trajín de quienes 
pasábamos por allí echando el bofe. Obnubilado como iba 
a esas alturas, los confundí con un grupeto del Bus, que 
andaban por allí animando a la tropa. 

 
Quiere decirse que hoy la cosa iba de tipos tenaces, 

majestuosos o risueños, más o menos como quienes vini-
mos a jugarnos los tobillos en el cuatro mil de marras. A fin 
de cuentas, esta tarde fuimos, como pájaros. O como aves, 
por decirlo en femenino y elegante. 
 

NEMO 

 
El tapiero de la limpia figura . 

 
En un lugar alpino, cerca del Zoo quiero acordarme, 

no ha mucho tiempo que corrían junto a un hidalgo de los 
de gorra de tapiero, camiseta antigua, cuerpín flaco y silba-
to avisador. Y ante estos, sin entuerto, se mascaba un cua-
tro mil con más terrones que senderos; camino de cabra 
las más veces, telón de duelos y quebrantos algún jueves, 
botellón juvenil los viernes y paseos atrevidos los domin-
gos. 
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El médico de la ínsula ante tal gigante meta, alegó 

firmemente, tras haber propuesto un camino alternativo, 
que el que no sabe gozar de la aventura cuando le viene, 
no se debe quejar sí se pasa. Hubo miradas, escaqueos y 
billetes para el bus. 

 
Y es que las líneas de la virtud eran empinadas y 

estrechas y el camino del vicio al post, ancho y espacioso. 
 
Los restantes, esforzados y diligentes, acometieron 

la misión, doblegaron al gigante en menos de dos decenas 
de minutos y encaminaron hacia el post. Alcanzaron a los 
primeros y comenzó el alboroto. A modo de venta improvi-
sada, con una mesa y un candil, empezaron a repartirse 
cervezas, a endosarse cuestionarios y esquivar boletos de 
lotería. Y es en este punto cuando llego al quiz de la cues-
tión, de la presente crónica. El clímax se alcanza en tema 
insospechado, la plancha y sus doblados; que si tiendo que 
si no, centrifugas, apilas, juntas o separas… 

 
Así que propongo como Bálsamo de Fierabrás ta-

piero una serie de monográficos y una asociación. De lo 
primero, el trapo o el plumero, Mercadona o Carrefour, 
cueces o enriqueces y el efecto Belén Esteban. Y por últi-
mo y aunque obvio expongo a voto el nombre de asocia-
ción, Marujotes de la Mancha o Lo Marujil de Gaula. 
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3 un diez mil 

 
LLOZ 

 
3-Junio-2010 

 
Circuito de 10 Km. Desde la puerta de Húmera, al 

Meeting Point. 
 

Repetimos la misma variante que habíamos hecho 
en años anteriores, y que cambiamos el pasado año por las 
obras de la carretera de Somosaguas o el Depósito. Acabo 
de hacer ese tramo y está perfecto, de tierra, para correr, 
duro como siempre, ya que la subida, de 2,45 Km. ascien-
de 70 metros de desnivel, desde los 630 m de la Glorieta 
del Trillo, a los 700 de la mencionada Puerta, el punto más 
elevado de la Casa de Campo. 

 
Los primeros 2,35 Km. bordean el bosque por el 

camino ancho del Sur, e inmediatamente caen por la Carre-
tera de asfalto hasta la Glorieta del Trillo. Ese kilómetro es 
peligroso para las piernas, ya que realmente se correrá 
mucho intentando acumular segundos que se perderán 
irremisiblemente en la subida al Depósito. 

 
La segunda mitad casi entera, 5,2 Km., se corres-

ponden al circuito de la Tapia, ya súper conocido por todos. 
Un 10.000 duro que se nos ofrece como reto, a la espera 
de saber que temperatura, presumiblemente alta, nos 
acompañará en la tarde del Corpus. 
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En 0 del Bosque, de camino en el calentamiento, se 
impartirá la segunda parte de la charla, la Carrera continua 
(2). Siendo día de fiesta, está por ver cuantos iremos, en 
todo caso, tened en cuenta que habrá más concurrencia en 
el MP para el Parque de Atracciones. 
 

RITA LA PELOS 

 
De órdago a la grande la kedada de hoy: afuera 

aparte de la cantidad de "machacas" de alto standing y 
relevancia que se han dejado caer por allí, el nivel en el 
sector paquete de primera se ha revarolizado y va in cres-
cendo: ¿por qué será que me gustan tantos esas zonas tan 
"coleras"? ja, ja. 

  
Llegar después del pedazo de diezmil y encontrar-

me con mis queridísimas Brux y Flaca Pontente iluminando 
el final del sendero ha sido el remate de cagegoría a una 
laaaaaaaarrrrga jornada de "Tarasca".  

 
¡¡¡Chicas!!!: gracias; esto es lo que hace que me-

rezca la pena decir: "La gente es maravillosa". 
 
A medida que sus agendas se lo permitan se irán 

enganchando también a los jueves tapieros.  
 

JABO 

 
II.- DEPÓSITO 

 
Era (fue) el día del Depósito, o de la Tarasca, como 

ya se nos había advertido a los incautos durante la sema-
na. Pero…que si quieres arroz, Catalina: algunos (y no sólo 
neófitos, también expertos veteranos) no se acababan de 
creer que esto de las Tapias iba en serio, que la larga subi-
da no auguraba nada bueno, que en la curva del cinco mil, 
justo al final de la subida, esperaba la Tarasca con su Ta-
rascada y su Depósito.  
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1. Depósito: dícese de la mercancía entregada para 
su exposición y eventual venta. En efecto, las viandas se 
quedaron abajo, en el MP. Pero no para disfrute de galgos 
y podencos cuando llegaran a la meta exhaustos, si es que 
llegaban, sino para vender al mejor postor entre los casti-
zos que hoy optaron por subirse a la montaña rusa. Qué 
ruina, madre mía. 
 

2. Depósito: lugar o recipiente donde se deposi-
ta. Más claro, el agua. El problema es que el libro nada 
dice de lo que hay que depositar, con lo cual nos queda-
mos a dos velas. Ya nos lo dirán más tarde, me temo, 
cuando menos falta haga. Atentos. 

 
3. Deposición: declaración hecha verbalmente ante 

un juez o tribunal. El tribunal lo constituían hoy la media 
docena de atletas de élite que decidieron venir a la CdC a 
disputarse el diez mil. Nos tomaron declaración a los 
mortales y enseguida salieron zumbando en busca de la 
gloria, del depósito, de la tarasca, de lo que fuera. 
 

4. Deposición: en el antiguo Código de Derecho 
Canónico, privación de oficio y beneficio para siempre, con 
retención del canon y fuero. ¡Santo cielo! ¡“Retención de 
canon y fuero”!. Ignoro lo que pueda ser todo eso, pero me 
temo que nada bueno. El caso es que me hice la subidita 
de más de dos kilómetros deshojando la margarita del des-
pojo: “canon-fuero, canon-fuero, canon-fuero…”. Cuando 
iba por la milésima repetición, me quedé dormido. O muer-
to, no lo sé. A ver qué dice Oscarairtel, con quien tuve el 
privilegio de rodar casi todo el diez mil. 
 

5. Tarasca: figura de sierpe monstruosa, con una 
boca muy grande, que en algunas partes se saca durante 
la procesión del Corpus. A mí, de todo esto lo que me in-
teresa es lo de la “boca grande o muy grande”. Serpientes 
hoy en día las tienes en cualquier parte, pero una boca 
muy grande no es cosa de tomárselo a broma; una boca 
desmedida lo mismo te hace un desgraciado para la eterni-
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dad a base de calumnias que te transporta al paraíso sin 
pasar por Toledo haciendo contigo todo eso que tú ya sa-
bes, sobre todo en un día como el de hoy, con el termóme-
tro por las nubes. Lo que sí te puedo decir es que, durante 
los dos mil cuatrocientos metros de la subida al Depósito (a 
la Deposición), mi deseo obsesivo era ser tragado y deglu-
tido cuanto antes por una sierpe monstruosa, con su bo-
querón y todo. Para lo que fuera. Total… no me iba a ente-
rar de nada. 

 
6. Tarasca: mujer temible por su agresividad, feal-

dad, desaseo o excesiva desvergüenza. No voy a ser yo 
quien deje en mal lugar al diccionario, pero eso de señalar 
con el dedo no está pero que nada bien. A santo de qué 
tiene usted que injuriar a las chicas de la Tapia, que no son 
nada de eso sino todo lo contrario, esto es, “mujeres ado-
rables por su amabilidad, belleza, aseo y contenido pudor”. 
Es que son ganas de enredar, de verdad te lo digo. 

 
7. Tarascada: golpe, mordedura o herida. No dice 

de quién ni con qué, pero tampoco hace falta: cada quien 
sabe muy bien qué fue lo que le hirió, golpeó y mordió su 
orgullo esta tarde tórrida durante esos treinta, cuarenta, 
cincuenta o sesenta minutos en los que la maldita serpiente 
nos fue aniquilando metro a metro. En un día como el de 
hoy, todo fiesta y esplendor. “También son ganas”, que es 
lo que me dicen en casa. 

 
8. Depósito: lugar, generalmente provisto de refrige-

ración, donde se depositan los cadáveres que, por motivo 
de investigación científica o judicial, no pueden ser enterra-
dos en el tiempo habitual. Que es el punto al que quería yo 
llegar, ni más ni menos que el destino que nos tenía prepa-
rado nuestro jefe, más conocido por “el Tarasca”. Como se 
dijo en el punto 1º, ahora nos dejará un tiempo allí, “refrige-
rados”, como mera “mercancía” a la espera de su “eventual 
venta”. Criaturas… 
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GARABITAS 

 
Relato breve de la 3ª. 

 
scop y yo, cámara en mano en plena cuesta parale-

la al Teleférico esperando y la gente sin llegar, mientras mi 
compi tosía y tosía. Vimos a unos ciclistas y al preguntarles 
si habían visto corredores, nos dijeron: Sí, por la izquierda 
hemos visto a unos 20. Pensamos, ¡Estos son los del Bus!. 

 
Así que le dije a Santi: Vámonos tosiendo a toda le-

che, que se nos escapa la charla… y todo esto por querer 
hacer unas tomas buenas y, también hay que decirlo, por 
hacer una subida negociando la cuesta. Vamos, que no 
nos queda otra, que seguir mascando el polvo detrás del 
Ave y del Bus, si queremos hacer algo. 
 
 

SCOP 

 
La verdad es que ayer los alérgicos, al menos los 

de nuevo cuño, como es mi caso que a la vejez viruelas, lo 
teníamos crudo pero ya sabemos a lo que vamos y lo que 
nos espera, a sufrir como perros, si hay que toser se tose; 
lo peor es no poder respirar con normalidad, menos mal 
que la primavera tiene los días contados. 

 
 
No me acordaba del plantón de ayer, Paco y yo 

apostados cual bandoleros serranos en un recodo del ca-
mino de tierra, las cámaras preparadas y todas las varia-
bles del entorno a favor de buenas fotos: de frente la ciu-
dad, a nuestra espalda el sol, buena vista de la doble curva 
en ascenso, el verde colorido, una luz excepcional... pero 
¿dónde leches estarán los tapieros?. 

 
Los tapieros nos habían dado un esquinazo proce-

sional subiendo por el cuarteado asfalto, como si quisieran 
celebrar el día del Corpus, en lugar de por el cercano, seco 



30 

y polvoriento camino paralelo, dónde les podríamos haber 
estado esperando en vano y achicharrados el resto de la 
semana. 

 
Al final conseguimos llegar al kilómetro cero del 

bosque a tiempo de asistir a la segunda parte de la charla 
sobre carrera continua, momentos después enfilábamos 
hacia la puerta de Húmera para empezar el temido diez mil 
de marras que hoy hubiera sido mucho mejor bajo palio, 
pero lo tenían en Toledo. 

 
El autobús hizo su función de Centro de Recupera-

ción con tino y mesura no exentos de esfuerzo, buscando 
caminos sombreados y acortando tangencialmente las dis-
tancias para evitar sofocos; aparte de los habituales en el 
bus viajaba gente como Serafín que no corría desde hace 
meses pero como si nada o Fernando que nos indicaba 
con precisión milimétrica los recorridos y las distancias de 
“jorges”, “marianos” o “cañogordos” que todos llevan a Ro-
ma y todos se los sabe sin necesidad de GPS, ¡estos inge-
nieros!. 

 
En algunos puntos veíamos pasar fatigosamente a 

los que decidieron tirar por la calle en medio a pesar de las 
circunstancias, "subiros al autobús que llevamos aire fresco 
y un cuentakilómetros trucao" pero ellos nada, ni caso. 

 
A ver que nos prepara Luis para el próximo jueves 

ya que ayer comentaba que un 3000, 2000, 1000 quizás no 
era lo más indicado para los calores que tenemos; recor-
dad que habrá foto oficial y será necesario vestir la nueva 
camiseta, al menos para la foto. 
 



31 

NEMO 

 
Jueves 3 de Junio profetizado;  

Cuerpo, sangre, alma y divinidad. 
 

Creo que hoy he empezado a entender aquella ex-
presión rítmica, aquel flujo de movimiento sonoro breve que 
acechaba a nuestros tiernos oídos de ocho, nueve o diez 
años en larguísimas tardes de catequesis: 

 
“Hay tres jueves en el año que brillan más que el 

sol: Jueves Santo, Corpus Christi, y el día de la Ascensión”. 
 
Creo que se trataba de una profecía, estilo Nostra-

damus. No tenemos que olvidar que La Virgen de la Almu-
dena, patrona de Madrid, fue tapiera, es decir, estuvo entre 
tapia y tapia durante algunos siglos para, escondida, evitar 
ser quemada. Por lo tanto, dicho elemento empático puede 
trasladarse a un guiño profético para este 2010. 
 

Jueves Santo fue evidentemente nuestro pasado 20 
de Mayo, la primera tapia, el reencuentro sagrado para 
todo tapiero y que doblegó el intenso sol. 

 
Corpus Christi, obviamente, el pasado jueves, lleno 

de atletas estelares en cabeza, que brillaban más que el 
sol estival y de cuyas connotaciones hablaré más adelante. 

 
Y el día de La Ascensión, inexcusablemente, se re-

fiere a la tapia de cuestas por Cerro Morán y Garabitas. 
 
Pues bien, dicho esto, y ya refiriéndome a nuestro 

pasado jueves, desmenuzando la profecía, y sin olvidar 
que se trataba de una jornada dedicada al cuerpo, sangre, 
alma y a la divinidad, encuentro ciertos paralelismos. 

 
Fue una jornada dedicada a analizar como nuestro 

cuerpo se adapta a la carrera continua a instancias de Lloz; 
fue una jornada dedicada a la sangre, la cual nos era roba-
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da por los mosquitos muy a pesar de nuestros reiterados 
manotazos, mis piernas lo atestiguan; y, finalmente, fue 
una jornada dedicada al alma del atletismo popular de Ma-
drid y casi divinidad para nosotros, el gran Pedro Sanz.  

 
¿Demasiadas coincidencias?. 
 
¿Verdad?. 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 



35 

 

4 3000 + 2000 + 1000 

 
LLOZ 

 
10-Junio-201 

 
Próximo reto, un fraccionado largo aprovechando, 

(por casualidad), que las temperaturas ya están bajando y 
puede que hasta la lluvia esté presente. Parece que no 
pasaremos tanto calor como en el 10.000. 

 
Al final haremos estas tres series, de 3.000 – 2.000 

– 1.000 metros con recuperación media (de 3 a 4 minutos), 
aunque cada cual ha de acertar con su ritmo. Calentare-
mos quizás por el camino del santo, y subiremos al bosque 
pasando por la fuente de Húmera, y seguiremos hacia la de 
4 caminos, donde está prevista la charla; no sé si Constan-
za podrá impartirla o seré yo quien continué con más carre-
ra continua. 

 
Allí intentaremos hacernos la anunciada foto con las 

camisetas naranjas, de este año, así es que ruego acudáis 
con ella todo aquel al que le sea posible. Quizás a final de 
temporada, nos hagamos otra, cuando reparta todas. 

 
Las series propuestas ( el bus tiene muchos sitios 

de recorte para exhibición de fotos y video), serán como 
siguen: 

 
1) 3.000 saliendo desde la carretera que hay enfren-

te del la Fuente de Cuatro caminos, en dirección al Bosque 
bajando por el asfalto de la carrera Aquiles, al revés. En 1 



36 

Km. se gira a la derecha para tomar la pista que cogimos el 
jueves pasado en el primer kilómetro del 10.000, pasando 
por la salida del mismo. Ahí giraríamos de nuevo a la dere-
cha para llegar 1 Km. después a la llegada que es en la 
curva donde justo se empieza a bajar camino del cero del 
bosque. 

 
2) Desde ese mismo punto, haremos al revés los 2 

Km. finales del 3.000, deteniéndonos en el ya famoso cruce 
de carreteras del Teleférico.  

 
3.) El 1.000 final, saldrá de ahí, de nuevo en direc-

ción contraria, hasta la esquina del bosque, primer giro del 
10.000. 

 
Como veis todo queda en lugar conocido, el Bosque 

donde estaba anunciado, pero no en el circuito clásico. 
Creo que en 2006 ya hicimos algo parecido, además un día 
nublado casi con lluvia. Creo que estará divertido, como 
todos. 

 
Ya iremos dando más detalles a medida que se 

acerque el jueves. 
 

LLOZ 

 
Mi crónica apresurada, que para eso pone 

Respuesta rápida. 
 
Como casi siempre, se cumplió íntegro el programa 

en tiempo y hora, la tarde acompañó incluso, excepto 
cuando nos quedábamos parados - por ejemplo - a escu-
char la magnífica charla de Constanza, que tendrá conti-
nuación en próximos Jueves. 

 
Ahí sí hubiésemos querido mas calor je, je. 

Luego en carrera, pues un lujo correr con tanta gente, de-
lante, en el medio y detrás, y disfrutar del galope de los 
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corredores en unas pistas en perfecto estado para la carre-
ra, por las últimas lluvias. 

 
En cuanto a mí no acabo de coger “el golpe de pe-

dal” y voy más despacio de lo que quisiera (ya sé que eso 
le pasa a la mayoría je, je), y no soy como Santi, que tam-
poco en la parte sicológica tengo mucho que rascar. 
 

Lo que más disfruté es ir en el 1000 con Maituqui 
que se la ve volar, aunque ella siga diciendo que no, je, je, 
je. 

 
En el post, nos retiramos pronto, teníamos que 

hacer pues hoy tengo visita de América, ahora me voy al 
aeropuerto a esperarles. 

 
Mucha suerte a los que compiten hoy y/o el fin de 

semana. 
 
Un placer, una Tapia más, y la estrella que ya se 

vislumbra en el horizonte. 
 

SCOP 

 
Somewhere over the rainbow. 

 
Sinopsis: 

 
Todos los jueves de mayo a septiembre, haga frío o 

calor, un heterogéneo grupo de corredores se sienten 
arrastrados por un extraño impulso que, desde cualquier 
sitio en el que se encuentren, les transporta primero hasta 
el meeting point y una vez allí a un mundo fantástico, casi 
irreal, que puede estar incluso más allá del arco iris, dónde 
durante unas horas se convertirán en seres extraordinarios 
llamados tapieros. 

 
Ya en el meeting point y deseosos de empezar 

cuanto antes la transformación, comenzarán un ameno, a 
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veces sinuoso y casi siempre vertiginoso viaje hacia el lla-
mado bosque de la Casa de Campo, mítico lugar donde 
desde hace mucho tiempo habita un gran mago que les 
indicará con puntillosa y milimétrica precisión lo que debe-
rán hacer esa tarde para deshacerse por el camino de los 
múltiples conjuros que les hayan llevado hasta allí. 

 
Con sus geográficos conocimientos del lugar y su 

inagotable varita de inventar sesiones el mago Lloz será el 
único que pueda conseguir que regresen felices, contentos 
y sin daño al punto de partida a la hora señalada, pero, 
como condición imprescindible, antes deberán cumplir al 
detalle sus rituales y deportivas instrucciones si quieren 
aprovechar la fase de transformación para regenerarse. 

 
Todos juntos marcharán raudos y decididos tras él 

en busca de cumplir sus sueños vespertinos; bueno, todos 
juntos no, o puede que sí, depende como se mire, desde 
luego a distintas velocidades porque, precisamente, la ma-
gia de este atlético mago consiste en eso, en estirar el gru-
po sin llegar a romperlo en ningún momento y devolverlo a 
su posición inicial para que cada cual pueda alcanzar los 
suyos por sí mismo. 

 
Simbólicamente al grupo de retaguardia se le llama 

el autobús, nombre si se quiere poco o nada mágico, cuyos 
pasajeros intentan conseguir sus propios objetivos por dis-
tintos caminos y a ritmos más llevaderos; quizás porque 
sus sueños todavía sean demasiado veloces para ellos o 
porque premeditadamente quieran tardar más en alcanzar-
los. 

 
Algunos de sus ocupantes van pertrechados con 

aparatos ópticos portátiles con los que intentan captar la 
magia del momento para que, cuando la transformación 
finalice y llegue la hora de retornar a sus quehaceres habi-
tuales, los tapieros puedan tener a la vista algo tangible 
que les recuerde, siquiera vagamente, los próximos jueves 
desde hoy hasta octubre, haga frío o calor, que llegado el 
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séptimo día volverán a sentirse irremisiblemente arrastra-
dos al colorido sitio del título. 

 
Epílogo: 

 
Dorothy y Toto se despiden de sus amigos y siguen 

las instrucciones de Glinda "Golpea tus talones juntos y 
repite las palabras: No hay lugar como la Tapia”. 

 
Al fin se despierta en su habitación rodeada de la 

familia y amigos y les cuenta su increíble viaje. Todos se 
ríen y le dicen que solo fue un sueño. 

 
Una feliz Dorothy, todavía convencida de que el via-

je fue real, abraza a Toto y le dice: "Realmente no hay lu-
gar como la Tapia". 
 

Dedicado con cariño y agradecimiento a Luis por todos 
sus desvelos para que una vez por semana lo pasemos de cine. 
 

JABO 

 
III.- PESADILLAS 

 
Uno nunca acaba de saber qué monstruos anidan 

en los rincones más recónditos de la mente de un corredor. 
Uno siempre había creído que un corredor era esa persona 
que sale alegremente de mañana (tra-la-la) a ejercitar sus 
extremidades por el campo, dejando sus preocupaciones 
entre las hierbas cubiertas de rocío. Sobre todo si el corre-
dor tenía ya una cierta edad, o una cierta experiencia. 

 
La de ayer fue una tarde especial, por varios moti-

vos: un cielo atravesado de nubes frías y afiladas, un am-
biente desapacible que nos estaba sacando de quicio (por-
que más parecía noviembre que verano), un exceso de 
ansiedad asociado al tres mil de inicio, otro exceso (inespe-
rado) de chicas en la línea de salida (Yudus, ¡atento!), qué 
sé yo… 
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Pero no era de eso de lo que quería hablar hoy, si-

no de la ignorancia en la que uno vive. La cosa viene a 
cuento por lo que en la charla aconteció. Todo eso de la 
ansiedad, la visualización, los nervios y sus añagazas. 
Hasta ahí, nada que no supiéramos, todo según el guión 
esperado. Lo que uno no podía suponer es que los mordis-
cos de la ansiedad se cebaran no con el corredor novato o 
inexperto, ni siquiera con el experimentado, sino con el 
más que baqueteado por mil batallas dentro y fuera del 
maratón. 

 
Quiero decir que cuando aquel corredor levantó la 

mano para preguntar qué remedio había para escapar de la 
ansiedad la noche previa al maratón con el fin de dormir al 
menos un par de horas, lo que uno pensó en ese momento 
es que el preguntador sería un muchacho en la veintena 
recién llegado a este circo. 

 
Pero no. 
 
Era Lucas. 

 
NEMO 

 
Reinterpretaciones del jueves 10 de Junio. 

 
Me permito la licencia nuevamente, y van cuatro es-

te año, de analizar a mi modo lo vivido durante nuestra 
última tapia. A mi entender hace falta una serie de aclara-
ciones para interpretar conceptos básicos expuestos el 
pasado jueves: 

 
Naranja de Tapia: pueblo mejicano que está situado 

en el Municipio de Zacapu (en el Estado de Michoacán de 
Ocampo). Tiene 3026 habitantes y está a 1.990 metros de 
altitud. 

 



41 

Un fraccionado: es un elemento partido, dividido, 
troceado, fragmentado o seccionado. 

 
Un 3.000/2.000/1.000: es un acto de regatear, trapi-

chear, porfiar, chalanear, cicatear, esquivar, sortear, sosla-
yar, burlar o eludir algo previamente establecido. 

 
Estado de activación: es el estado ideal de rendi-

miento, se caracteriza por una sensación de relajación y 
soltura, de calma, quietud interna, sin ansiedad o nervio-
sismo; una sensación de estar cargado energéticamente, 
de optimismo y actitud positiva; un sentimiento de goce y 
diversión en la competición.... El deportista está mental-
mente alerta con una gran sensación de autoconfianza y 
autocontrol emocional. 

Resumiendo, que vamos a encontrar un estado de 
flujo vital, estilo nirvana, fraccionando a un pueblecito meji-
cano por medio del comercio ilegal. 

 
Me niego, me produce ansiedad precompetitiva, 

merma mi autoconfianza, no me supone motivación, no lo 
visualizo, tengo autoestima, no quiero perder mi autocon-
cepto, tengo unas expectativas, así que pienso bloquear 
este pensamiento. 

 
Y es que no hay que olvidar que Constanza viene 

del vocablo romano constante, perseverante y fiel. 
 
¡Qué no me vendo!. 
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5 controlado de 8,5 km. 
 

 
LLOZ 

 
17-Junio-201 

 

Tal y como os comentaba ayer, por razones climato-
lógicas ( este año parece que la lluvia no quiere irse, ya a 
las puertas del verano), vamos a posponer el que llamamos 
Circuito en Estrella ( que declina temporalmente hacia el 
horizonte), y lo sustituimos por un controlado de 8,5 Km., 
otro circuito ya clásico en nuestras Tapias, y personalmen-
te uno de los que más me gustan, pese a la dureza que 
hay en algunos tramos, y es que esa subida en el Km. 7 
echa realmente atrás. 

 
Ayer reconocí los tramos que hay en el entorno del 

Puente de la Garrapata, y en medio de un torrente de agua, 
había algunos realmente impracticables, aunque podría-
mos haberlos variado o incluso eliminado, prefiero dejarlo 
para dentro de 15 dias, ya que en este entrenamiento qui-
zás no es tan importante que haya calor. Como las previ-
siones siguen dando lluvia y temperaturas frescas, vamos a 
meter ese controlado (el que llamamos circuito de Bicis), el 
próximo Jueves, así me doy otra oportunidad más de obte-
ner una marca o ritmo, dignos, en las tiradas largas antes 
de ponernos con series, cuestas e intervalos más propias 
del calor de Julio y Agosto. 

Está prevista la continuación de la charla de Cons-
tanza sobre mecanismo sicológicos del corredor. 
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Espero que sea tan divertida como las 4 anteriores. 
Seguro que sí. 
 

PORFIRIO 

 
ALEXCD Haz caso a Jabo, aunque incurra en la pa-

radoja de Epiménides ;-)... Eso sí, ten cuidado con venir... 
no se regresa (ni siquiera mentalmente) de esta tapia. Te lo 
dice uno que se incorporará un mes tarde y casi he tenido 
que pasar por una clínica para tratármelo... ;-) 
 

PD. Demonios, cómo ídem se ponen las caritas... 
 

PORFIRIO 

 
De Paradojas y Reencuentros 

 
"Mejor que no mejores", dicho por cualquiera; "No 

hagas caso a lo que se dice en este foro", dicho por quien 
escribe en este foro - el que mejor escribe, por cierto... 

 
En fin, paradojas que da el lenguaje que han vuelto 

loco a más de uno. No sé si también a aquel que se suicidó 
teniendo en una mano el arma y en la otra el teléfono, y al 
otro lado del aparato a su psiquiatra, que nada pudo hacer 
para evitar el final... (palabra de Sera, te alabamos...). 

 
No sabemos si el psiquiatra llevó el mismo camino u 

optó por el más pacífico del cambio de disciplina... 
 
Bueno, a lo que vamos: que fue un placer el reen-

cuentro, que no mejoraré si me lo pide Noemí - es fácil el 
empeño, por otro lado- y que seguís todos siendo muy 
simpáticos, guapos, altos, fuertes y veloces. 

 
Ea. Hasta la próxima. 
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LLOZ 

 
En el plano deportivo, sin lograr nada realmente 

llamativo, sí me quedé mas contento que en Tapias ante-
riores, es un placer ir con compañeros de ruta aunque se te 
acaben yendo porque me gusta arriesgar y sé que debo 
aguantar cuanto pueda. 

 
Este año ya conozco a mis habituales, los compa-

ñeros de viaje con los que salgo, veo alejarse, veo venir 
por detrás, veo adelantarme, y llegar un poco o un mucho 
antes que yo.. je, je, pero me gusta eso, al final 34.15 que 
sale a una media de 4.05, para los 8.440 metros que me 
marcó el GPS, haciendo el recorrido oficial que incluye un 
rodeo a la Glorieta del Trillo por el carril bici, algunos tienen 
una manía de irse para el zoo... 
 

JABO 

 
IV.- GASTRONÓMICA 

 
Y lo que son las cosas: íbamos subiendo por el bor-

de de la vereda, camino de Húmera, cuando sentí clavár-
seme el aguijón de un cardo en el empeine (la tierra produ-
ce agora estos abrojos), así que en ese momento no pensé 
en lo que Noemí venía contando acerca de su progresión 
atlética después del parto. Y no por falta de interés, qué va; 
lo que se me incrustó en lo gris fue quizá una tortilla de 
cardos, fue quizá un puré de cardos, fueron unos cardos al 
horno salteados con vaya usted a saber, jamón quizá.  

 
Luego salimos a campo abierto y me fueron mace-

rando el hambre Yudus (maestro de cocina con la fórmula 
infalible para su pizza tarrá-tatá-rradellas a 220º y 12 minu-
tos) y Evas2R con su tortilla de mercadona. En ese mo-
mento caí en la cuenta de lo que me ocurría. El mundo se 
me vino encima y todo se me descompensó. Era hambre. 
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Pero no había mas alimento que el de la carrera (yo 
nada sabía de la crostata di cioccolato, anche di marmella-
ta), de modo que allá me fui con Killer y nuestra particular 
retahíla de pálpitos para amortiguar la fatiga. 

 
Para más inri, se me metió entre ceja y ceja que el 

controlado acababa poco después de coronar el repecho, 
cuando todavía quedaban casi dos kilómetros. Y lo peor: 
no iba a poder quedarme al post. A pesar del hambre. 

 
Total, que pasamos la glorieta del Trillo y me dije 

‘no lo toques ya más, que así es el cardo’. Y ya digo, aflojé 
del todo el ritmo y me quedé sin postre y sin aperitivo, sin 
cerveza, sin las megapatatas de Fanegas y sin todas las 
demás delicias del paladar. 

 
Sin la crostata incluso, ay, sin la crostata. 

 
NEMO 

 
El debut. 

 
Desde comienzos de semana se había convertido 

en el eje central de los comentarios en casa. Esta semana 
el debut era un hecho. 

 
Por otro lado, y era obvio, el fútbol iba a ser una 

fuente de discusión y lucha encarnizada. Se iba a iniciar 
una campaña agresiva por la posesión del mando a distan-
cia, pero no esa tarde. Se había firmado una tregua depor-
tiva para disfrutar del evento; por lo tanto el resto de con-
ductas se empezaron a encaminar a preparar comida y 
bebida para aderezar el día. 

 
Nos lanzamos hacia el Carrefour con la intención de 

ultimar la adquisición de ingredientes necesarios para ela-
borar un calzone. Era un plato sencillo, solo hacía falta te-
ner la masa, un poco de salmón y un toque de espinacas. 
Ya en casa caímos en la cuenta de que el ingrediente 
idolatrado por Popeye había sido olvidado, quizá por mi 
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latrado por Popeye había sido olvidado, quizá por mi des-
piste, tras intentar convencerla para comprar una camiseta 
de Camerún. Tocaba entonces un plan B, algo fácil y rápi-
do, optamos por sándwiches. 

 
Ya, en el día del debut, llegué del trabajo más rápi-

do de lo habitual, quizá excitado por las expectativas gene-
radas y el hecho de estar a la altura. Puse todo sobre la 
mesa del salón, hice recuento de comida y saqué la cerve-
za. Ella, no mucho más tarde que yo, hizo acto de apari-
ción. Nos miramos sabiendo que el tiempo era un mal alia-
do y que si suena el silbato y no estás nadie te espera. 

 
Una vez terminado todo, pregunté “¿qué te ha pare-

cido?” y ella me dijo “me lo he pasado muy bien, sin duda 
repito”. Inmediatamente esbocé una sonrisa y pensé: bue-
no, la semana no ha sido tan negativa aunque hayamos 
perdido con Suiza, por lo menos a Noe le ha gustado su 
primera cita con La Tapia. 

 
Gracias chicos.  
 
P.D. Me largo al salón a seguir viendo el Inglaterra - 

Argelia, que en la porra del trabajo he puesto de máximo 
goleador a Rooney. 
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6 noche de san juan 
solsticio de verano 

 
LLOZ 

 
24-Junio-2010 

 
Coincidiendo con la Tapia del jueves, y entre el pro-

grama de sorpresas reservada a esa tarde, he pensado 
que podríamos celebrar de algún modo ese día especial; el 
que quiera saber más de una fiesta milenaria, puede con-
sultar el link que puse en Facebook, en el grupo de las Ta-
pias que creamos. 
 

Como cosas pueden hacerse muchas, he pensado 
en algún gesto, como por ejemplo, acudir con alguna pren-
da blanca 'gorra, pañuelo, camiseta', y llevar para el post 
algún punto de luz ya que fuego no podemos hacer, una 
linterna etc. 

 
Aparte de comer y beber, pues nos dedicamos a la 

ceremonia de saltar las 9 piedras (¿habrá tantas en el 
MP?), para dejar atrás todo lo malo. Se admiten ideas, 
¿qué os parece?. 
 

LLOZ 

 
Rodaje Sorpresa por Rodajos 

 
Fue uno de los accesos rodados más importantes 

del parque. Al igual que las de Somosaguas, la del Río y la 
de Aravaca presenta énfasis monumental y cierta austeri-
dad. 
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En nuestros días, insertada en una de las líneas 

fronterizas más populosas del parque en su borde oeste, 
se vincula intensivamente a un área perimetral de la Casa 
de Campo muy transitada y dotada de un aparcamiento y 
un “chiringuito”, arrancando de ella la carretera utilizada por 
los vecinos de Boadilla del Monte y Pozuelo de Alarcón 
para atravesar el parque hasta el reciente cierre al tráfico 
rodado. En su entorno estuvo la iglesia de Rodajos, atribui-
da a Sabatini y desaparecida tras la guerra civil. 

 
Terminaremos con un rodaje por la Colonia de Los 

Ángeles y 1 x3.000, aviso para los que quieran correr fuer-
te. 

 
AKELE 

 
Entonces, se trata de rodar X Kilómetros 

o X minutos y luego, hacer un 3.000m a toda leche, ¿no?. 
¿Se sabe algo de las X?. ¿Ritmos?. 
 

LLOZ 

 
Lo has clavado amigo, ya iré diciendo las X, las Y y 

las Z.... estará bien como siempre, pero el 3.000 es lo que 
motiva..nos va la adrenalina y el pulso alto. 
 

CANILLAS 

 
Debido a una conjunción de acontecimientos medi-

co-logísticos me es imposible acudir esta tarde a rodar con 
vosotros, ¡Mira qué me apetecía!. 
 

Eso sí, al post voy, no me voy a comer solito las 63 
trufas que hice ayer 
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JABO 

 
V.-  APARATO ELÉCTRICO 

 
- Érase una vez una moto naranja que surgió como por 

ensalmo entre los pinos. 
 
- Mejor: había una vez un señor tan serio que corría 

tres-miles y luego se encendía un señor puro y encendía 
cuatro velas para convocar los espíritus del solsticio. Y 
aunque parecía estar serio, para mí que esa tarde disfrutó 
como disfrutan los que aprecian los pequeños detalles, que 
son el secreto de la felicidad (al menos, eso dice el manual 
de autoayuda). 

 
- Espera, ya lo sé: hace ya muchos años un 

tal Marcos soñó con los hijos de un tapiero; estaban perdi-
dos en el rellano de la escalera y con los rostros desdibuja-
dos por la luz cenicienta del pasillo. 

 
- No sé, me pega más que pudo ser así: aquella noche 

se conjugaron todos los astros, de modo que un simple 
parque de atracciones se transmutó en una enorme fila de 
veinteañeros en busca del elixir de la eterna juventud en 
forma de montaña rusa o de concierto o de ambas cosas. 
En cualquier caso, nos chafaron el tres-mil. Claro que algu-
nas ya venían quemadas de casa con lo de Italia, y tal(ia). 

 
- Pos fale, pos malegro. Pero no sabes contarlo: suce-

dió que el señor suegro de un atleta llegó a la estación del 
tren a la una de la tarde, y tres horas después partió de esa 
misma estación con sus nietos hacia la playa. Era un buen 
suegro, a pesar de su condición (de suegro). Los niños 
eran los mismos del rellano, pero ya tenían rostro, y esta-
ban encantados con su abuelo. El yerno también. Creo.  

 
- Bien, lo acepto, pero escucha lo que te voy a decir: 

aunque no hubo charla, tuvimos de todo, mé-lon, albarí-
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coques, que siempá-nada, lás trufas, una tór-tilla, cór-tezas 
para Josero, dulces súr-tidos, y qué sé yo. 

 
- Ya, claro, pero con eso no rellenas el hueco. Algo más 

habría, ¿no?. 
 
- Algo más habría, algo más habría… Pues claro, hijo, 

como no había de haber. Hubo un espléndido homenaje 
a Jota Jota, con doble alegría diría yo, por sus cincuenta y 
por las buenas noticias que le llegaron esa semana. 

 
- ¿Y nada más?. 
 
- Hombre sí: aquella noche de san Juan ocurrieron co-

sas que escapan de lo común. Contarlas no voy a poder, 
porque hay acontecimientos que conviene vivir en directo. 
Lo que sí puedo decirte es que hacia las once se produjo la 
gran conjunción. No diré de qué, pero no miento si te digo 
que el espasmo consiguiente a la conjunción propiamente 
dicha fue como una tormenta acompañada de un poderoso 
aparato eléctrico. 

 
- ¿Aparato eléctrico? ¿Pero no decías que era una mo-

to...? A ver si va a ser un estufa… 
 

PORFIRIO 

 
Fue un placer, Julián, poder hacer de conspirador. 

Lo que siempre ha deseado uno después de leer historias 
de espías de la guerra fría y las hazañas y desventuras del 
MI5. 

 
Gracias superlativas a Lloz (espero que el susto del 

tobillo se quedara en eso, un susto) por no hacer de la ta-
pia un dogma sino una posibilidad siempre abierta a rendir 
tributos a la amistad. Alegría de reencontrarme con Yoli y 
Alicia 

 
¡Hasta el jueves!. 
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NEMO 

 
La huelga de transportes comienza en La Tapia. 

 
Para mi sorpresa, tras lo comentarios, lamentos y 

vituperaciones continuas de mis compañeros de trabajo a 
lo largo de la semana, sobre una huelga de transportes que 
comenzaba hoy, viernes, con RENFE a la cabeza y conti-
nuidad el lunes por parte de Metro, nunca había imaginado, 
teniendo coche, que llegaría a ver su impacto. 

 
Ayer tarde, a eso de las 20:00, observando las evo-

luciones de los tapieros, de atrás-adelante en el pelotón, 
durante el calentamiento, pude escuchar los comentarios 
de ciertas tapieras, alguna novata y alguna debutante, cu-
yas identidades preservo para no desviar de forma enjun-
diosa la atención a la crónica, dándoles protagonismo. 

 
Estos comentarios hacían referencia a EL BUS. Ini-

cialmente aludían al ritmo, demasiado elevado, luego a la 
ausencia de habituales, luego a lo desperdigado de sus 
elementos y finalmente y de forma reflexiva escuché, “¿pe-
ro hoy hay BUS?”. 

 
También comprobé el aturdimiento y desorientación 

de clásicos como Sonia o Eva Gloria insertadas en el AVE 
antes del 3.000 y saliendo en el mismo a posteriori. Y es 
que, yo creo, que estaba el BUS en huelga. 

 
¿Los motivos?. Quién sabe; especulando podría tra-

tarse de una protesta por las fotos de pequeño formato 
tomadas por Eva Gloria la semana pasada, o escasez en el 
reparto de trufas de Canillas, o exigencia de mejoras “sal-
gariales” por parte de paco Garabitas para que “salga” más 
en las fotos…. A saber… 

 
Lo que está claro es los usuarios llegaron al MP 

disgregados, con cuenta gotas y poco habladores. De 
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hecho alguno había llamado a la prensa ya que, supongo 
que por incredulidad, una muchedumbre se agolpaba a 
ambos lados de la recta final del entreno, haciendo incluso 
trabajoso llegar. 

 
Todo esto acabó generando alarma social, ya que 

tras el post, al salir por Batán, un gran número de coches 
de policía, más de 15 de patrulla normal y unos cuantos 
más de secreta, se encaminaban como bólidos dirección 
MP. 

 
¡Qué haya orden! 

 
LLOZ 

 
Rodajos de Sandia. 

 
Ayer fue la tarde de Juan Julián y fue un placer re-

diseñar la sesión entera, que creo que quedó al gusto de 
casi todos, hubo quien dijo que lo más chulo fue la vuelta a 
la Nueva colonia de Los Ángeles, pero sin duda lo mejor 
fue la expresión 'como si nada', de JJ al ver el encintado de 
la zona donde se habían congregado por sorpresa, su fami-
lia y sus amigos; fue un honor compartir esos momentos 
con él y con sus seres queridos y que la Tapia, los Tapie-
ros, pudiéramos rendirle el homenaje que se merece. 

 
Porque se merece eso y más, y ¿pardillos?, pues es 

un placer serlo con estas edades que vamos cumpliendo. 
 
En lo deportivo, pues lo importante, ese 3.000 salió 

mejor de lo esperado previamente, habíamos hablado 
Promesa y yo de intentar bajar de 11:00, dadas nuestras 
anteriores prestaciones, pero una vez dado el pistoletazo 
de salida (a sus puestos, listos, ya... ni silbato esta vez), 
me tiré hacia adelante viendo bastante tiempo a la cabeza 
que pasó a un ritmo aproximado de 3:10 el primer 1.000, 
eso si, muy favorable, pero había que mantener, yo sobre 
3:27 y cómodo, eso auguraba 10:30, pero ya sabéis, de 
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pronto, la tragedia vino a mi cabeza porque pensé (debía 
estar traumatizado) en ese tren que súbitamente encontró 
delante suyo a decenas de jóvenes que no hacían siquiera 
ademán de retirarse... los frenos chirriaron... duró solo un 
instante pero por no querer detenerme.. hubo un contacto 
empujón contra una chica que de forma 'ostentorea' lanzó 
los improperios de estos casos y hube de acelerar por si al 
novio le daba por salir detrás de mi, creo que me salvó el 
caos.. ese caos que a veces se pone de nuestra parte, el 
crono final, 10:45, me dejó contento pero no satisfecho del 
todo, aunque tendremos nuevas ocasiones. 

 
En el post, invocamos a varias hados más, y al final 

se presentaron en forma de rayos, truenos y lluvia, pero yo 
ya estaba en casa pergeñando la próxima Tapia. 

 
Voy a ver los videos y fotos. 
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7 madrid río 

 
LLOZ 

 
1-Julio-2010 

 
He recibido algunas peticiones de cambio y nueva-

mente se aplaza la estrella, que tenía ya casi pergeñada 
para el próximo Jueves. 

 
Tendremos calentamiento con dos paraditas, de 

unos 3,5 Km. hasta el Puente del Rey donde daremos una 
charla (aun por determinar), vuelta a Madrid Río llegando 
hasta el Vicente Calderón (unos 3 Km. largos) por ambas 
márgenes cruzando en el Puente de Segovia, y vuelta al 
mirador del Huerto nuevo de la Avenida de Portugal, que 
subiremos con salida de parados a todo lo que demos, ya 
sabéis, unos 1,4 Km. de continuo ascenso. 

 
Ya iremos dando más detalles. 

 
JUAN JULIÁN 

 
¡Hola a tod@s!. 

 
Soy Paloma, la mujer de Julián, y me he colado en 

el foro para DAROS LAS GRACIAS por VUESTRA COM-
PLICIDAD el jueves pasado en RODAJOS, sois unos fe-
nómen@s e hicisteis posible que la fiesta SORPRESA fue-
ra una auténtica y grandísima sorpresa para mi chico. Fue 
una de esas tardes inolvidables, donde uno se ve rodeado 
de gente estupenda, no creo que se le olvide en la vida. 
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Sólo faltó que volvierais a comer tarta y sidra. Luis, 

aunque ya te di las gracias el otro día, insisto en agradecer-
te el cambio de planes en el entrenamiento y que el Madrid 
Río lo dejaras para mañana 1 de julio. 

 
Y gracias a Pablo (Porfirio), que rápidamente habló 

contigo en cuanto le conté la que había montada. 
 
Y, como no, gracias a Juan Carlos Santos, que fue 

transmitiendo de boca en boca, silenciosamente, el mensa-
je a los GGG. 

 
De todo corazón, MIL GRACIAS y un fuerte abrazo 

para tod@s.  
 
Buen verano. 

 
JABO 

 
VI.- EL PELLIZCO 

 
• Pellizco: Acción de pellizcar. 
 
• Pellizcar: Asir con el dedo pulgar y cualquiera de 
los otros una pequeña porción de piel y carne, apre-
tándola de suerte que cause dolor. 

 
Lo que son las cosas: uno pensaba que lo suyo 

era pellizcar con el pulgar y el índice, no con cualquier otro 
dedo; pero, sobre todo, lo que a uno le inquieta es que 
el pellizco tenga que doler por norma. O sea que, si tú le 
ves a Txamo subiendo la avenida de Portugal a toa pastilla 
y le dices, un suponer, a Canillas: “Pellízcame, porque no 
sé si lo que estoy viendo es realidad o un sueño”, ¿tiene 
que doler ese pellizco?, ¿eh?. 

 
O mismamente, si seguimos las norma de nuestra 

conferenciante estelar (Alicia, vaya) y después de correr 
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veinte kilómetros por el desierto sin beber más que un par 
de sorbos de agua vas, te deshidratas y te pellizcas la piel 
para ver si vuelve a su ser o se queda hirsuta como si fuera 
un chicle reseco, ¿ese pellizco deja de serlo aunque no 
duela?. 

 
Son preguntas que a uno le desvelan. 

 
Pero bueno, yo quería hablar de otra cosa, algo así 

como de la aventura. Por ejemplo, la aventura de la chava-
lería que se unió al grupo cuando cruzamos el puente so-
bre el Manzanares y nos siguió con entusiasmo unos cua-
trocientos metros. 

 
Lo digo porque así a lo tonto a lo tonto se lanza uno 

a ver qué pasa y acaba como Cañorroto, que se va en oto-
ño para hacerse, como quien no quiere la cosa, solateras y 
en bici, brujuleando por las selvas y las aldeas, una ruta de 
nada que incluye Vietnam, Camboya y Laos. Así, por las 
buenas.  

 
Pues quién te dice que Caño no era un chaval como 

los de esta tarde, que salía corriendo del cole para pillar la 
merienda de nocilla, con el bocata a medio acabar se iba a 
yudo y luego se animaba a correr cien metros detrás de un 
grupete de maratonianos imitando su desgarbado trote. Y 
luego, mira. 

 
Ya te digo, la aventura. 
 
Hay otras aventuras, como la de Micenas en la bici 

ayer mismo; pero ésta es una aventura urbana que terminó 
por ko en el primer asalto después de dos directos y un 
gancho definitivo para rematar la faena. O sea, tú sales a 
dar un voltio con la bici y acabas boxeando en el ring del 
asfalto sin comerlo ni beberlo. Es lo que tiene la paternidad, 
que nos convierte en gente sosegada y pachorrona. Dicen. 
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Total, una tarde excelente, con trote turístico por la 
mejor perspectiva de Madrid y, de remate, esa subida que 
tanto me gusta. Luego, la prueba de oxigenación a cargo 
de nuestro médico de cabecera ha confirmado que la de 
hoy, día de san Simón, fue una jornada redonda. 

 
Ya sí que estamos en verano. Siento ese pellizco de 

la brisa nocturna que convoca al sueño. Me tomaba ahora 
mismo un gin-tonic (otro pellizco más), lo que pasa es que 
no tengo a mano ni ginebra ni limón ni tónica. 

 
Es lo que tiene eso de la vida sana: un rollo. Lo 

mismo pongo una pastilla de sodio en el vaso y me doy el 
pego. ¿Que no?. 
 

GARABITAS 

 
Un Madrid Río. 

 
Con una tarde espléndida, sin el calor agobiante 

que se esperaba, pudimos hacer el nuevo recorrido por la 
ribera del Manzanares, con las consiguientes paradas para 
rehidratarnos y ya de paso hablar de rehidratación por par-
te de Lloz y también sobre los trastornos hidroelectrolíticos, 
a cargo de nuestra intensivista Alicia, que nos aclaró unos 
puntos importantes en cuanto a los síntomas de la des-
hidratación. 
 

El Bus, como siempre disfrutó de lo lindo y la gente 
que pasaba por la zona, quedaba estupefacta, porque veía 
gente que corría de verdad y otros que disfrutábamos de 
las delicias del parque infantil. 

 
Todavía Nacho, debajo del balcón, se echó unas 

frases del Tenorio con gran estilo del puro teatro clásico. 
 
Al final de la jornada, se tomó la Saturación de Oxí-

geno y el pulso a todo aquel que quiso, estando casi todos 
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cercanos al 100% de saturación y con una ligera taquicar-
dia, propia del esfuerzo y el calor. 

 
Se dieron a conocer dos pediatras, que ya son habi-

tuales entre nosotros; pero que se lo tenían muy calladito, 
así que las madres que deseen consultar sobre sus bebes, 
no tienen más que acercarse a la Tapia y pedir la vez. 

 
Me queda sólo felicitar a Cañorroto, por haber finali-

zado con éxito una de las pruebas más duras del ciclismo, 
como es la Quebrantahuesos y ahora le queda la Gran 
Aventura del Año (porque cada año hace una), que es la 
que ha relatado Jabo más arriba.  
 

SCOP 

 
Según la planificación el próximo jueves tocan la 

primera parte del Sahara y el barranco de la Zorra antes de 
dejarnos caer a piñón suelto dos mil metros por el carril 
bici, claro que con los últimos cambios podría tocar cual-
quier otra cosa. 
 

Precisamente gracias a los cambios he podido par-
ticipar en el estreno de la tapia extramuros que era una de 
las que no me quería perder este año; tuvimos calor fuerte 
pero menos del previsto, incluso en algunos cortos tramos 
ribereños diríase que corría una fresca brisa serrana que 
traía el río desde la Pedriza. 

 
Tras la estupenda charla técnica en el puente regio 

los del autobús decidimos irnos con la música por otra par-
te, intentar seguir el ritmo impuesto por el resto camino del 
puente Ye hubiera sido una decisión casi suicida para no-
sotros; con tanto calor preferimos trotar sin mayor exigen-
cia, un trote turístico en Vision Bus para admirar lo bien que 
está quedando la faraónica e inacabada obra municipal. 

 
Las pocas fuentes que el consistorio ha tenido a 

bien instalar surten a los paseantes de agua tan caliente 
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que permitirá a los convecinos del lugar bajar a ducharse al 
aire libre en pleno invierno, pero es agua al fin y al cabo; 
como comentaba Alicia lo importante ayer no era tanto la 
temperatura del líquido elemento como remojarse a modo 
por dentro y por fuera para intentar evitar la no-sé-qué-
tremia. 

 
Tras las fotos de grupo, mira que es difícil que nos 

agrupemos lo suficiente, en el mirador de la recuperada 
Huerta de la Partida, del siglo XVII nada menos, nos en-
frentamos con decisión a la peor dificultad orográfica de la 
tarde como fue la subidita de la avenida de Portugal, cruel 
venganza lusa en toda regla por lo del otro día. 

 
Menos mal que el último tramo era favorable, permi-

tiendo recuperar el habla y el intelecto antes de pasar el 
test digital del % de oxígeno en sangre que el servicio mé-
dico de la Tapia había dispuesto a la llegada; otra cosa 
eran las pulsaciones, en ese momento por las nubes, gri-
ses y bajas, que ayer nos acompañaron durante casi todo 
el recorrido. 

 
A pesar de la asfixia tuve ocasión de plasmar en fo-

tografías algunos momentos de la séptima Tapia. 
 

LLOZ 

 
¿Dónde dicen que hay que pedir cita?. 

 
Bueno mi crónica, que eso, todo muy bien, salió 

cronométricamente el programa previsto, incluso la charla 
con Alicia que puso el punto súper-profesional a un tema 
de interés, en medio de un histórico puente que hizo las 
veces de plataforma del saber. Muy interesante lo que con-
tó respecto a la deshidratación. 

 
Esta sesiones han estado marcadas los últimos jue-

ves por un calentamiento agrupado, un rodaje al ritmo que 
cada cual elija (ayer en progresión terminando fuertecillo), 
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charla antes y luego terminar con algo intenso, de menos a 
más como deber ser. 

 
Creo que mereció la pena, el entorno ha dado lugar 

a fotos, poemas, historias, la gente de la Tapia sabemos 
ver mas allá del puro correr. 

 
Creo que en años próximos se convertirá en una de 

las clásicas. Yo desde luego disfruté mucho. 
 
En el post había buen ambiente como siempre, es-

tos retazos de disfrute son los que quedarán como imbo-
rrables.  

 
Nos vemos en el Sahara (I). 

 
PORFIRIO 

 
Dulce pellizco el de tu crónica, Jabo, y también el de 

las fotos y vídeos. Gracias a todos, y a Luis como siempre 
que no para de descubrirnos Orinocos intra y extramuros. 

 
Será hasta el 15, cuando vuelva de mi cortita huida 

de los madriles. 
 

MICENAS 

 
Hermosa y divertida excursión, donde se que mu-

chos descubrieron al padre de todos los ríos, y donde es-
pero que paseen las tardes de otoño, cuando se encuen-
tren casi finalizadas ya las obras de remodelación del en-
torno. 

 
Francisco de Quevedo lo cita en uno de sus poe-

mas así: "Manzanares, Manzanares, arroyo aprendiz de 
río". 
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Luis de Góngora también le dedicó un soneto: 
 
Duélete de esa puente, Manzanares; 
mira que dice por ahí la gente 
que no eres río para media puente, 
y que ella es puente para muchos mares. 
 
Hoy, arrogante, te ha brotado a pares 
húmedas crestas tu soberbia frente, 
ayer me dijo humilde tu corriente 
que eran un marzo los caniculares. 
 
Por el alma de aquel que ha pretendido 
con cuatro onzas de agua de chicoria 
purgar la villa y darte lo purgado, 
me di ¿cómo has menguado y has crecido? 
¿cómo ayer te vi en pena, y hoy en gloria? 
Bebióme un asno ayer, y hoy me ha meado. 
 
También Tirso de Molina:  
 
"Como Alcalá y Salamanca tenéis, 
y no sois colegio, 
vacaciones en verano  
y curso sólo en invierno"  
 
Incluso Alejandro Dumas, cuando visitó Madrid una 

aguadora le ofreció un vaso de agua; Dumas devolvió el 
vaso a la aguadora medio lleno diciéndole que arrojase el 
agua que sobraba al Manzanares ya que el río la necesita-
ba más que él. 

 
Lo que caracteriza al río Manzanares es algo que le 

hace único en el mundo, y no es otra cosa que el cachon-
deo que produce a propios y visitantes debido a su escaso 
caudal, pero en fin, es nuestro río y así le queremos. 
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8 sahara I 
 

 
LLOZ 

 
8-Julio-2010 

 
La sesión constará de aproximadamente 2 Km. de 

calentamiento por la parte de arriba del Parque pegado a 
Batán (nuevo carril bici de 700 metros). 

 
Nos reagruparemos en la salida del circuito de 

cambios de 1 a 2 minutos, a 1 Km. del MP en dirección al 
Zoo; tras las oportunas indicaciones de lo que haremos, el 
silbato sonará para empezar y terminar cada cambio, por 
un perfil sinuoso de cuestas que pondrán a prueba nues-
tras fuerzas. 

 
Eliminaremos respecto a otros años un estrecho 

sendero que salía del Zoo, debido a la maleza (donde pone 
variante), y subiremos directamente por el último Km. del 
Alpino, que es muy duro, antes de girar a la derecha para 
llegar al Arroyo del Prado del Rey, y de ahí, subir a Roda-
jos (siempre Rodajos), en total unos 4,5 Km. de cambios. 

 
Allí daremos la charla; esta vez Constanza siguien-

do con el ciclo de Psicología deportiva. Hablando de esto 
os ruego a los que aun no le han entregado el cuestionario, 
aprovechen porque este mes termina su trabajo, os lo 
agradecerá. 

 
Terminaremos de gozar/sufrir un poco con un 2.000 

ya conocido: la bajada por el carril bici que termina en la 
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cuesta de la agonía, señalada en rojo, unos 1.700 metros 
de bajada llano rapidísimos y casi 300 de ascenso para 
terminar en la carretera del depósito, de ahí al MP un pa-
seo. 

 
Para que todo cuadre el Jueves están previstas 

máximas en Madrid de 36 grados que, a la hora de entre-
nar y en la CdC, pueden ser perfectamente más de 30.  

 
Hidratación, llévense líquidos, y cuidadín con el ca-

lor. 
 

CANILLAS 

 
38º son muchos, usad ropa fresca y de diseño... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

... e hidrataros bien. 
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SCOP 

 
He hablado con mi representante y tras arduas y ca-

lurosas deliberaciones me autoriza a asistir a la Tapia sa-
hariana bajo mi responsabilidad. 

 
Eso sí con botijo y demás cuidados intensivos por si 

aparecen los insectos dípteros, de tres a cuatro milímetros 
de largo, cuerpo cilíndrico de color pardusco, cabeza con 
dos antenas, dos palpos en forma de pluma y una trompa 
recta armada interiormente de un aguijón; pies largos y 
muy finos, y dos alas transparentes que con su rápido mo-
vimiento producen un zumbido agudo parecido al sonido de 
una trompetilla. 

 
El macho vive de los jugos de las flores, y la hembra 

chupa la sangre de las personas y de los animales de piel 
fina, produciendo con la picadura una inflamación rápida 
acompañada de picor. 

 
Las larvas son acuáticas que comenta el equipo 

médico, de algo tendrá que servirme ser astigitano, en mi 
pueblo a esto lo llamamos brisa suave ; total con el calora-
zo que hemos pasado anoche da igual un poco más, entre 
el sofoco, la emoción y los ecos nocturnos del partido no he 
podido pegar ojo. 

 
Paco el autobús de hoy tendrá que ser tipo tartana 

valenciana para ir de lo más fresquitos... 
 

LLOZ 

 
Así rápido antes de dormir lo más destacado de 

hoy: 
 
1) Menos asistencia, por el campeonato de Madrid 

de pista que nos ha robado la élite Tapiera,, ya nos conta-
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rán Palacios, Bruguera, etc.; también que algunos empe-
zaban vacaciones (Maytuqui). 

 
2) Aún así buen grupo para hacer esos cambios que 

tras la Tormenta del Desierto previa, ha dejado unas bue-
nas condiciones pese a la sensación de bochorno, pero en 
la Casa de Campo siempre corre una brisa fresca. 

 
3) Los cambios, con casi toda la gente agrupada, y 

con buen ritmo, creo que estuvieron divertidos, lográndose 
la conjunción planetaria con el bus casi al terminar. 

 
4) Creo que lo más destacable ha sido la presencia 

de Juan Manuel Alonso impartiendo una charla magistral 
que se ha alargado casi 25 minutos (han volado) debido al 
interés de lo que contaba. 

 
A ver si tenemos suerte y puede hacernos una se-

gunda visita en Agosto, ahora tiene compromisos en los 
Campeonatos de España y de Europa. 

 
5) El 2.000, empezó tranqui pero me llevé a un gru-

pito que quiso correr, porque aun habiéndonos quedado 
algo fríos, la temperatura invitaba junto al perfil a mover las 
piernas mas deprisa, al final, 7.32. 

 
6 El post agradable como todos,..así es que un pla-

cer, y nos vemos en la novena, quizás ya como Campeo-
nes del Mundo de fútbol, aunque solo sea por llevarle la 
contraria al pulpo. 
 

SCOP 

 
Más que cambios a estas alturas lo que uno va ne-

cesitando son recambios, si no pueden ser originales por-
que no tengo gemelo, quiero decir un hermano donante 
porque gastronecmio tengo un par que todavía funcionan 
razonablemente bien, al menos que sean duraderos. 
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Ayer al autobús le dio por emular las hazañas del 
resto de tapieros, es lo que tiene llevar a un hermano del 
jefe infiltrado en nuestras filas; a las primeras de cambio 
propuso hacer cambios de primera “¿qué os parece un 
minuto fuerte con dos de recuperación?”, a todos nos pare-
ció estupendo hasta que nos dimos cuenta de la trampa, el 
hermanísimo estaba hablando de hacer un minuto fuerte y 
dos recuperando... pero un montón de veces. 

 
Ya que estábamos allí nos pusimos a ello, al princi-

pio con esmerada aplicación y estricta disciplina para, poco 
a poco, ir rebajando expectativas merced al cansancio plu-
ricelular; así hasta que nos encontramos con los del AVE 
que subían camino de Rodajos como almas que llevasen al 
diablo; conjunción astral lo han llamado los que entienden 
de estas cosas, choque de trenes en roman paladino. 

 
Hablando de recambios si a alguien le sobran en-

tendederas en buen estado de uso que me las pase porque 
ando escaso o el calor me ha cocido en exceso las que 
venían de fábrica; pensando que había descargado las 
fotos en el ordenador, cuando lo único que había hecho era 
verlas, procedí a borrarlas de la tarjeta porque soy un poco 
neuras del borrado digital, ¡menudo mosqueo tengo!. 

 
Ha tenido que ocurrir justo ayer que me había con-

centrado, fotográficamente hablando se entiende, en las 
guapas tapieras presentes y conseguido bonitas y natura-
les instantáneas de todas ellas; no tengo remedio, ante la 
belleza me embeleso y cometo tonterías de principiante. 

 
En la próxima Tapia me dedicare a inmortalizar a 

sudorosos corredores, no digo yo que no tengan su aquél, 
pero seguro que me inducen menos al error. 

 
Como se oía en el Metro antes de su regularización 

“es mejor de pedir que de robar”, así que de momento os lo 
pido por las buenas “deme usted algo señorito/señorita”, 
luego no salgáis corriendo si cualquier jueves os persigo 



78 

por trochas y senderos con cara de destripador londinense; 
fijaos bien en lo que lleve en las manos: si no tiene objeti-
vo, lucecitas ni botones podría tratarse de un cutter con el 
que extirparos cuarto y mitad de entendederas. 

 
Un fallo lo tiene cualquiera, quién avisa no es trai-

dor. 
En fin, voy a intentar recuperarlas de la tarjeta aun-

que me temo que para eso tampoco ando sobrado. 
 

JABO 

 
VII- BUEN POLVO 

 
- Hija, yo no sé qué pensarás tú, pero a mí aquel 

hombre-hombre, con ese tipazo, tumbado en la mesa y 
haciendo excéntricos (o cómo se llame) de los isquios y lo 
que no son isquios, dirás lo que quieras, pero me puso en 
órbita, y eso que una venía ya madurita con los cambios de 
un minuto por esas trochas de cabras que parecen, eso, 
caminos pensados para especies asilvestradas, aunque 
bien mirado a una también le apetece de vez en cuando 
sentirse un poco (sólo un poco) salvaje, y por eso quizá 
estaba bien pensado el título del entrenamiento, “El Saha-
ra”, porque hasta la tarde acompañó, con esa neblina que 
trae desde el desierto nubes de polvo hasta convertir la 
ciudad en una especie de tierra fronteriza en la que nada 
es lo que parece, porque los límites se desdibujan. 

 
- Y tanto que se desdibujan, porque hasta yo misma 

me sentía como un poco beduina insertada en una carava-
na que avanzaba a tirones por una Casa de Campo casi 
espectral, ensimismada en una somnolencia similar a la 
que precede a las grandes tormentas de polvo, que no sé 
qué tendrán algunas palabras pero es que se te vienen a la 
boca con una energía imposible de domesticar, y es que 
por más que intentes mirar para otro lado lo de hoy condu-
cía siempre al mismo centro de un huracán imaginario cuyo 
núcleo era esa tormenta de polvo que amenazó toda la 
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tarde con arrasarlo todo y que vino a confluir con la energía 
que irradiaba aquel tipazo de hombre desplegando sus 
dotes teóricas y prácticas sobre aquella cama (di-
go…mesa) de la Casa de Campo, justo un día después del 
siete de julio, san Fermín. 

 
- ¿Y cuándo dices que vuelve?. 
 
NOTA: ‘Pulpo’: en portugués > ‘Polvo’. Dicho lo 

cual, Txamo, el título de la crónica podrá ser ‘Buen pulpo’. 
 

GUSI 

 
Mi primera vez. 

 
¡Hola a todos!. 
 
Soy Ana, esa chica nueva que va con su amiga peli-

rroja, que siempre intentó registrarse en el foro y parece 
que por fin lo ha conseguido, no?. 

 
Estoy muy contenta de poder compartir con voso-

tros las tardes-noches de los jueves, y tengo que deciros, 
sin querer parecer "repelente", que sois un grupo de gente 
muy maja y que me lo paso muy bien corriendo y hablando 
con vosotros. 

 
Tengo que reconocer que soy un poco paquete y 

que obligo a ir más despacio al bus (¿verdad, Paco?); gra-
cias por esperarme y darme ánimos (gracias Rita), intenta-
ré entrenar más para no ser siempre la última, pero es que 
llevo poco corriendo y en el cole siempre suspendía gimna-
sia, vamos me aprobaban porque sacaba buenas notas en 
las demás asignaturas. 

 
Un beso, y confirmadme que estoy por fin en el foro. 
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9 sahara II 
 

 
 

LLOZ 

 
15-Julio-2010 

 
Bueno, segunda parte, parecida en la estructura a la 

anterior pero esta vez por el cuartel llamado 'Barranco de la 
Zorra', ya conocido en otras Tapia. 'Llozorrus Barrancos' 
tituló Paco una portada aquel año. 

 
Vuelven a ser unos 4,5 Km. de cambios en una di-

námica como el pasado jueves, de cara a ir aumentando 
nuestra forma, más el calentamiento hasta el punto de par-
tida pegado a la Tapia de Somosaguas. 

 
Nos dejaremos caer y daremos media vuelta por 

uno y otro margen del barranco, en pistas ya conocidas, 
ascendiendo de nuevo a Rodajos pero continuando por la 
Tapia hasta la Puerta de Somosaguas. 

 
Ahí daremos una charla, aun por definir (podría ser 

la final del ciclo de Psicología deportiva), y terminaremos 
con otro clásico, la Bajada del Depósito, que también 
hemos hecho otros años y que permite correr muy rápido 
2,45 Km. de descenso y falsos llanos para terminar de pro-
bar nuestras fuerzas.  
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JABO 

 
VIII. LA VIDA EN UN MINUTO 

 
Decía el cantante que la vida era eterna en cinco 

minutos, y se refería, creo recordar, al interludio entre dos 
sesiones de trabajo, bien aprovechado por una pareja de 
amantes que convertían ese breve lapso de tiempo en un 
espacio sin límites habitado por una pasión incontenible, 
etcétera. 

 
Viene a cuento porque no ya esos cinco minutos si-

no un solo minuto da para muchas cosas, sobre todo cuan-
do esos sesenta segundos son el último de una docena de 
intervalos en los que la fatiga ha ido convirtiendo las pier-
nas en dos troncos de corcho. En ese momento, que es 
cuando uno vislumbra ya la puerta de Somosaguas, pasan 
por la cámara oscura de cada quien esa colección de imá-
genes que resumen toda una vida y preludian el paso al 
más allá. 

 
- ¿Y qué imágenes eran ésas, si puede saberse?. 
 
- Pues hombre, eso ya depende de cada quien; yo 

puedo hablarte de las mías, no ya en Somosaguas sino 
justamente de camino a casa después de haberme echado 
al coleto unas cervezas y alguna que otra golosina de las 
que caen en el post. Paso a enumerarlas (digo, las imáge-
nes previas a los estertores o agonía propiamente dicha):  

 
1. Cuarenta tíos vestidos de rojo haciéndose una fo-

to con la bandera nacional un quince de julio a las siete 
treinta de la tarde para conjurar el palizón que les espera. 

 
2. Esos mismo cuarenta, y algunos más de propina, 

escuchando las indicaciones de la conferenciante acerca 
de las percepciones que del éxito y el fracaso tienen una 
colección de maratonianos que triunfan o fracasan casi sin 
comerlo ni beberlo. 
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3. Los mismos de antes celebrando los cambios de 

un minuto y acordándose de toda la familia del jefe cuando 
uno de ellos, que iba a ser de tres minutos, se alargó hasta 
cuatro y pico. 

 
4. El ansia por beber aun a costa de dejar secos a 

tus hermanos si hubieran estado allí mismo en ese momen-
to, en el caso de que el hermano de alguien esté tan maja-
reta como para ponerse a correr en plena canícula. 

 
5. La feliz bajada desde el depósito regulando el 

ritmo y disfrutando de la carrera como nunca en los últimos 
tres años. 

 
6. La aparición de Guille en el jardincillo del MP, 

ataviado con su calzón de fibra y su camisa de vestir con 
sus gemelos de oro, esto es, ‘vestido para matar’. 

 
7. Las lógicas reacciones de Beltrán y Victoria (ésta 

última, vivo retrato de su tío L. Lozano) no ya ante la colec-
ción de mataos que pululaba por el post sino ante el relente 
con que nos regaló el cielo a la caída de la noche. 

 
8. La pormenorizada explicación con que nuestro 

insigne Benigno vino a demostrar que el baile no es más 
que el traslado de nuestro modo de ser y estar al terreno 
del ritmo, de todo lo cual pudimos extraer una conclusión 
que, en la sesión o sesiones que nos aguardan, podrá con-
cretarse en una propuesta de futuro. 

 
9. Los cuarenta o cincuenta del principio, al término 

de las sesión de entrenamiento y una vez finalizadas las 
degustaciones de sólidos y líquidos del post, participando 
con entusiasmo en las distintas modalidades de baile, con 
especial dedicación a la salsa en todas sus variedades, 
aunque sin despreciar otros estilos tales como el vals, el 
tango o la milonga propiamente dicha. 
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- ¿Y dices que todo eso pasó por la pantalla de tu 
oxidado cerebro un minuto antes de iniciar el tránsito al otro 
lado... del espejo?. 

 
- Más o menos… 

 
NEMO 

 
Resaca en el Sahara y la chica de la curva. 

 
Era el primer jueves d. I.1 y los colores rojos empe-

zaron a tintar el Meeting Point. Sara Carbonero e Iker Casi-
llas amenazaban con hacer acto de presencia según lo 
leído en el foro. Intentábamos aparentar serenidad, ser 
como antes, cuando caíamos en cuartos, pero de pronto 
tres camisetas naranjas nos hicieron saltar los mecanismos 
de alerta y ponernos en guardia. Lloz con el silbato hacía 
entrever que no sería permisivo con las patadas y que lo 
único que iba a autorizar eran cambios, cambios de ritmo. 

 
Durante el calentamiento la cabeza se nos iba y ve-

nía recreando a modo de flash lo ocurrido el pasado do-
mingo y se prestaba a todo tipo de comentarios: “pues Del 
Bosque ha estado muy bien, fíjate que hasta en el gol de la 
final participaron todos los cambios, Navas inicia, Torres 
centra al área, Cesc recoge y centra y…” …“los comenta-
rios de Maradona tienen menos valor que los del Pulpo 
Paul”…”que partido más feo”…”qué partidazo el domin-
go”… “oé oé oé”.  

 
Después Constanza nos intentó esbozar variables 

psicológicas que pueden mediar en los resultados obteni-
dos por un grupo de maratonianos y llegó a una variable 
clave, la autoconfianza…. Y esta palabra volvió a catapul-
tarnos al domingo y ese “yo soy español, español, español, 
yo soy español, español”. 
                                            

1 d. I. significa después de Iniesta. 
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Comenzaron los cambios de ritmo que iban delimi-

tados por los pitidos de Lloz en su inicio y en su fin. Algu-
nos eran de un minuto, otros de dos, otros de tres… otros 
de tres con propina, etc. Inicialmente eran llevaderos pero 
según se iban acumulando hacían desear que finalizara. 
De hecho alguien dijo en alto “qué pite ya leche”. Esta frase 
para muchos sirvió nuevamente para acordarnos de la ma-
dre del árbitro del pasado domingo desde el Iniestazo hasta 
el final de partido. 

 
Finalmente llegó el momento de los dos mil doscien-

tos cincuenta metros controlados. Puse mis pulsaciones 
por los aires y agonicé para acreditar una marca digna, 
creo que 8:45 más o menos. Justo en ese momento, en el 
de parar el pulsómetro, tuve un insight, es decir, un mo-
mento de lucidez en el que se asocian varios elementos 
para llegar a una conclusión sobre algo. Y es que pensar 
en mi marca me hizo pensar en Radio Marca, radio Marca 
en los orígenes de la Carbonero y de aquí a su nombre, 
Sara. Sara en realidad se pronuncia igual que Sahara co-
mo esta tapia y como el desierto y lo que se queda desierto 
es que no aparece, como los premios. Por lo tanto la novia 
de la selección no iba a venir. 

 
En el post, durante las cervezas. Alguien dijo que “la 

chica de la curva” se había aparecido a un grupo de corre-
dores. Era de tez blanca casi fantasmal y que antes de 
llegar a la glorieta de Trillo, en un giro del camino les había 
preguntado que si podía correr con ellos. Esta chica se 
quedó cerrando grupo y al llegar a una zanja exclamó que 
tuvieran cuidado, que no tropezaran. Esta chica, súbita-
mente se esfumó. Tal historia nos dejó un poco tensos, se 
quiso minimizar indicando que en realidad esta chica 
era Yudus disfrazado con una camisola blanca. Y en ese 
momento supe que Iker andaba por ahí, pero no el Casi-
llas, sino el Jiménez. 
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LLOZ 

 
Y en cuanto a lo que dio de sí la tarde, pues en 

efecto creo que estuvo muy completa, con los festejos pro-
pios de la celebración del Campeonato del Mundo de fút-
bol, el motivo fue esa Roja en los corazones, más un Saha-
ra II que se prometía duro, como así fue, y eso que la tem-
peratura no fue castigadora para ser pleno 15 de Julio, mes 
de máximos. 

 
Aun así, y aunque el esfuerzo principal transcurrió 

en caminos con sombras, como dicen algunos por ahí, la 
boca se convertía en estropajo, y las paraditas cortas en 
las fuentes salvaron a más de uno. 

 
Al final salieron bastantes kilómetros, y eso también 

cuenta, unos 15 aproximadamente, la mitad de los cuales o 
más, se recorrieron a gran velocidad, tanto en los cambios 
como en esa bajada ya clásica que obliga a mover las pier-
nas deprisa; yo pensaba que había agotado mis fuerzas 
una vez llegados a la Puerta de Somosaguas (por ahi se 
me ve como llego, en el video de Paco), pero una vez se 
dio el último silbatazo y el grupo empezó a correr, Auri me 
espoleó codo con codo haciendo que me esforzase más de 
lo previsto, terminando en 8.45 aproximadamente (vi a 
Nemo todo el rato y al fin al llegamos juntos), que puede 
mejorarse, claro, pero no con la paliza sahariana de antes. 

 
Muy bueno el post, con familia (sobrinos, hermano, 

cuñada) y amigos, claro, los de siempre. 
 
Ya casi pensamos en la estrella del próximo jueves. 
 
Hasta entonces. 
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10 la estrella 

 
LLOZ 

 
22-Julio-2010 

 
Llegamos al ecuador de la temporada 2010. 
 
Finalmente, y tras varios aplazamientos, haremos 

esta versión de la estrella algo diferente, ya que primera-
mente cambiaremos el punto base, desde el mismo puente 
de la garrapata, al del paso sobre la via del tren, unos 600 
metros más arriba. Luego no será un fraccionado, y es que 
con los Saharas llevamos ya dos jueves con cambios y 
demás, lo que haremos será un circuito de unos 4.500 me-
tros en continuo, con cuestas, efectuando varios brazos, 
desde ese punto del siguiente modo: 

 
1) Salida con subida directa al Costarrón de la To-

rreta, Casaquemada, que es donde brindamos en las noc-
turnas, unos 650 metros de subida por un camino hecho en 
la Guerra Civil y directo. 

 
2) Desde ahí giramos a la derecha tomando Tapia 

hasta la vía, y llegando al punto de partida, un triángulo 
más o menos. 

 
3) Cruzamos el puente de la vía y hacemos el lla-

mado 'Pinchaojos', que es ir de nuevo a las tapias siguien-
do paralelo a dichas vías, giro a la derecha hasta llegar a la 
carretera de Castilla, y en la puerta de acceso, tomar de 
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nuevo el camino que nos llevaría de nuevo al punto de sa-
lida, el puente.  

 
4) Ahí tomamos camino de bajada hacia el arroyo 

Antequina, paralelo a la vía también pero por el otro lado, 
justo hasta el puentecillo en que el arroyo sale de la Casa 
de Campo, por ahí pasábamos haciendo miles en la anti-
gua estrella. 

 
5) Nos queda un duro tramo que empieza en subida 

por el otro margen del arroyo para llegar entre un bosque 
muy bello, al mismo puente de la garrapata. 

 
Aquí y dependiendo de fuerzas y temperaturas (en 

principio está prevista una bajada a partir del miércoles), 
daremos la salida desde ese puente hasta la Fuente de 4 
Caminos, 1.200 metros, donde acabamos al trote hasta el 
MP. También en este punto acabando el calentamiento 
antes y con fuente, se impartirá la charla del día aun por 
determinar. 
 

Quiero dar las gracias públicamente a todos los que 
han aportado este año su óbolo; a fecha de hoy hay un 
saldo favorable de 220 euros. La Tapia comprará unas ca-
misetas conmemorativas de España para regalarlas a los 
invitados ilustres que nos visiten. 
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El pinchaojos', o el Santo, el Obús, y todas la de-
nominaciones parecidas, tendrán un origen, yo en tiempos 
le llamaba el Plutón, porque era lo más lejos que me que-
daba desde el MP; luego P. Palero me dijo que se llamaba 
así, Pinchaojos, su razón habrá, je, je. 
 

SCOP 

 
¡Qué pena quedarme sin estrella!, o sea sin Tapia 

en ídem porque dónde estoy las estrellas se hacen notar, 
de modo que sin Tapia pero con estrellas, algo es algo. 

 
Mañana celebro cumpleaños, tómese lo de celebrar 

como una frase hecha, pero ya que estamos me levantaré 
temprano, en cuanto se apague la última estrella, y saldré a 
correr en solitario bajo la chicharrera salvo que me encuen-
tre con Emiliano y Óscar, ambos tapieros, con los que co-
incidí el sábado pasado en las mismas circunstancias. 

 
Me parece una forma estupenda de cumplir años, 

primero un poco de carrera para entrar en calor y una vez 
cumplido el objetivo que sean bienvenidas las celebracio-
nes en familia - entre ellos un nieto que me mantiene en 
buena forma -, los cánticos y demás historias. 

 
Pasadlo bien, yo buscaré algo local que pueda reco-

rrerse en estrella; total yendo solo puedo cerrar los ojos e 
imaginar que estoy en la Casa de Campo, cosas más raras 
he imaginado pero no me animo a decirlas en público. 
 

GUSI 

 
También quiero una camiseta. 

 
Hoy intentaré llegar puntual. He visto el recorrido y 

parece que hay mucha cuesta, pero si hay que sufrir se 
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sufre y punto. Espero que algún alma caritativa vaya a mi 
trotecillo. 

 
Lloz, si aún se puede, me gustaría conseguir una 

camiseta de la talla L. 
 
Un beso y nos vemos en una horas. 

 
LLOZ 

 
Bueno, creo que ha sido un buena tarde en todo, 

empezando por la temperatura, y terminando por el post; al 
final un grupo majo en número y calidad de la gente, que 
ha corrido cuando ha tocado correr. 

 
Un calentamiento de 5 kilómetros, con parada en 4 

caminos a beber, y charla de paso sobre 'hipertermia' en 
corredores de fondo, y luego 4,4 Km. por caminos de la 
Casa de Campo hilvanados para conformar un circuito que 
me ha gustado mucho; yo fui de más a menos como es 
costumbre, pero sufrí que es lo que quería. 

 
La subida al Tourmalet - Puente Garrapata -Fuente 

4 caminos la hice en alegre trote y de ahí al MP a degustar 
empanadas, muchas empanadas, todas riquísimas. Que-
damos a la espera de fotos y videos. 

 
GUSI 

 
La estrella. 

 
El recorrido de la tapia de ayer fue muy bonito. Sufrí 

mucho, pero como siempre la gente estuvo a la altura, es-
perándome y dándome ánimos. 

 
Muchas gracias en especial a mis compañeros del 

bus. Los otros sois unas auténticas máquinas, me dais mu-
cha envidia (de la buena). 
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Un beso, os deseo buena semana y buenas vaca-
ciones para los que os vais. 

 
Intentaré ir a la carrera del domingo, os buscaré. 
 
Paco, gracias por los videos son preciosos. 

 
NEMO 

 
Mi tapia en el exilio playero se limitó a adquirir un li-

bro en la feria del libro de Cangas, un libro de Haruki Mura-
kami titulado "De qué hablo cuando hablo de correr".  

 
No tenía idea que este escritor de novelas lleve toda 

su vida corriendo y haciendo un maratón por año. La leche. 
 
Lo que llevo leído en la playita tirao a la brisilla con 

mi tienda de campaña quechua me ha encantado. Para 
que veáis que me culturizo para las crónicas. Preparación 
intelectiva aparte de física para ser un miembro con carné 
Master tapiero. 

 
Os he echado de menos snifffff.  
 
Mejor no miro las fotos que me pongo sentimental. 

Y como aprieta el mono me largo a correr por unos acanti-
laos la mar de interesantes, me piro a cambiar, besos, 
abrazos y parabienes a tos. 
 

SCOP 

 
A años luz de la Tapia de las Estrellas, Tapia en es-

trella o como más le guste a cada uno, que para eso disfru-
tamos de una doctrina política favorable a la intervención 
del pueblo en el gobierno, los jueves de Lloz se ven como 
algo próximo y a la vez lejano, ya se miren desde Cangas 
como hace Nemocorredor o desde Hemeroscopeion que es 
desde dónde miro yo. 
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Pasa igual que con las estrellas de verdad, esos 
cúmulos de materia en estado de plasma en un continuo 
proceso de colapso en el que interactúan diversas fuerzas 
que equilibran dicho proceso en un estado hidrostático que 
rondan por encima de nuestras cabezas como si estuvieran 
al alcance de la mano de un concejal espabilado, o tráns-
fuga que de todo hay en la viña del Señor, pero que a la 
hora de la verdad están a tomar por saco. 

 
La definición me ha quedado un tanto wikipédica 

pero es lo que tiene acudir a las modernas y cibernéticas 
fuentes del saber; te puedes quedar ojiplático a las prime-
ras de cambio que viene a ser como no enterarse de la 
fiesta; lo aclaro porque en el diccionario no viene tal pala-
breja; con lo fácil que hubiera sido decir cuerpos celestes y 
dejarme de rollos macabeos. 
 

Celestes lo que se dice celestes no veo estos días 
muchos cuerpos, si acaso lo que abunda son los cuerpos 
morenos, tostados vuelta y vuelta por ilimitadas horas de 
exposición a ese otro cuerpo celeste llamado Sol que es la 
estrella más rutilante y cercana que tenemos, excepción 
hecha de los nuevos calzoncillos de Armani al alcance de 
pocos mortales a menos que además de tostados estén 
forrados. 

 
No es el caso de Yudus, ahora que se larga para la 

Caleta, y más que moreno volverá hecho un tarzán, que 
podría ponerse hasta los calzoncillos de Superman si le 
viniera en gana. 

 
A lo que iba, que si me dejo llevar acabaremos 

hablando de cualquier cosa como debe ocurrir en los deba-
tes de los post liderados por el anteriormente mencionado, 
que desde la distancia se echa mucho de menos participar 
en las Tapias; subido en el autobús o a carajo sacado en el 
AVE uno se siente con fuerzas para iniciar incluso viajes 
interestelares, pero a falta de autobús qué menos que tener 
un recuerdo, menos da una piedra. 
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Ya sé que voy a hacer en apenas dos minutos para 

viajar y quitarme de encima el mono tapiero, voy a tum-
barme boca arriba con los ojos bien abiertos - boca abajo o 
con los ojos cerrados no se darían las circunstancias nece-
sarias - para disfrutar del firmamento infinito que tenemos 
como techo de este valle de lágrimas, está la noche para 
eso y para mucho más. 

 
LLOZ 

 
Mm, no sé yo, mucho Tapieros en la lejanía pero les 

aplaudo eso, que lleven en su corazón estos jueves entra-
ñables de verano. 

 
Es época como todos los años, de salida de vaca-

ciones, pero también otros vuelven (no voy a dar nombres 
pero algunos ya hace tiempo que no se pasan ni dan noti-
cia). 

 
A los que escriben y cuentan, muchas gracias, ani-

maros a hacerlo también en el grupo de Facebook, todos 
los que estéis allí. 
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11 cuestas (cerro morán y garabitas) 

 
LLOZ 

 
29-Julio-2010 

 
Otra sesión ya conocida en nuestras Tapias, que se 

hace dura en función del ritmo, recuperación y estado de 
ese día. 

 
Calentaremos por el circuito de la Tapia hacia el 

Lago, y de ahí hasta el Cruce de la Carretera de Garabitas, 
donde reagruparemos, y se impartirá la charla semanal, 
esta vez versará precisamente sobre el tema que hoy vivi-
remos, 'Subir y Bajar corriendo', sobre diversos aspectos 
técnicos y prácticos a la hora de optimizar los tramos con 
pendientes, fisiológicos, etc.  

 
En ese mismo punto comenzaremos el circuito a 

realizar en la tarde, una campo a través veraniego que in-
cluirá algunos tramos en fuerte pendiente (marcados en 
rojo), la distancia total será de unos 5 Km. y se efectuará 
en cambios precisamente en esas cuestas, reagrupando en 
la medida de los posible en las cimas. La llegada, se hará 
en el Cerro Garabitas, por una ladera aun por decidir, que 
nos llevará también esta semana a la fuente de 4 caminos, 
y de ahí, al MP. 

 
Recomiendo un calzado más de trail, ya que algu-

nos pueden ser de tierra arada, cortafuegos arenosos, o 
pendiente degradadas en las que hace falta tracción. Las 
temperaturas previstas a día de hoy, y en línea con lo que 



102 

está siendo el verano, bastante asequibles para ser Julio, 
aun así, ya sabéis, hidratación abundante especialmente 
antes de entrenamiento. 

 
JABO 

 
IX .– TODO POR SOFI 

 
Y exclamó el Profeta en la base del Sinaí: “Esto de 

las cuestas es cosa de concéntricos y excéntricos”. Dicho 
lo cual, el personal se quedó mirando a Betanzos, a la es-
pera de que alguien explicara el enigma. ‘Concéntricos’, o 
sea, gente más bien discreta, había por allí bastan-
tes: Pablod, José Luis, Alberto, Promesa, Angelymabel, 
Javimulas, qué sé yo. Si la cosa iba a ir de concéntricos, 
seguramente la sesión saldría bastante potable. 

 
Aunque nunca se sabe. 
 
Excéntricos, por el contrario, siempre suele haber 

pocos; pero, amigo, se hacen notar lo suyo. Esta tarde los 
hubo, y su contribución al éxito de la jornada fue indiscuti-
ble, como se verá más adelante. 

 
La segunda parábola del Maestro hablaba del cen-

tro de gravedad, cuya localización (que si en el ombligo, 
que si en el pubis, que si en el plectro solar) condicionaría 
de forma definitiva nuestro ascenso al citado Sinaí, vulgo 
‘cerro de Garabitas’.  

 
Luego, ahondando en la materia, vine a buscar qué 

decía guguel acerca del ‘plectro solar’, por si las moscas. 
Daba cuatro referencias, una de ellas intrascendente; pero, 
¡ay, las otras tres! (por ahí descarriló la sesión toda): 

 
Cierra la cortina, 
Plectro solar, 
Que mi corazón es una lira 
Desesperada 
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Cuando tu uña de coral 
Refulge ocasos de ámbar 
Sobre tu pezón morado. ... 
  
…cuando el cielo vítreo se refracta en el plectro so-

lar y el horizonte, escarchado en policromos espejuelos, 
sujeta las bridas del ocaso. 

 
 ... En el siguiente poema, el pecho, plectro solar, es 

una equivalencia del puerto. El abrazo carnal trae consigo 
una plétora de peces, un banco de arena que nace en el 
muelle del esternón 

 
La cosa estaba clara: la clave para subir cuestas es-

taba en lo que Javi Lozano vino luego a denominar como 
‘parámetros fidedignos de la actividad sexual’, lo que, unido 
a otras eventualidades ‘excéntricas’, como dije antes, dio 
con todos nosotros en el caos definitivo. 

Así que… cada quien subió aquellos paredones 
como buenamente pudo. 

 
Lo demás fue un repertorio que acabó incluyendo 

perlas escogidas: el chorizo morcón de Sonia instalado en 
un punto inconcreto entre el duodeno y el grueso, la santa 
paciencia de Sofi cada vez que Guille llegaba exhausto y 
caía entre sus brazos loco de amor, la vecina que ganaba 
todos los sorteos en la gasolinera, las ansias de Sofi por 
ver colmadas sus aspiraciones en un espasmo emocional 
‘pero por favor no me pidas otro hasta dentrounmes’, la 
infinita esperanza de Sofi, el sueño de Sofi, los ojos de al-
gún tapiero (o los de Sofi) que Refulgen ocasos de ámbar / 
Sobre tu pezón morado  

 
Lo que iba diciendo: una sesión ejemplar, cuyo re-

mate vino abrochado, de nuevo, por la última reflexión de 
Javi: 

 
- Y no olvides que la clave de la vida está en el fra-

caso. 
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No se puede pedir más. 

 
GARABITAS 

 
Cuestas en la Zona Norte. 

 
Las hubo de todos los colores, para excéntricos y 

constreñidos. La concentración de ozono no impidió el rit-
mo de subidas y bajadas, aunque según se ve en el video, 
las uñas tuvieron que afilarse en algún tramo. 

 
Tuvimos la grata presencia de un tapiero y forista 

veterano que se quitó unos cuantos años de su serrano 
cuerpo y al que costó reconocerle. 

 
Se trata de “Nanuq”, antes “Del Norte” en los foros, 

con 35 Kg. menos a base de incrementar salidas en los 3 
estilos del triatlón y comer variado en platos de postre. 
Habrá que tomar nota. 

 
También asistieron los enanos del bosque, de la 

mano de Gema, que practicaron ciclismo, funambulismo y 
post en la primera parte, ya que la segunda tuvo su tinte 
erótico. 
 

LLOZ 

 
Al final se ha animado esto, y es que pese a tocar 

ya con las manos las jornadas vacacionales, aun seguimos 
con intensidad cada uno de los Jueves, y éste tocaba las 
famosas cuestas, al que se añadió una temperatura que 
hizo aún más duras las pendientes. 

 
Un poco menos cantidad de tapieros, entre que 

unos se van y otros no pueden venir, aun así, buen paque-
te que permitió hacer los 5 Km. largos de cuestas con po-
cas esperas de reagrupación. 
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Este año, será porque los veteranos ya lo conocía-
mos, o porque nos regulamos mejor, se me hizo más ase-
quible y al final disfruté bastante con las series, las pano-
rámicas, las bajaditas, y por supuesto, los compañeros, un 
placer correr siempre con (detrás de) angelymabel. 

 
Como todos los jueves, algún debutante y algún 

otro como Nanuq que volvía a las tapias años después. 
Todos comprueban que no ha cambiado el espíritu y la 
esencia de estas jornadas vespertinas tan especiales. 
También unos cuantos Tapieros Senior y Master que hasta 
la fecha no habían aparecido, recogieron carné y en su 
caso, camiseta. 

 
El post concentró su atención en la actividad sexual, 

y aunque intenté desviar el tema hacia la parte se-
ria/científica (¿sexo, si no, antes, después? de competir), 
con Javi, Jabo (que solo meditaba) y Guille, showman éste 
en el arte del amor y del cariño, tal cosa no es posible, y 
como dicen por ahí arriba, echamos de menos a Yudus en 
tan sesudo asunto. 

 
El próximo Jueves quizás tengamos de nuevo a 

JuanMa en la charla. Por otro lado, se recaudaron 45 euros 
de aportaciones voluntarias; gracias a todos, en breve daré 
algún desglose de como va este año. Sonia nos dijo que no 
nos tocó el sorteo de la Cruz Roja del dic 22 (La Tapia lle-
vaba dos boletos), por un número, uys...la terminación. 

 
Ahora llega agosto y menos gente, Paco sale de 

bien merecidas vacaciones, yo aún aguanto dos más, aun-
que dejaré deberes para hacer en la segunda quincena de 
agosto, en que estaré ausente, el próximo Jueves iremos 
cambiando hacia menos volumen y más calidad, o cosas 
más cortas pero rápidas, septiembre nos esperará con los 
clásicos relevos, visita de estrellas, y miles a toda pastilla. 
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Los que han seguido controlados, series, alpinos, 
Saharas, estrellas y cuestas, tendrán la base suficiente 
para afinar y hasta para competir en otoño. 

 
Pero ése ya es otro cantar, nos vemos en una se-

mana, ....¡ah!, forza a los españoles este finde en BCN 
2010. 

 
GUSI 

 
Como siempre el recorrido de las cuestas estuvo 

fenomenal, me encontré bastante bien, aunque en las fotos 
salgo con cara de mucho sufrimiento. 

 
Muchas gracias a mis compañeros de carrera, me 

encantó ver las vistas de Madrid desde el observatorio de 
la Casa de Campo, es una verdadera maravilla!!; además 
sin vosotros no hubiese podido correr. 

 
Gracias a Nemo por enseñarme este grupo de gen-

te que me permite disfrutar de unas tardes divertidas, sa-
nas y sin malicia en Madrid, se os echa de menos a Noe y 
a tí. 

 
Gracias a Rita por sus palabras y su apoyo moral 

todos los días. es un placer verte sonreír siempre. 
 
Parezco una cursi, pero realmente solo puedo agra-

deceros lo majos que sois, no es fácil encontrar a gente 
que transmita tan buenas vibraciones. Hay gente en la vida 
que suma y otra que resta, vosotros multiplicáis... 

 
Bueno, que el próximo jueves es mi cumple y allí 

estaré para que me cantéis cumpleaños feliz y para pasar 
todos un rato agradable. 
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12 rodaje colonia los ángeles 
+ 1 x 2.000 

 
LLOZ 

 
5-Agosto-2010 

 
Para el próximo Jueves, a la espera de saber que 

temperaturas tendremos, (35 grados de máxima se anun-
cian), y supongo que en un grupo no demasiado numeroso, 
y sin conductor de Bus, haremos un rodaje algo largo de 
calentamiento (¿más?), con las paradas de reagrupación 
preceptivas para refrescarnos, y que como veis en el mapa 
comprende algún tramo nuevo desde la estación de Metro 
de Batan a la de Casa de Campo. 

 
Luego entraremos más abajo en la Colonia de los 

Ángeles que atravesaremos de Sur a Norte para salir a la 
Puerta de Rodajos donde se impartirán charla aun por de-
terminar (podría repetir JuanMa) 

 
El 2.000 final lo cambiaré a la bajada del depósito o 

Puerta de Somosaguas por ser el terreno, de tierra, menos 
traumático para las piernas que el del pasado año que 
hicimos desde la Puerta de Prado del Rey (Rodajos) a la 
Glorieta del Zoo. En este caso llegaremos al Trillo, y de ahi 
al MP nada. 

 
LOLO10 

 
Es la primera vez que voy a vuestras quedadas y he 

disfrutado, yo corro por monte, y un 2.000, pues es muy 
sufrido, pero... ¿por qué no repetir?, gracias de nuevo, y 
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por lo que me han contado (sobre todo Akele) esto de la 
Tapia ¡es casi una Institución!. 

 
 

MALAGUETA 

 
Estreno mundial de “La Tapia está aquí” 
Letra y Música: Paco López (Malagueta) 

... 
 

Ponte el frontal y vente a la Tapia esta noche 
Voy a quedarme en el Post hasta el amanecer 

Y mientras corro, descanso y bebo y me ves sonreír 
Y en esta historia de Lloz solamente nos cabe decir 

 
¡LA TAPIA ESTA AQUÍ ! 

 
¡LA TAPIA ES ASÍ ! 

 
¡¡¡¡¡¡ GRACIAS A TOD@S !!!!!! 

 
GUSI 

 
Mi cumple. 

 
Ayer la Tapia estuvo genial! La verdad es que fue 

un lujazo poder celebrar mi cumple unas horas con voso-
tros. Gracias por cantarme el cumpleaños feliz.  

 
La versión Malagueta cantante/compositor es mu-

cho!!!, sois una caja de sorpresas. 
 
Deportivamente hablando, yo ayer muy mal, tenía 

muchas agujetas del gym del día anterior, pero pude termi-
nar gracias a que varias personas me esperaron y anima-
ron, entre ellas mención especial a Noe que estuvo muy 
pendiente de mí todo el trayecto. 
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Un beso y seré baja por vacances los próximos dos 
jueves; felicidades a Chusita y a Noe porque no podré estar 
en sus cumples. 

 
Besos y abrazos a todos. 
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13 entrenamiento total 

 
LLOZ 

 
12-Agosto-2010 

 
Como veis, el grupo Tapiero nos daremos una bue-

na vuelta por diversas zonas de la Casa de Campo, ya co-
nocidas. El núcleo del entrenamiento será un Oregón que 
ya hemos hecho otros años, incluyendo un 2.000 de perfil 
algo duro, alguna cuesta, algo de velocidad, y ejercicios en 
carrera, terminaremos con una milla novedosa que ya ex-
plicaré. 

 
Espero que las temperaturas no sean muy severas 

porque la principal dificultad debería ser la duración del 
entrenamiento, eso sí, cada cual puede apuntarse a lo que 
más le guste, y en función de sensaciones, añadir o quitar.  
 

LLOZ 

 
Bueno mi crónica. 

 
Todo empezó con un pinchazo al salir de casa, las 

19.15 y yo allí mirando la rueda desinflada.  
 
Me dije “hoy no hay tapia”, o “me voy corriendo al 

MP que son 2 Km.”, pero sin nada, claro. 
 
No sé como pero con ayuda la cambiamos, y llega-

mos a tiempo casi de salir, me esperaba JuanMa también 
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con las ruedas de la bici sin aire, estaba claro, algún signo 
astral hacia desinflar las gomas. 

 
El caso es que sin GPS, silbato, ni nada, salimos 

hacia la Puerta de Somosaguas, donde recibimos, después 
de un agradable trote, una magistral charla sobre el pie que 
hubiese podido durar una hora; solo fue media, pero intere-
sante como siempre. 

 
La luz menguaba entre nubes y la temperatura se 

hacía más fresca y enseguida nos lanzamos por un corta-
fuegos que nos llevó en divertidas bajadas y curvas al 'jar-
din de Jesús', donde sin solución de continuidad pasamos 
a los ejercicios de técnica, un 2.000 también divertido en 
subida y bajada, unas cuestecitas hasta el bosque, un 300 
con láctico, y Oregón en 10 x 100 metros de ejercicios so-
bre el terreno con carreras entre medias, y un 100 final a lo 
Usain Bolt, que todo junto, hoy me recuerda en forma de 
dolor de piernas que enseguida voy a soltar dándome un 
trote por aquí cerca, y luego unas aplicaciones de frio y 
calor alternos. 

 
En el post, todo superbueno, y la gente y la charla, 

lo mismo. Ya regreso el día 2, y en breve pondré los debe-
res para las dos próximas tapias, pasadlo bien. 

 
CANILLAS 

 
Pues depende de los fantasmas a la hora de hacer 

las encuestas o si usas la típica cinta métrica que tiene tu 
abuela en la caja de la costura, en la que no se ven los 
números, o intentas medir la circunferencia con una regla 
rígida. 

 
Aunque los resultados varían en cada estudio se 

cree que el tamaño es, en promedio, de aproximadamente 
14,5 cm de longitud y de aproximadamente 12,7 cm de 
circunferencia. 
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De acuerdo con una encuesta realizada con un gru-
po de 1.500 varones cuyo resultado indicaba que el tamaño 
promedio era de 15 cm de largo por 12,7 cm de circunfe-
rencia, la longitud más común era de 14,6 cm y el 78% de 
13,3 a 17,1 cm. 

 
La misma encuesta revelaba que 13,3 cm era la cir-

cunferencia más común. 
 
En otros estudios los resultados confirmaron que el 

tamaño medio en el mundo es de 14 cm, siendo ésta la 
media española. 

 
La mayor media la tiene Francia con 16 cm.  
 
En Italia la medida media es 15 cm y en Alemania 

de 14,4 cm. 
 
En Estados Unidos el promedio es de 12,9 cm, 

mientras que en Venezuela es 12,7 cm y en Brasil de 12,4 
cm. 

 
Las medias más pequeñas se encontraron en India 

(10,2 cm) y en Corea del Sur (9,6 cm). 
 
Orientales: 10 a 14 cm de largo y 3 cm de diámetro. 
 
Caucásicos: 14 a 15,2 cm de largo y 3,8 cm de diá-

metro. 
 
Africanos (y afroamericanos): 16 a 20 cm de largo y 

5 cm de diámetro. 
 
También depende mucho de la perspectiva que 

tengas a la hora de observar el objeto de estudio, no es lo 
mismo la perspectiva de Josero o Malagueta, que la de 
Olay o la tuya. 
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¡Qué ganas me han entrado de hacer unos cuantos 
montajes!. 
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14 el bosque 

 
 

LLOZ 

 
19-Agosto-2010 

 
Es fácil entonces, se trata de hacer un calentamien-

to hasta el Bosque, hay mucho sitios por donde ir, desde el 
MP hasta el comienzo o cero, hay unos 2 Km., si queréis 
ampliar, podéis ir por el camino del Santo, pasando por el 
jardín de Jesús, que tiene fuente, es donde hicimos la TC 
el otro dia, se sube por la cuesta al bosque y es cerca. 

 
Aquí tenéis el clásico recorrido, que dependiendo de 

las circunstancias que se impongan y temperatura, se hará 
mas o menos duro; no voy a dar tiempos, pero los figuras 
han corrido siempre mucho, en las primeras ediciones de la 
Tapia se hacían verdaderas escabechinas. Tampoco sé 
como estará el terreno.  

 
Por el camino del Santo hay unos 4 Km. si efectua-

mos un rodeo por el exterior, fuente de la puerta de Húme-
ra, más lo que se sume al propio Bosque y la bajada serian 
unos 10 Km., suficientes. 
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JABO 

 
X.- Casi como en casa 

 
Me pierdo este jueves y creo me perderé también el 

próximo, a mi pesar. Me consuelo leyendo y viendo lo que 
hacéis. Bueno, y corriendo algo por ahí. Como no tengo a 
mano otra cosa, cuento a vuelapluma lo de esta mañana: 

 
Salida casi al amanecer para una tirada de unos 

quince Km., antes de que los estorninos empiecen a dar la 
barrila musical de todos los días. 

 
En cinco minutos estoy en un camino rural entre ca-

ñaverales y olor intenso a caballos, que tanto me gusta. 
Como la marea está alta, sigo un poco por asfalto, hasta un 
punto en el que la playa se ensancha y deja correr. 

 
Un par de Km. después hay que atravesar una ría 

con el agua a la cintura. Los paseantes que han madruga-
do no están por la labor de mojarse mucho, así que ense-
guida estoy solo con varios Km. de playa por delante. 

 
Y ésa debería ser la crónica: la de una sucesión de 

dunas desperezándose después de una noche en calma, o 
la de una colonia de cigüeñas negras picoteando entre los 
matorrales, o la del dibujo un poco turbio de Vejer de la 
Frontera entre la bruma, o la de los barcos atuneros traji-
nando en la almadraba y a punto ya de acabar la tempora-
da. 

 
Como a un Km. veo una roca oscura entre la arena; 

he pensado que cuando llegue allí, me doy la vuelta. Y lo 
que parecía roca acaba siendo un bunker de la guerra. 
Alguien, con su chispa de gracia gaditana, ha escrito una 
breve leyenda en el hormigón: “Home, swett home”. 
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Con ese buen sabor de boca, me vuelvo para casa. 
Claro que, por preferir, habría preferido hacerme esta tarde 
un bosque en buena compañía. 
 
 

PORFIRIO 

 
Habiendo leído la crónica de la pretapia de la nota-

pia de nuestro príncipe de las letras. 
 
Sabiendo que los fotógrafos están ausentes (y que 

Manuel nos va a dar la charla). 
 
Considerando que no me he prodigado mucho, la 

verdad, en este foro y en aquellos pagos casacamperos, y 
aun a pesar de que el talón de aquiles no me permite correr 
un pimiento, HE RESUELTO: 
 

Acudir esta tarde cámara en ristre a nuestra jubilosa 
cita al ritmo de "ponte el frontal". 

 
Frente a esta resolución no cabe recurso alguno. Lo 

cual digo en Madrid a 19 de agosto de 2010. 
 
 

NEMO 

 
Crónica Jueves 19 de Agosto o  

como Manuel suplió brillantemente a Lloz. 
 
La tarde, apenada por la ausencia de Lloz esbozó 

algunas lágrimas. Pero, La Casa de Campo, rápida al quite, 
dulcemente, explicó que era algo circunstancial, que estaba 
de vacaciones y que la presencia de sus hombres estaba 
asegurada, como cada jueves, como cada año. 

 
En ese momento la lluvia paró, aunque todavía algo 

desconfiada. La Casa de Campo, muy perspicaz, detectó 
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ese matiz de escepticismo, y de nuevo, con tono tranquili-
zador, suave y cordial aclaró que al mando había quedado 
Manuel. 

 
Pero la tarde un poco desorientada, mientras pen-

saba en aquellas palabras volvió a dejar caer alguna gota 
tránsfuga. Nuevamente, nuestra Casa de Campo, puso de 
manifiesto su tranquilidad.  

 
Le contó que Manuel era aquel corredor enjuto, con 

pelo lleno de trazas canas, de rostro amable y mirada tran-
quila que suele exaltarse cuando en Roma, París, o Nueva 
York, le preguntan cual es el mejor lugar para entrenar, y él 
responde: “El Bosque de La Casa de Campo de Madrid, 
que es precioso en verano como en invierno, es precioso 
con sol por las sombras, es precioso con niebla por el jue-
go de luces, es precioso cuando llueve y además no te 
mojas y es idílico en invierno si nieva”. 

 
En ese momento se llena de entusiasmo y su voz 

enardece a los que no lo conocen, para, en el próximo via-
je, sin duda, hacer una escapada y visitarlo. 

 
La tarde definitivamente se serenó y contempló co-

mo los hombres de Lloz, esta tarde de Manuel, se dieron 
cita a la hora acordada. Quizá algo más cortos en número 
de lo habitual, pero no de entusiasmo y mucho menos de 
sosiego, ya que el olor a campo húmedo se prestaba al 
relax; de hecho en el calentamiento, de camino a El Bos-
que, se fue más lento que nunca, haciendo un sinsentido la 
presencia del grupo llamado “Bus”. 

 
Una vez allí, Manuel, apasionado, aclaró el itinerario 

y nos hizo soñar con sentirnos especiales ya que en este 
mágico lugar “siempre han entrenado los mejores” de todos 
los tiempos. 

 
Metidos ya en faena, en nuestro cuatro mil, 

Bichobolas fundió el crono y Nemocorredor jadeante 
maldecía ante Malagueta su exiguo 15:30, sin darse cuenta 
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ante Malagueta su exiguo 15:30, sin darse cuenta que su 
chica, y el resto de Ninfas del Bosque, andaban perdidas 
por caminos remotos. Finalmente fueron rescatadas antes 
de que descubrieran la casita de chocolate del cuento y 
volvieron al redil. 

 
Finalmente, el encanto de un post tranquilo, silen-

cioso, pero con comida abundante, tanto que acabó so-
brando, terminó por mecernos lo suficiente para llegar a 
casa y dormir a pierna suelta, tanto, como a la tarde, que 
olvidando sus llantos iniciales y observándonos con su 
manto canicular, dejó sereno paso a la noche. 
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15 un 3.000 

 
LLOZ 

 
26 Agosto-2010 

 
El año pasado también se hizo esta propuesta, un 

rápido 3.000 desde la Tapia a la altura de la cabaña del 
romeral hasta la Glorieta del paseo de los Castaños, ya 
pasado el Pinar del las 7 hermanas. Al punto de salida se 
puede ir por el mismo camino de la Tapia, serian unos 6 
Km., mas el 3.000 y algo más, también salen unos 10. 
 

Las referencias están así: Km. 1 casi pasada la 
fuente del Jardín de Jesús; Km. 2 poco después de salir al 
asfalto en la curva de la carretera de Garabitas, el final está 
justo en la misma plazoleta. La salida es arriba en la Tapia, 
se empieza a bajar hacia la cabaña y se gira a la izquierda 
enseguida para, ya todo recto, bajar hasta la llegada, es 
rápido si el terreno esta medianamente bien, el otro día 
estaba algo irregular en el 2.000 del ET. 
 

Tomaros estos días mas de relax y aprovechen los 
post, enseguida estamos de vuelta de nuevo, septiembre 
nos espera. 
 

CYT 

 
Estupendo ambiente aunque faltó el faro de luz que 

nos ilumina. No, Lloz no (que también ilumina), me refiero 
al candil. Where is the candil?. 
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Se animó mi santa a ir por la tapia para trotar un ra-
to y caminar otro, así que nos subimos al bus de Garabitas 
un ratito para tomar toda la pesadiiiiiiisima subida de la 
Ctra. de Somosaguas. Luego me llevé a mi esposa a los 
matojos y ahí os perdimos de vista. 

 
El post, mundial. Una de pisto de Canillas, una de 

Carpaccio y Lambrusco de Malagueta, el quiche de los 
Angies y más picoteo para acompañar nuestra pipirrana y 
el queso Edam que voló. 

 
Grandes risas y gran ambiente. 

 
PACO 

 
Completando los comentarios de más arriba, decir 

que la Tapia estuvo animada, como así lo deseaba el jefe y 
se cumplieron todas sus expectativas con riguroso orden. 
 

La llegada de nuevos miembros se siguen suce-
diendo y hubo una chica que corría sola por la Tapia antes 
de llegar el AVE, a la que pregunté por vosotros y me dijo 
que había visto unos cuantos corriendo; pero al ver el gru-
po me dijo: ¡No creí que fuerais tantos!, a lo cual la invité 
para la próxima, dándome las gracias. ¡Hay que hacer gru-
po!. 
 

Lamento que algunos, por diversas circunstancias 
no pudieran acudir al Bus; pero hay ocasiones en que el 
ácido úrico hace de las suyas. 
 

NEMO 

 
Crónica tardía: La vuelta de Paco, 

la confusión del 3.000 y el post Dr. Amor. 
 

Fue una de las tardes más sofocantes del verano, 
casi tórrida, pero fruto de los entrenamientos del presente 
año tapiero, no lo llegamos a acusar demasiado. 
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Paco Garabitas, una vez de vuelta, volvió a fletar el 

Bus con recargados aires joviales y carácter festivo; al 
mismo tiempo, y simultaneando, retomaba el rol reportero 
dicharachero con cámara en ristre. La excelente sustitución 
la semana anterior, por parte de Porfirio, que había recibido 
tanta aceptación y éxito, incluso mas allá de los tapieros… 
hacían peligrar el rumbo banal y desenfadado de los repor-
tajes por un halo de misticismo y sensibilidad, que pudiera 
extenderse, de forma comprometida, a los post, y pasar de 
la cerveza con tortilla y pisto a un Château Lafitte con un 
eggah persa aderezado con una ratatouille niçoise. 
 

Puestos en marcha, durante el calentamiento, perdí 
de vista al Bus, de hecho, en un momento dado, reagru-
pamos, y no vimos señal alguna de sus componentes; los 
cuales, sin embargo, relajados y con ciertas connotaciones 
de sorna, mirando a su reloj, nos esperaban sentados en 
un banco, pegados a la fuente previa al tres mil, junto a la 
tapia. 
 

Tras reponer líquidos Manuel nos explico como 
aliarse, y no liarse, con la gravedad, oponiéndonos a un 
buen amigo suyo, recolector de manzanas, llamado Isaac. 
Un juego de manos magistral unido a una depurada técnica 
de piernas, entre el break dance y el paso de Moonwalker 
de Michael Jackson, dejó todo pero que muy clarito, no se 
baja así “\” sino así ”/” y si había duda, nada de saltitos del 
tipo “λ”. 
 

Luego, en el tres mil, llegó la confusión. Tras arran-
car veloces, una voz a la espalda repentinamente dijo “¡por 
ahí nooooo!” y como habíamos comenzado hacía unos 
instantes, llevaríamos 600 metros, algunos creímos que se 
volvería a salir; otros más avispados, como Malagueta o 
Toppez, no se fiaron de las suposiciones y se lanzaron 
como una centella hacia el huerto de Jesús. Josito66 y 
Nemocorredor, un servidor, caímos en la cuenta al ver en 
nuestros pulsómetros una distancia ampliamente superior a 
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la que habíamos recorrido antes del fatal malentendido; a 
partir de aquí, y tras la burla de Gusi y Noe por ir a media-
dos del tres mil delante de nosotros, nos liamos a dar zapa-
tazos y acabar en 12:00 haciendo el último mil en 2:55 gri-
tando “que se impugneeeee”. 
 

En el post hubo dos momentos estelares, uno fue 
Toppez con su tarta de cumpleaños, y otro, el más intenso, 
fue el protagonizado por Gusi y Beni, intentando explicar el 
comportamiento de hombres y mujeres, comenzando por 
los arrastres de pelo cavernícolas y terminando por las 
neurosis de compromiso afectivo estilo “Sexo en Nueva 
York”.  

 
Aunque bien hay que decir que todo el mundo echó 

de menos en estas lides las intervenciones de Yudus, si-
tuación que intentamos suplir sin mucho éxito Ertumba, 
Carlos, Mayte, Noe y yo. 
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16 relevos 4 x 1.000 

 
LLOZ 

 
2-Septiembre-2010 

 
Repetiremos sesión del año pasado, en el sitio y en 

la forma de hacerlo, a la espera de ver los equipos que se 
pueden conformar según la gente que asista; en todo caso 
es una de las sesiones más divertidas por la emoción y el 
buen ambiente que reina siempre. 

 
El año pasado, el relevista final, Ugo, se marcó un 

espectacular 2.36 que le permitió ganar la prueba remon-
tando posiciones. 

 
Tras el calentamiento, habrá un pequeña charla so-

bre el 'láctico', antes de reconocer el circuito, y proceder a 
la intensa carrera de relevos. 

 
Estaremos atentos a la meteorología, y la forma de 

componer los equipos lo diré sobre la marcha. 
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JABO 

 
XI- TODO ES PROVISIONAL 

 
Lo bueno que tiene la Tapia es que pisas una piedra 

y te salen media docena de filósofos de altura con una re-
flexión definitiva sobre la vida y sus derivaciones. Luego 
está lo de correr y esas cosas, claro; pero lo que a uno le 
mantiene amarrado a los jueves es la aventura de buscar el 
momento en que alguien pronuncia esa frase que luego te 
permita conciliar el sueño, cosa nada fácil en estas jorna-
das de aclimatación al vértigo urbano. 

 
Esta tarde apacible y casi otoñal se oyó de todo, y 

bueno. Como el espacio disponible es escaso, me limito a 
lo esencial:  

 
1. Por fin, ¡higos!. 
 
Qué espectáculo tan espléndido en tres palabras. 

Este año, además, se inauguraba envase; menos rústico, 
ciertamente, pero más capaz. El sabor, como siempre, in-
igualable. A medida que crece el pelo de Bruguera mejora 
la calidad de la fruta. Sinergias. 

 
2. ¡Pues vaya barriga que tengo!. 
 
En contra de lo que pueda creerse, no lo dijo una 

chica melindres sino todo un caballero capaz de meterse 
unas palizas descomunales como quien no quiere la cosa. 
Haría bien en quererse algo más, y también a su barriga. 

 
3. ¡¡2.47!!. 
 
¿A cuánto el guarismo alcanza?, que dijo el otro. Es 

lo que se oyó por allí, y se trataba de Bichobolas, claro. 
Otros dos o tres anduvieron por esos márgenes, que ya es 
decir. Pero es que el equipo postrero hizo una media de 
3.57. Hay que ver lo que da de sí este invento. 
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4. El libro de Murakami acerca del correr es una ca-

ca. 
Así, de sopetón, para que no haya dudas. En oca-

siones, mejor es decirlo claro y de una vez. ¡Cuánto tene-
mos que agradecerle su sinceridad a gente como Mildo los 
que nos andamos siempre por las ramas para intentar que-
dar siempre bien. 

 
5. El maratón de Manila es otra cosa. 
 
De lo que se entera uno: por lo visto (lo decía Cé-

sar, de mi equipo, el nº 9) es tanta la humedad, tan mortífe-
ra la contaminación y tan asfixiante el calor que se da la 
salida a las cuatro de la mañana, porque a las ocho ya no 
hay quien corra. 

 
6. Fue acabar de correr y zambullirme de golpe en 

el mar. 
 
Para que luego digan que nuestro amado líder es 

frío y distante. ¡Qué pena no haberle grabado el relato de 
sus correrías durante las vacaciones!. 
 

7. La vida es de peaje y experimental. 
 
Es lo que tiene Javi Lozano, que todas las semanas 

nos deja una perla. Cada quien sabrá (sabremos) a qué 
anda (andamos) jugando y qué precio ha (hemos) de pa-
gar. ¿O no?. 

 
8. Noelia, Noelia, Noelia, Noeliaaaaaaaaaaa. 
 
Hay momentos en la Tapia que corren el riesgo de 

parecer triviales y, sin embargo, alimentan una corriente 
que nos permite bailar al mismo son y compartir el mismo 
ritmo, aunque no todos vayamos a 2.47. 
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MILDOLORES 

 
¡¡Pues eso me estoy preguntando yo mismo, que 

tuve que verle pasar como una centella a falta de 100 me-
tros para la llegada!! 
 

Estupenda jornada. Mi equipo fabuloso, quinto 
puesto final. 

 
Mi comentario sobre el libro de Murakami, jajajajaja-

ja, veo que demoledor, a juzgar por la crónica de Jabo. Un 
rollo, dije, un rollo, no una CACA. Pero vamos, que para el 
caso, lo mismo da. 

 
Mantengo que para alguien de la talla de Haruki Mu-

rakami el famoso libro "De qué hablo cuando hablo de co-
rrer" no le ha supuesto ningún esfuerzo. Simplemente lo 
damos por bueno al encontrar en sus párrafos momentos y 
vivencias que nosotros mismos hemos experimentado, que 
nos hacen sonreír para nuestros adentros y pensar: eso 
mismo, eso mismo me ha ocurrido a mi. Pero no nos dio 
por escribirlo. O no nos salió como a él. O tal vez a algunos 
sí. 

 
Y es que hay blogs por esos mundos de gente que 

corre que cuentan las mismas cosas, a veces incluso me-
jor, por supuesto que hay otros que mucho peor; la gran 
mayoría - entre los que se encuentra el mío propio - que 
consiguen que este libro haya pasado por mis manos sin 
pena ni gloria y que terminase pensando que: O este libro 
es una obra secundaria en la bibliografía de Murakami o 
hay gente anónima muy buena por estos mundos del co-
rrer. 

 
Para no desprestigiar al autor, debo decir que cuen-

ta con una obra muy interesante de conocer, me consta a 
juzgar por los dos libros más que conocí de él, mucho más 
recomendables que "De qué hablo cuando hablo de co-
rrer", pero claro, no van de atletismo. Yo recomendaría: 
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"Tokio Blues" y "Crónica del pájaro que da cuerda al mun-
do". 

 
Con esto espero expiar mis pecados, al irrumpir en 

la conversación de grandes figuras de las letras tapieriles 
como Jabo, Santi Palillo o Porfirio que se quedaron ojipláti-
cos al llegar con la conversación comenzada y espetar sin 
más: ¡Es una caca!. 

 
Cosas de la ausencia de fuelle, que me hicieron re-

sumir hasta el extremo mi calificación al libro que está en 
boca de todo el atletismo popular. Siento ser tan directo y 
poco esclarecedor, pero ya digo que aún estaba resoplan-
do por ese mil a todo trapo que me acababa de currar y 
que aún me tiene sofocado. 
 

SCOP 

 
LOS TRES MOSQUETEROS 

 
Bajábamos allegro ma non troppo por la cuesta en 

dirección al meeting point como si no costara ningún es-
fuerzo bajar allegro ma non troppo por la cuesta en direc-
ción al meeting point cuando en medio de la conversación 
se coló, a toda velocidad, camiseta, pelo, bigote y patillas 
de los años setenta en ristre, un tal Prefontaine. 
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Uno iba maquinando “con ese nombre será un fabu-
lador francés o un político alemán o vaya usted a saber” 
cuando Mildo aclaró que no, que se trataba de un tal Steve, 
de Oregon, que viene a ser el James Dean de los corredo-
res, o sea un tipo que vivía deprisa, murió demasiado joven 
y que entre medias hizo una carrera meteórica, en este 
caso en el cinco mil de las olimpíadas muniquesas, a pesar 
de no subir al podium; la carrera del de Indiana, otro rebel-
de sin causa, parece ser que fue en Gigante, al este del 
Edén. 
 

Era ese tipo de conversaciones que solo pueden 
mantenerse mientras bajas allegro ma non troppo por la 
cuesta en dirección al meeting point tras presenciar la es-
tupenda exhibición atlética de los esforzados participantes 
tapieros en los relevos 4 x 1.000. 

 
Hasta once equipos se han formado esta tarde y 

eso es mucha gente corriendo como para no bajar allegre 
ma non troppo en dirección al meeting point con la retina 
todavía impregnada por esas velocidades supersónicas; no 
cuento a Josero que se hizo los relevos sin parar de sonre-
ír, el suyo y los de los demás, porque ha vuelto de las va-
caciones con más ganas de marcha de las que tenía antes 
de irse. 

 
Lo de correr es un decir porque la gente sobrevola-

ba aquellos pedregosos caminos, tan deprisa que no había 
forma digital de que las cámaras fueran capaces de captar 
dignamente su fulgurante paso por delante de los objetivos; 
allá vosotros, vais tan rápido y hay tan poca luz que proba-
blemente os quedaréis sin foto para la posteridad. 

 
Después de Steve pasamos a comentar un libro de 

un tal Murakami, no pregunté de quien se trataba aunque 
pensé que quizás sería un campeón de sumo; de nuevo 
Mildo me leyó el pensamiento, se trata de un escritor nipón 
que ha publicado “De que hablamos cuando hablamos de 
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correr” o algo así porque yo, la verdad, de japonés konichi-
gua, arigato, sayonara  y pare usted de contar. 

 
Parece ser que a Mildo le parece una caca, no sé si 

el libro, Murakami, el sumo o los tres a la vez, pero lo ex-
presó con tanta rotundidad y precisión que no admitía répli-
ca; tanto es así que decidí no salir pitando esa misma no-
che a la librería de guardia para agenciarme un ejemplar; 
tras su afirmación hubo reacciones varias, todas silencio-
sas, la peor fue que mis acompañantes aceleraron la mar-
cha, puede que para espantar demonios, y en esas condi-
ciones de aceleración ya no pude ni opinar, bastante tenía 
con seguirlos sonriente y haciendo como que estaba al 
loro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A continuación le tocó turno al maltrato animal, un 

tema espinoso que genera debate, afortunadamente ya 
habíamos llegado allegro ma non troppo por la cuesta al 
meeting point como si no costara ningún esfuerzo llegar 
allegro ma non troppo por la cuesta al meeting point y pu-
dimos charlar pausadamente mientras Jabo estiraba a con-
ciencia intentando de paso derribar una farola, vaya usted 
a saber el porqué de tan incívica actitud en alguien tan rec-
to como él . 

 
En ese postrero punto de encuentro ya no nos 

acordábamos de Steve, de James ni de Haruki, los ojos se 
nos habían vuelto golositos ante la demostración gastro-



142 

nómica en que cada jueves se convierte la mesa del mee-
ting point después de haber bajado allegro ma non troppo 
por aquella cuesta. 
 

LLOZ 

 
Lo que tiene opinar a estas horas es que hay que 

comentar los comentarios anteriores, y son muchas cosas 
que mi cabeza no da para tanto; seguro que me dejo cosas 
en el tintero virtual. Parece que la gente disfrutó, corrió, 
aplaudió, y comió a partes iguales, porque es difícil desta-
car una cosa sobre otra, menos mal que me libré de la 
charla por eso del otoño que nos va birlando luz, y es que 
calculé que teníamos justo para hacer los relevos y bajar 
allegro ma non troppo' al MP, si queríamos hacerlo sin fron-
tal. 
 

Los palitos de escoba y (fregona) van adquiriendo 
ya categoría similar al candil tapiero o la llave de las cenas 
finales, a este paso tendremos que conseguirnos un museo 
tapiero, y es que tienen ya su historia en todas las modali-
dades de relevos que hemos probado: 4x1.000, 4xmilla y 
4x400; .¡que buenas tardes nos dieron esos palitroques 
que recogidos después en una bolsita asemejan un cerdito 
con orejas.!. 
 

Maravillosas narraciones, las de Jabo, con quien 
compartí en la cena confidencias sobre la salud del corre-
dor que fue y quiere seguir siendo, la de scop, con ese 
punto humorístico tan bueno siempre, y el debate literario, 
nuestros filósofos, atletas, médicos, tapieros en suma, si-
guen conformando un grupo genial. 

 
Ahora una anécdota: antes de salir se me acercó 

Santi, un corredor que venía preguntando por nosotros; nos 
hemos visto durante años en competiciones, y tenía, y si-
gue teniendo, pese a ser de mi quinta, un nivel y calidad 
excelente. Llegaba, como otros, recomendado por otra 
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gente que tan bien lo ha pasado y que utiliza eso del boca 
a boca. 

 
Le expliqué un poco y se unió a nosotros encantado 

haciendo su relevo con todo el alma. Cuando coincidíamos 
hace años, sobre todo en carreras de fondo, siempre me 
ganaba, era capaz (no lo sé seguro) de bajar de 15.00 en 
5.000 por ejemplo, pero ayer, bajando al MP, se me acerca 
y me dice “¿te acuerdas de aquella milla en Mostotes que 
me pasaste en la última recta?” y en verdad, que en abso-
luto la recuerdo y es raro porque tampoco he corrido tantas 
millas urbanas; el caso es que él me había ganado mil ve-
ces, y solo se acordaba seguramente de la única que yo le 
gané; me dió por pensar, sonriendo, que de estas cosas 
está hecho nuestro deporte. 

 
Esto va acabando, nos quedan 3 jueves , la noctur-

na y la cena; que la melancolía no deje paso a la tristeza 
porque aun tenemos jueves para gozar, disfrutar, sufrir y 
compartir emociones de todo tipo; por lo pronto, el próximo, 
día 9, incluiré alguna novedad en el circuito previsto, vayan 
entrenando. 
 

LLOZ 

 
Paco bellísimas fotos, algunas tan plásticas que dan 

ganas de ponerlas de fondo... qué plasticidad tienen los 
relevos, que caras de esfuerzo, y que sensación de rapidez 
dan... de entre todas, me quedo con la de Killer: color bellí-
simo... figura cinética, majestuosidad en la mano. 

 
JABO 

 
 
Un rollo dije, un rollo, no una CACA. 

 
Rectifico. De hecho, cuando lo estaba escribiendo 

dudé; y, consciente de tu habitual elegancia y de mi estilo 
más bien zarrapastroso, decidí igualar por abajo. 
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Dicho lo cual, coincido en que no es el "libro" sobre 

el mundo del corredor. Tú mismo mencionaste "La sole-
dad...". Y habrá por ahí tantos otros. 

 
Y ahora casi me paso ya a Off Topic. El moderador 

sabrá. 
En mi opinión, la gracia de este folleto (son 200p., 

que podrían reducirse a 50) está en que lo escribe un can-
didato al Nóbel, pero lo hace como si fuera uno más. De 
hecho, yo me sentí plenamente identificado no ya con lo 
que dice sino con la actitud y el sentimiento. Vamos, que 
tenía la sensación de estar hablando con un compañero de 
fatigas. 

 
Y eso no es poca cosa. 

 
LLOZ 

 
¡Qué emotivo todo!, videos, fotos... digno de guar-

dar, una curiosidad, ¿alguien se ha tomado el trabajo de 
componer un DVD de las Tapias 2010?... hablaremos con 
Benigno, y es que este año el material audiovisual ha sido 
espectacularmente bueno, con unos reporteros gráficos de 
alto nivel. 

 
Vistos desde fuera, estos relevos ¡son la lessshhe!. 

 
NEMO 

 
Relevos. 

 
La tapia 16, esta tapia, evidentemente, relevó a la 

tapia 15, y puede constatarse con “testigos”. De la misma 
forma, Lloz, relevó a Manuel al mando, de lo cual, todos 
fuimos testigos. 
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Y, como no, el equipo capitaneado por Chusita, no-
vata por aquel entonces, fue relevado como campeón por 
el capitaneado por Lamay, novata en la actualidad. 

 
En el post, la celebración del cumple de Noe y su 

tarta, también relevaron a la de la semana pasada de Top-
pez. 

 
Así, a grandes rasgos, estos fueron los datos más 

“relevantes” para configurar cualquier crónica del día. Pero 
puedo afirmar, como segundo relevista del equipo 7, en 
condición de “testigo” excepcional, que lo más relevante, a 
dosis iguales, fueron la emoción, la belleza y la ilusión. 

 
Me apoyo en un comentario de Gusi, que tras llegar 

el último relevista, no se si hablando en alto o realmente 
hablando al grupo, dijo, “es precioso veros correr”, visible-
mente emocionada por haber captado la belleza del pro-
yecto de Lloz en uno de los días álgidos, por poder “atesti-
guar” que la ilusión pasa de mano a mano y que la emoción 
se basa no en el resultado de la carrera ni en la calidad del 
entrenamiento, sino, en saber, que cada jueves de verano 
un grupo de personas apasionadas y heterogéneas cons-
truyen momentos que les hacen sentir privilegiados. Y, 
realmente, lo somos. 

 
Gusi comprobó que es tan hermoso ver, como co-

rrer, como que te vean correr, si se comparte la misma pa-
sión. Se dejan lejos vergüenzas o complejos por hacerlo 
con mejor o peor técnica, más lento o más rápido. Se des-
tierra el sentirse amenazado por ser evaluado por los de-
más y se disfruta viendo el esfuerzo de cada cual por llegar 
lo antes posible y analizar los rostros exultantes de sus 
compañeros según se acerca el final de su posta, dando 
igual la posición. El valor es el grupo en sí, da igual que el 
mil sea el de ertumba o Bichobolas, de Josero o mjosita. 

 
Por todo esto, y como hablamos de “relevar”, pro-

pongo como candidata para suceder a Chusita, como Ilu-
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sión Tapiera 2010, a Gusi. Creo que es el novato, novata 
en este caso, que más ha exteriorizado este año lo que 
sentimos cuando descubrimos este proyecto basado en el 
deporte y la amistad. 

 
Firmado: 
 
Nemocorredor, Ilusión Tapiera 2008 y recluta de 

nuevas ilusiones tapieras (Chusita 2009). 
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17 un 6.200 

 
LLOZ 

 
9-Septiembre 2010 

 
Como había ya sugerido, he decidido cambiar lo 

previsto, aunque el esquema será parecido ya que para 
correr disponemos de poco más de 1 hora, desde las 
19.45. He recordado un circuito que hacíamos en las pri-
meras Tapias (aunque se perdiese más de uno), y vamos a 
incluirlo este Jueves. He cambiado algún tramo, pero en los 
últimos 5 Km. Coinciden; el primitivo salía del puente de la 
Garrapata, y subía a la carretera de Garabitas por un corta-
fuego, y ya desde ahí haríamos el resto por el circuito pro-
puesto. 
 

Haremos el calentamiento consiguiente, de unos 4,2 
Km. para que la gente vaya memorizando el circuito en sus 
últimos Km.; realmente no es difícil, pero seguro que algu-
no toma por caminos erróneos, je, je. Pasaremos por el 
Puente Colorado, y subiremos desde ahí a la derecha, por 
el cortafuegos que lleva a la carretera de Garabitas. Allí 
daremos la salida a los 6,2 Km. del circuito, que es variado 
y de bellos parajes, algo duro en algunos tramos de subida, 
pero en general se puede correr si se está en forma. 
 

Desde la salida se busca en 600 metros, el corta-
fuego que discurre por detrás del Cerro Garabitas, a la de-
recha bajaríamos a la vía, pero giraremos a la izquierda, 
para llegar a la fuente de 4 caminos, llevaremos unos 1.600 
metros en este punto. Aquí, tomaremos también el caminito 
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de la izquierda, que bordeando la explanada que era del 
campo de fútbol, nos lleva al camino ancho que baja por el 
cerro Morán, y que nos brinda una bajada rápida y bellas 
panorámicas a un lado y a otro. 

 
 Al finalizar ésta, nos movemos a la derecha en la 

bajada para coger un cortafuego algo arenoso, que nos 
lleva en unos 150 metros, a la puerta verde del camino de 
Valdeza, ya habremos calentado por ahí, es solo seguir el 
sentido contrario. Ascenderemos el camino del Teleférico, 
quizás uno de los tramos mas duros, pues es de casi 1 
Km..y de ahí, arriba a la izquierda, para bajar por el camino 
que tomamos siempre para ascender al Bosque; la llegada 
es en la carretera del Pinar de las 7 hermanas, como digo, 
unos 6,25 Km. 
 

En función del día, se anuncian temperaturas agra-
dables de unos 25 grados, y de una muela que a día de 
hoy me lleva un poco por la calle de la amargura, intentaré 
un ritmo más o menos ambicioso. 
 

NONO 

 
Por fin me estreno en esto del foro. Estoy a punto 

de acabar mi exámenes, y no he tenido mucho tiempo para 
la vida social de Internet. Además Nemo ya se encarga de 
informarme de las novedades y comentarios, ya que para 
algo se pasa horas y horas delante del ordenador 

 
Así que mientras cocina su primera receta de "Pollo 

al chilindrón", aprovecho para meterme en el foro. 
 
Bueno, deseando que llegue la próxima tapia, he de 

decir en mi defensa respecto a la carrera del Pardo, que 
efectivamente éramos sólo 10 chicas y dos categorías 
(más la local).Y me llevé dos trofeos pese a mi ritmo de 
tortuga. Pero lo mejor de todo fue ver la cara de Nemo al 
ver que yo me llevé a casa más trofeos que él, je, je... 
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JOSERO 

 
¡Jelous, Jelous! ¿Qué tal tapieroooooos?. 

 
Lo primero felicitar y requetefelicitar a tanta tía y tío 

güeno... corriendo!...me refiero a ese bonito verbo sin su 
parte reflexiva. 

 
Enhorasbuenas pá Noelia, el CapitanNemo y cómo 

no...pá mi Chusitaaaaa!!!!. Ainsssss!!!! 
 
Ah!...también quería dar las gracias por tantas y tan 

geniales retratauras en el post anterior sobre el 
4x1000...uf!!!!...y los vídeos!!!...zenkius a nuestro querido 
Dr Paco House, al gran Scopetao...y como no...a Mjosita 
de la Calzada!!! te da queen!!!!. 

 
¿Qué más? ¡Ays, sí!...qué este jueves no me pierdo 

este 6200...joe, Luis!...cada día distancias más rebuscás, 
leches!...y sobretodo no me lo pierdo por lo vivido y sentido 
el pasado jueves. 

 
¿cuando? ¿eh? ¿cuando llega uno a la Tapia y se 

emociona tan emocionado como lo hice yo, eh? ¿al ver a 
un montón de chicas con algo largo y duro en la mano, eh? 
¡Buffffffffff!...¿y había qué calentar antes de los relevos? 
¿pá qué, eh? ¿pá quéeeeeee?...si yo al menos...ná más 
llegar ya estaba supercalentado. 

 
Pero... y no contentas con aquel artilugio que sua-

vemente sujetaban en su mano...ellas decían como la loba 
feroz...¡es para correrse mejooooor!....en fín, que no con-
tentas solo con aquel instrumento de pecado y perver-
sión...¿sabéis qué?...¡¡¡pues qué buscaban a 3 tíos!!! ¿¿¿3 
tíos cada una???....Joeeeeeeeee!!!...¿y decís qué hay nivel 
en la Tapia? ¡JAAAAAA!...¡¡será entre las chicas!!. 

 
Pos ná mah!....qué estoy deseando que llegue el 

jueves para ver la "niu surprais" que nos tienen organizada 
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las chicas...¿orgía? ¿bacanal? ¡Aysssss, qué nervios ner-
viosos, por Diooossss!. 

 
LLOZ 

 
Creo que habría que incluir tus intervenciones en el 

libro de crónicas tapieras... , es cierto, que erotismo el del 
atletismo,...si me pongo a pensar jjj...no, mejor no.. 

 
Me acaban de sacar una muela, la del juicio, ando 

con hielo y sin juicio ya, espero no me impida al menos 
asistir el jueves, ya les cuentorrrrrrr, jarrr.(¿ves, el juicio...?. 
 

JOSERO 

 
¡Ja,ja,ja,ja,ja! ¡Qué mamonazo eres Canalillos! 

¡Ayssss! ¡Qué me peo toaaaaaa! ¡Por el boss! ¡Qué carcajá 
me has hecho dar!...media ofi mirándome...y yo sin parar 
de llorar!!!! ya te valeeeeeee!!!!. 

 
Me han encantado tus montajillos... en los dos pa-

rezco el Chuki aquel... el muñeco diabólico...en uno disfra-
zao de gendarme de Saint Tropez...y en el último...en 
fín...en el último...¡solo me faltan los tirabuzones! 
 

Sabes una cosita? 
 

Ma premier voiture...fué un "ocho y medio"...al cual 
maqueé como si fuera el coche aquel de Starky y 
Huch...¿os acordáis, no?... pero al revés...era blanco, con 
un rayo royo pintao en los laterales...spoolier manufaturado 
qué me hizo mi hermano...alerón de bricola-
je...ja,ja,ja...¡ays, qué recuerdos!...¡si fuí yo quien trajo el 
tuning a Madriz! 

 
En fín...que me enrollo... 
 
Pues bien...¿por qué coche lo sustituí? 
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¡¡UN SIMCA 1200 AZUL!!...pero si aún recuerdo 
hasta su matrícula...¡M - 0106 - BM!...¡te cagas!. 

 
¡Qué de rulos! ¡Qué viajes más impresionantes y 

cuantas horas al volante!, ¡Cádiz, Málaga, Valencia, Alican-
te, Barcelona!...bufffff!!!!... y siempre con un martillito a 
cuestas escondío.. .¡¡¡y es qué se le quedaban pegás las 
escobillas al motor de arranque!!!... y tenía por las mañana 
qué agacharme y darle unos golpecitos...en fín... 

 
Gracias por sacarme de mi Alzheimer y hacerme 

recordar a mi Simquilla!!!!. 
 

JABO 

 
Tú que eres ya talludito quizá te acuerdes. Era una 

canción de 1988, con cierta gracia naïf y una letra infame: 
 
Soy pobre y solo pude comprar 
un Simca 1000 bastante vulgar. 
Qué difícil es hacer el amor en un Simca 1000 
en un Simca 1000. (bis) 
 
El asiento no se echa para atrás 
y la postura tiene dificultad. 
Pon tu pierna aquí yo la pondré allá 
tendremos que abrir la puerta de atrás. 
 
Qué difícil es hacer el amor en un Simca 1000 
en un Simca 1000. (bis) 

 
MARCOS GATO 

 
El Simca 1.200. 

 
Que digo yo que supongo que las fotos del Joserín 

serán de su etapa yé-yé con ese pelo tipo Bob Marley por-
que este "parato" no me deja verlas. 
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Pero al lío, que ya que sale el tema Simca 1.200 mi 
vecino de planta, el mismo que me cuida las plantas cuan-
do me voy de vacaciones, es también vecino de plaza de 
garaje. Hasta ahí las equivalencias porque él tiene un Sim-
ca 1.200 que es la admiración del garaje, de la planta y del 
barrio entero. 

 
Es de esos con techo de vinilo (al que le da una 

mano de aceite de oliva de vez en cuando) y de color oro 
reluciente. El coche, por supuesto, va protegido con una 
funda gris a la cual le ha escrito con rotulador eding 1.200 
la matrícula. Digo yo que Luis (el propietario) pensará que 
la normativa de tráfico hay que cumplirla hasta en el sótano 
2 de una plaza de garaje del barrio de Usera. 

 
No sea que a un policía municipal le dé por bajar al 

subsuelo a revisar el cumplimiento de la norma. Cuenta 
con su extintor y una pegatina de las de antes de impuesto 
de lujo. No le falta detalle al SIMCA. 

 
Otra cosa ¿La Muela no está en Zaragoza? 
 
(para lo del correr. Espero llegar a tiempo, que me 

toca ir por los libros de la adolescente). 
 

LLOZ 

 
Una tapia más, ajustada en detalles cronométricos, 

y que se ciñó al programa previsto, un circuito de 6,2 Km., 
novedoso (no tanto para los que recuerdan un 7,8 de hace 
5 años), y que gustó a los que corrieron, pese a que el fa-
moso cortafuegos que salía del Cerro Morán a la Puerta del 
camino Valdeza no lo vio casi nadie, luego que nos cuen-
ten los protagonistas. La cuestecita que llevaba a la carre-
tera del Teleférico mide 1,1 Km., es que me lo han pregun-
tado varios, les parecía mucho más.  

 
Como comenté en la charla previa, ya solo quedan 

dos sesiones vespertinas, la visita de Chema y el mil final, 
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y enseguida la Nocturna y la cena pondrán colofón a la 
temporada 2010, 'adios, con el corazón... que con el alma 
no puedo...'. 

 
A la espera de fotos, videos y comentarios, me voy 

a dormir que mañana se trabaja. No olvideis pasaros por el 
post del libro de las Crónicas de la tapia, al final serán solo 
12 euros y merece muy mucho la pena. 

 
JABO 

 
XII- LA TRAMPA 

 
Se veía venir, en todo el verano apenas habíamos 

recibido en nuestra carne flaca la cólera del tirano, y eso es 
lo que me tenía en ascuas, era evidente que guardaba para 
el final una sorpresa, pero nadie podía suponer la dimen-
sión de la crueldad, y mira que algo habíamos comentado 
mientras hacíamos y deshacíamos el camino en un ir y 
venir absurdo por las sendas y los cortafuegos antes de dar 
la salida, que parecía dilatarse como se dilata la muerte en 
las peores pesadillas, claro que ahora lo veo nítido, aunque 
ya no sirva de nada, lo que él pretendía no era más que 
marearnos mientras el sol se dormía en el horizonte y la 
noche comenzaba a desplomarse como una losa, luego sí, 
acudió a simular el ceremonial de la salida y allá nos fui-
mos cuesta arriba, todavía ilusionados porque cómo íba-
mos a pensar en ese momento que todo era una siniestra 
trampa en forma de seis mil doscientas vueltas enloquece-
doras en mitad de la nada, fue todo muy fácil para el tai-
mado brujo, la fila india de corredores se fue diluyendo pri-
mero por el trazado de la ruta, tan irregular como sinuoso, y 
después por la fulminante caída de la noche que fue dejan-
do su siniestra huella entre los pinos al tiempo que intentá-
bamos susurrar entre jadeos suplicantes una jaculatoria 
que nos devolviera a la senda salvadora, pero ya era tarde, 
ya no tenías ninguna referencia, Paloma y Angeltrotón se 
habían diluido entre las sombras y delante sólo tenías la 
cavidad nefasta de la más oscura soledad, ahora ya no te 
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quedaba sino esperar un encuentro fortuito que te rescata-
ra del abismo, pero era una esperanza vana, así que deci-
diste poner toda la atención en los pies, en el suelo que 
recibía con un ruido sordo cada una de las pisadas, y con 
esa ronca percusión de pasos fuiste buscando la serenidad 
necesaria no ya para salir a la luz sino para afrontar sin 
demasiada angustia el inevitable final de la ruta laberíntica, 
donde sin duda esperaba la bestia feroz, ansiosa por devo-
rar una nueva víctima. 
 

SCOP 

 
Paco esa puesta de sol en el Puente Colorao... 

¡preciosa, una maravilla!, parecía una puerta interestelar de 
esas, aunque no sé bien lo que digo, por dónde iban des-
apareciendo cuantos la cruzaban para entrar como en otra 
dimensión; vi como te parabas a inmortalizarla, o sea la 
puesta de sol no la puerta interestelar esa, y es que no 
podemos pasar por dónde lo venden 
 

El calentamiento de ayer fue global, el pelotón iba 
tan estirado que los reporteros las pasamos canutas para 
poder inmortalizar el alegre paso de los tapieros; menos 
mal que Paco y yo trabajamos por colleras y nos distribui-
mos fifti fifti la tarea cinematográfica. 

 
En algunos momentos estuve por dimitir del cargo, 

no había forma de respirar y grabar a la vez, me faltaba el 
aire, no podía apuntar con precisión y encima me temblaba 
el (acelerado) pulso; el horno ha terminado su función y 
puede verse una película más, está dividida en dos partes 
por su duración, en total creo que son 12 minutos; me he 
pasado toda la noche pintando a mano alzada unos trazos 
porque no podía pegar ojo, espero que el resultado os gus-
te, los callos que tengo en los dedos de tanto darle al lápiz 
al menos estarían justificados. 
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NEMO 

 
Crónica tapia 17 narrada. 

 
Emulando a scop introduzco un elemento experimental en 
mi crónica, esta vez, narrada: 
 
 http://www.ivoox.com/cronica-tapia-17-narrada_md_363043_1.mp3  

 
(Lamentablemente aquí no funciona la multimedia) 
 

GARABITAS 

 
Tengo que reconocer que la “Tapia de los Jueves” 

va adquiriendo año tras año una calidad impresionante y es 
que sus miembros/as se van destapando y sacando lo me-
jor de cada uno. 
 

En lo musical, empezó Equis, Jabo y por último un 
cantautor curtido, Malagueta, que sorprendió a los tapieros 
con una composición suya sobre la Tapia acompañado a la 
guitarra por él mismo. 
 

Surgieron maestros de campo, Palacete, Manuel-
Doc, que sustituyeron a Lloz en su trabajo organizador. 

 
Visitas ilustres, de médicos y psicólogos deportivos, 

venidos expresamente a departir con nosotros toda su sa-
biduría. 

 
Ahora, y al margen de nuestros letrados Porfirio, 

Jabo, scop, Nemo, dos de ellos se salen por peteneras y 
descubren nuevas técnicas de comunicación: scop, con 
videos surrealistas, y Nemo con reflexiones en voz alta. 
Canillas se despacha con personajes extraños sacados de 
un viejo baúl 

 
El salero y la gracia de Chusita, Josero, que va a 

toda leche y encima contando chistes. 
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Qué decir de Mjosita en la composición de fotos y 

en su progresión, Fabia, en sus enloquecedores ritmos, y 
los Veloces del grupo, que al ser numerosos, no doy la 
lista. 

Me dejo al jefe para el final, porque sin él, nada de 
esto hubiera sido posible. 

 
En resumen, encantado un año más con este even-

to, que promete seguir avanzando en la línea recta y as-
cendente. 
 

LLOZ 

 
Esta Tapia, ha sido la Jornada de la calidad creati-

va, en la parte gráfica y compositiva de cualquier medio, 
qué nivel y que de recuerdos nos quedarán para el futuro, 
ahora mismo estaba recopilando todos los CDs/ de años 
anteriores desde 2003, uff..que diferencia. Quizás en la 
edición 10 (año 2102) tendremos que hacer una recopila-
ción, hay tanto que recordar. 

 
Enhorabuena y gracias a todos los que han aporta-

do los testimonios de todo tipo, la Tapia no es en absoluto 
cosa mía, sino ya algo de todos los que aunque sea de 
lejos, han estado con nosotros, siguiendo las andanzas por 
nuestra querida Casa de Campo, los jueves de verano. 
 

Fernando, en invierno no hay Tapias, aunque siem-
pre se puede quedar algún sábado o domingo por la ma-
ñana, pero ya sabes que esa es otra historia, el año pasa-
do quedamos 12 o14 en un día de lluvia sin fin... es otra 
cosa si. Cuando vengas por España me avisas, por aquí 
mismo. 
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JABO 

 
Quizás en la edición 10 ( año 2102) tendremos 
que hacer una recopilación, hay tanto que re-
cordar 

 
No estaría nada mal. Lo malo es que (a algunos) nos 

iba a pillar ya algo estropeados (por no decir decrépitos). 



160 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



163 

 

18 visita de la estrellas 

 
LLOZ 

 
16-Septiembre 2010 

 
Bueno, si todo sale bien, tendremos, un año más de 

visita al ilustre Tapiero, Chema Martinez, que desde la pri-
mera edición de 2003, nos ha acompañado un día acep-
tando amablemente mi invitación, muchas gracias desde 
aquí para él. 

 
Este año, será casi celebrando su subcampeonato 

Europeo de Maratón, en una de las gestas más bellas del 
año en atletismo, solo el suizo Victor Rothlin, de contrasta-
da calidad, pudo entrar delante. Chema lleva representan-
do a España en grandes citas internacionales (Europeos, 
Mundiales y Olimpiadas), desde 1999, más de 11 años, lo 
cual es todo un referente y ejemplo de longevidad en este 
deporte. Aún no sé si, como en los dos años anteriores, le 
acompañará su equipo de fans, encabezados por su her-
mano Pocho, tambien corredor popular como nosotros, el 
Run To Chema. 
 

El programa de actos será simple, porque todo el 
mundo quiere fotos; será solo un rodaje corto, que titulare-
mos 'en busca del cortafuegos perdido'... en referencia a 
esa bajada al camino Valdeza que nadie vio... luego termi-
naremos con algo rápido, hasta el MP, dado que las tardes 
se acortan rápidamente. 
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Está prevista la entrega de un pequeño recuerdo al 
gran corredor y tapiero que nos visita. 
 

Serán unos 8 Km. aproximados, en los que iremos 
juntos todos calentando, hacia el Camino del Santo, Jardín 
de Jesús, donde haremos primera reagrupación y fotos; 
subiremos al Bosque, lo bordearemos para ir hacia Cuatro 
Caminos. 

 
Segunda parada breve, y enfilamos por el circuito 

del otro día, Cerro Morán, para buscar el famoso cortafue-
gos perdido, Puerta del camino Valdeza, campo de fútbol, y 
Paseo de los Plátanos, que, ya anocheciendo, haremos 
deprisa a lo que cada cual quiera. 
 

LLOZ 

 
Crónica apresurada: nos hemos ceñido al guión 

propuesto ( vale!!!!!!!!, no hicimos el 1.000 final por asfalto, 
fue por el camino de tierra paralelo, pero a cambio hicimos 
el 400 final por la Glorieta al MP). Hasta la meteorología 
nos acompañó, eso sí con una humedad no propia de Ma-
drid, que nos hizo sudar pese a la temperatura moderada o 
incluso fresca al final que tuvimos 
 
Chema llega siempre como uno más, y así lo perciben los 
corredores populares, enseguida es envuelto por todos los 
que quieren inmortalizar el momento. 
 
Garabitas y scop, siempre prestos a todo lo que sea intere-
sante en la Tapia, no dejaron escapar nada y de seguro 
nos regalan espléndidos reportajes de videos y fotos. 
 

Al fin tuvimos un libro tangible, hecho realidad gra-
cias a sus mentores, los cronistas Jabo y Porfirio, y los edi-
tores Canillas y scop, que remataron un entrañable docu-
mento que todo tapiero debiera tener. Os animo a comprar-
lo aun estáis a tiempo. 
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También Le entregamos a Chema un cuadro con 
los emotivos momentos de su maratón de Barcelona, y una 
postal que tuve el honor de leerle. 

 
Todo lo demás fue correr, por bellos parajes, y de-

partir en el post estupendos manjares como siempre.  Pa-
blo Villalobos tuvo a bien visitarnos al final junto a Amaya, 
gracias a ellos también. 

 
Nos queda poco, una vespertina, corta con el 1.000, 

la nocturna, y la cena final, que será en el Restaurante Pla-
to & Placer; no lo dejéis para última hora. 
 

GARABITAS 

 
Una gran tarde, como viene siendo habitual cuando 

llegan las estrellas y qué casualidad, que a pesar de no 
haber llovido, en el cielo brillaba el arco iris, aunque alguno 
no lo apreciara al tenerlo de espaldas. 
 

Chema, sigue siendo un auténtico crack en el mun-
do del atletismo, tanto como deportista como persona y así 
lo demuestra en cada acto en el que se involucra. 
 

Esta vez le acompañaron su hermano y parte de su 
equipo, que supieron estar y sintonizar con el grupo tapie-
ro, no sólo rodando, sino posteriormente en el post, donde 
compartieron mesa y mantel. 

 
La mesa fue muy apetitosa, no sólo por las ensai-

madas, sino también por la originalidad de Nemo&Noe que 
trajeron el nombre de Chema en chorizos con queso. 

 
Y volviendo a las estrellas, tuvimos también la pre-

sencia de otras como es el caso de José Félix, Amaya, 
Pablo Villalobos y una tal Laura de tan solo 1 mes de vida, 
hija de Marta, que quedó inscrita en el G.T. (Grupo Tapie-
ro), a la que damos la bienvenida. 
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Pudo haber sido; pero puede que para el año que 
viene lo sea, contar con la presencia de los hijos de Chema 
para hacerse un rodaje con nosotros, a juzgar por su esta-
do de forma. ¡Lo que hacen los genes! 

 
JABO 

 
Una tarde magnífica, la de ayer: por la presencia de 

Chema, siempre; por la alegría reinante; por la excelente 
acogida del cielo y del suelo de la CdC, como para estre-
nar; por la maternidad de Marta, ¡no te vi!; yo qué sé, por-
que me lo pasé de maravilla. 
 

Vídeos y fotos, (Garabitas, scop) excelentes. Lo que 
pasa es que como estamos acostumbrados, a menudo nos 
olvidamos de valorarlos. Y me imagino yo que suponen 
mucho trabajo, mucho arte y más entusiasmo. 
 

 Lloz, ¡hay que ver la que has montado con este in-
vento!. 
 

LLOZ 

 
La parte gráfica de esta sesión ha sido espectacu-

lar. scop, enhorabuena, podría comentarte muchas cosas, 
pero el resultado es fantástico, eché de menos alguna mú-
sica de fondo, pero eso lleva más trabajo. En resumidas 
cuentas, revivir con las fotos y los videos, la maravillosa 
tarde del jueves pasado es de nuevo una experiencia grati-
ficante. 
 

Por otro lado, agradecer a todos su presencia, a 
Chema por supuesto también, y a los que detrás se toman 
el trabajo de que esas horas sean aún mas inolvidables. La 
Tapia 2010 va declinando, pero siempre quedarán estas 
jornadas en el corazón. 
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GARABITAS 

 
Me ha gustado mucho esta Tapìa y tengo que reco-

nocer que Santi lo dio todo para obtener esas vivas imáge-
nes. Nunca le vi hacer tantas series. Hay que ver en cuanto 
uno se queda grabando lo lejos que se ven y cómo cuesta 
pillarles de nuevo. Eso, una y otra vez. Al final ni Bus ni 
gaitas. 
 

Sobre la música, empleo la que tengo en el disco 
duro y sí que YouTube enseguida me da el cante; pero 
bueno, todo sea por La Tapia. Lo que dice Eva, lo he hecho 
alguna vez; pero la música que ofrece YouTube no me va 
mucho y se pierde mucho tiempo buscando algo decente. 
 

Se agradece vuestro reconocimiento; pero sin voso-
tros no habría nada que grabar y este jueves era especta-
cular la gran riada de corredores. La gente que se nos cru-
zaba miraba de reojo, estupefactos. Para mi, que al año 
que viene se van directos al M.P. 
 

Nos vemos el jueves. ¿Con qué?, Luis tiene la pa-
labra. 
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19 garabitas y 1.000 final 

 
LLOZ 

 
23-Septiembre-2010 

 
Jornada vespertina final, después de la resaca del 

Jueves pasado, con la visita de Chema. En esta ocasión, 
ponemos colofón, a las Tapias 2010, octava Edición, a la 
espera de la nocturna y de la cena Final. 
 

En lo deportivo, tenemos ya menos de 60 minutos 
para completar el entrenamiento previsto, que será, sim-
plemente una vuelta al circuito de Garabitas, que este año 
estuvo ausente en su forma cronometrada. 

 
Calentaremos un tramo corto hasta el Pinar de las 7 

hermanas, y desde ahí mismo saldremos todos juntos, ya 
sin paradas, hacia el lago, completando el circuito que pasa 
por la Glorieta de la Manzana, ascendemos Garabitas ente-
ro, hasta 4 caminos, y seguimos hacia el Bosque siempre 
por asfalto, nos detendremos abajo, en la curva que sale 
hacia el Jardín de Jesús por el Obús, y reagruparnos para 
hacer todos juntos el último Km. (llevaremos 6,7 Km. en 
ese punto). 

 
Este tramo, al igual que el del año pasado, se dará 

a golpe de silbato y con los cronos preparados, hasta el 
mismo punto de salida, 1.000 metros rapidísimos en falso 
llano descendente que os ofrece la posibilidad de un buen 
crono final en nuestras Tapias. 
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Finalizado, a apenas 100 metros, tenemos la Glorie-
ta donde nos haremos las fotos de despedida 2010, para 
concluir con el post de todos los jueves.  

 
Lleven para brindar. 

 
ANGELTROTÓN 

 
Hola queridos... 

 
Unos escriben fabulosas crónicas, otros canciones 

de éxito, otros editan libros, confeccionan camisetas, ganan 
carreras, hacen páginas web, reportajes fotográficos, vi-
deos, traen a estrellas, a entrenadores, a psicólogos y a 
médicos deportivos, cocinan pisto, trufas, boquerones en 
vinagre, ensalada de pasta, tarta de chocolate... 
 

Todo para el honor y regocijo de todos los tapieros; 
yo tenia pensado hacer algo parecido a esto desde hace 
tiempo, la falta del mismo, lo ha ido aplazando, pero final-
mente aquí está. (es una serie de cuatro, pruebo a colgar la 
primera). 
 

Espero que encontréis un parecido razonable, no he 
puesto nombres. Aparecen aquellos que me ha sido más 
fácil retratar. 
 

GARABITAS 

 
Hace tiempo que sabía de estas cualidades en Án-

gel y tenía enormes ganas de ver algunas caricaturas en la 
Tapia, por eso intercedí a Ángela y al mismo Ángel para 
que nos diera una sorpresa. 
 

No me imaginaba que fuera tan bueno, ni de tanta 
calidad, así que yo también me he quedado sorprendido 
ante tal belleza plástica. 
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Me reafirmo en lo que dije la semana pasada, en 
cuanto a gente que está a nuestro lado con unas condicio-
nes artísticas, que nos gustaría a todos se fueran desve-
lando. 
 

Espero que para la próxima edición tapiera vayan 
saliendo, porque esta ya no da para más. 
 

Habrá que ir sacando más premios para tanto artis-
ta. 
 

PORFIRIO 

 
Ángel, no es menor el asombro y la fascinación por 

ser muchos ya los asombrados y sorprendidos, ni huelga 
por tanto insistir en lo inconmensurable de tu talento singu-
lar, ni es ocioso sumarse a la lista de entregados a tu cau-
sa artística... En síntesis, qué maravillosas viñetas y qué 
ganas tan grandes de tenerlas todas guardaditas como un 
tesoro. En particular te confieso que nunca me habían 
hecho una caricatura más bonita y genial. Gracias, gracias, 
gracias. 
 

 
MICHEL2 

 
La Tapia está llena de sorpresas, cada día encon-

tramos a tapieros que nos sorprenden con sus habilidades 
de todo tipo, fotografía, video, crónicas, música, especiali-
dades gastronómicas, etc., la de Ángel ha sido la última por 
ahora. Las caricaturas son preciosas y todo el personal 
reconocible. ¡¡que envidia!!. 
 

Luis tus fotos están muy bien, he detectado un 
error, Miranda de Duero (do Douro) es de Portugal en la 
frontera con Zamora y no con Salamanca. 
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LLOZ 

 
De pronto corrí con ella . 

 
Fue una tarde con escenario grisáceo, que reunió a 

casi todos los habituales de este año. Con tintes de hume-
dad y cierto bochorno que nos regaló una llovizna y una luz 
otoñal declinante, en medio como siempre de una sana 
alegría porque íbamos a correr, y un deje nostálgico porque 
sabíamos que aquello acababa en breve. Todo salió, como 
casi siempre, de acuerdo al guión previsto. Los últimos 
comentarios sobre la cena, la nocturna, el libro, se mezcla-
ban con las recientes competiciones o los próximos retos 
(Bruguera, Yonhey). 
 

Garabitas, no el doctor, sino el circuito, se había 
evadido este año de nuestras pisadas, pero no esta tarde, 
que los corredores, eligieron como comparsa de baile para 
terminar las Tapias 2010. 

 
Explicados los hitos métricos, la salida y la llegada, 

nos lanzamos hacia el Lago, en una mezcla de disfrute y 
sufrimiento al poder estirar la piernas a velocidad bastante 
por debajo de 4.00, cosa que los avezados del AVE, ejerci-
taban con pasmosa facilidad. 

 
Yo creí hacerlo justo hasta el comienzo de la cuesta 

que me recordó las leyes de gravedad, del empuje, de la 
tracción, y del peso, viendo como aquellos avezados se 
alejaban sin remedio. 

 
A la curva reseñada como fin de rodaje, antes del 

mil, llegamos Albertm y yo a la par, ya en una oscuridad en 
ciernes que agrupaba a la gente alrededor de la salida. 
Todo ajustado al horario. 

 
Estaba exhausto y decidí hacer el mil, detrás de to-

dos... al ritmo que mi estado dictase en carrera... de modo 
que tras el pitido de salida y desde atrás, fui adelantando 
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corredores, todos esforzados en rápido trote que devoraba 
los metros a buen ritmo;  tuve que fintar, esquivar y la-
dearme varias veces entre la multitud, hasta que pasé la 
señal de los 500 metros, y enfilé la recta larga de llegada; 
casi como por ensalmo todos desaparecieron, empezaron 
a caer unas gotas, me vi metido en un túnel con poca 
luz...y corriendo casi sin esfuerzo...y la vi, a ella,...luchando 
delante de mí, braceando, tirando de piernas en aquel es-
pacio , sin sonidos por un momento, solo la noche, ella, y 
yo... los dos, fueron apenas 60 segundos, quizás menos, 
los dos solos corriendo para terminar un 1.000, como ca-
tarsis a los sufrimientos que ambos padecemos cuando no 
corremos todo lo que queremos, rescatándonos de nues-
tras soledades de no corredor cuando el dolor no nos deja 
entrenar todo lo que quisiéramos. 

 
Entrando casi al unísono, y mirándonos, ¿cuanto 

has hecho?... ufff..era lo de menos, saboreábamos de nue-
vo el láctico, cuando de pronto nos vimos rodeados por la 
multitud, los tapieros que jadeantes y felices, hicimos grupo 
pronto; reapareció la luz, el sonido, la gente, todo de nuevo 
era como siempre... y 'La tapia está aquí', nos recordó que 
somos parte de los que cada verano, se unen en un afán 
común, siempre en la Casa de Campo. 

 
Aquel breve espacio de tiempo, frente al Pinar de 

las Siete Hermanas, nos hermanó precisamente en las 
sensaciones que solo ella y yo sabemos cuánto valían. 
 

GARABITAS 

 
Sabias palabras del jefe, que suenan a nostalgia y a 

la par recargan las pilas para la próxima Tapia, en la que 
de nuevo seguirá dando mucho que hablar y descubrir. 
 

Yo animo a que cada uno se vaya expresando, por-
que este año han salido verdaderos artistas y sin ir más 
lejos, ayer le tocó el turno a Zerolito, que me dejó pasmao 
con ese toque a la guitarra. 
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No me voy a andar por las ramas. El año que viene 

animaré a Ángel Torres a que se una al grupo musical y al 
de Ediciones “La Tapia”, sobre todo para hacer portadas de 
revistas. 

 
Seguiremos ampliando el gran círculo y tendremos 

que ir a una explanada para hacer la foto de grupo subido a 
una farola. 
 

NEMO 

 
Crónica de una tapia anunciada o 

el sueño de la primera noche tras el verano. 
 

Todos sabíamos que algún día llegaría, y todos sa-
bíamos que ese día había llegado. Al principio, 
sinceramente, nos costó entrar en calor; algunos como 
Malagueta y Afa lo justificaban diciendo que se estaban 
reservando para el mil, pero no era así. 

 
Me tomé el placer de recorrer el pelotón de atrás 

hacia delante y, menos cinco galgos que se perdían en el 
horizonte, todos iban ralentizados y por un momento casi 
me contagian el “síndrome de la última tapia”. 

 
Opté por avanzar en la soledad y paladear cada 

metro de la tarde, sin reservas, aunque irremediablemente 
y de forma literal sabía que terminaría volviéndose cuesta 
arriba antes del último mil. 

 
Pero esta vez, la subida a Garabitas se me hizo 

más tendida que nunca, la disfruté más que nunca y quizá 
la subí más rápido que nunca; de hecho, al tomar la curva 
para iniciar la ascensión experimenté en mi rostro y en mis 
brazos una brisa cálida y suave, a modo de educada y 
afectuosa bienvenida, que por un momento, me hizo bus-
car y elucubrar paralelismos con las sensaciones que pu-
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dieron experimentar Antón o Fíz, al llegar a un estadio de 
atletismo, para concluir una gran maratón. 

 
Se que la comparación es demasiado descabalada 

y pretenciosa, pero me sentía crecido, relajado y arropado 
a pesar de la soledad de mi carrera, y ante estas variables 
mi imaginación despega, se pierde en elementos, lugares o 
situaciones insospechadas y estoy encantado de ello. 

 
Mi éxtasis visionario fue interrumpido entre rampa y 

rampa en dos ocasiones, la primera al alcanzar a Carlitos 
Casla, que había desistido en seguir a los galgos, y la se-
gunda al sobrepasar a “El Bus”, cerrado esta vez por Gara-
bitas, y por cierto, creo que el más numeroso de este año. 

 
De pronto el terreno comenzó a tender hacia abajo 

y en una curva los galgos parados, con un muestrario de 
estiramientos y contorsiones, anunciaban el fin de mi ensi-
mismamiento y la inminencia del mil. 

 
Antes de la salida, casi todos los tapieros reconocí-

an que habían ido de menos a más en la subida, que no 
habían aguantado la excesiva comodidad de los ritmos 
iniciales y que habían en mayor o menor grado apretado el 
acelerador; aunque la realidad es que todos habían reac-
cionado ante la verdad de que la tapia, por este año, se 
nos escapaba de las manos. 

 
Y llegó el mil, la noche se iba haciendo dueña del 

escenario de nuestro último reto al mismo tiempo que em-
pezaba a coquetear con Lloz. Para mi sorpresa, no me 
sentía especialmente cansado por el esfuerzo previo y na-
da más darse la salida me quedé detrás del trío estelar, 
Carlos H, Bruguera y Malagueta. 

 
Pasaban los metros y me seguía sintiendo cómodo, 

cuarto, tras su estela, aunque poco a poco una sensación 
agonística empezó a surgir, pero de forma sostenida y con 
tintes placenteros, como el hormigueo de una pierna tras 
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haber estado presionada durante largo tiempo. Y fue en 
este momento cuando el trío se convirtió en un elemento 
sin forma dónde se iban proyectando momentos vividos en 
la tapia, en forma de flashes, momentos de aquella primera 
tapia en mayo, las crónicas, las fotos, los montajes, la can-
ción, las caricaturas… 

 
El aliento de Toppez echó el cierre a la sesión ci-

nematográfica y cuando quise echar cuentas estábamos en 
paralelo, llegando a la barrera del teleférico y el trío se me 
había escapado unos cuantos metros y la oportunidad de 
haber apretado un poco más para picar a Malagueta tam-
bién. 

 
El crono en torno a 3:10 yo creía que redondeaba 

una tapia personalmente para enmarcar, y digo creía por-
que realmente, mientras escuchaba los acordes y la letra 
de “La Tapia está aquí”, viéndoos las caras, las miradas, 
las expresiones, supe que el momento por el cual había-
mos partido del M.P. era justamente este, y que lo demás, 
ante tal sublime despedida, había sido una simple anécdo-
ta. 
 

JABO 

 
Reportajes excelentes de Garabitas (el diálogo con 

el enarbolado Josero es sencillamente magistral) y excep-
cional crónica del jefe (aunque la he leído tres veces y no 
acabo de interpretarla del todo: torpe que es uno). 
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20 la nocturna 

 
 

LLOZ 

 
30 Septiembre-2010 

 
CORREMOS DE NOCHE 

 
Convocados a las 20:00 para salir a las 20:30, a to-

que de silbato, como siempre, quizás con las últimas luces 
del crepúsculo, en este mes de septiembre que significa 
siempre, el cierre de temporada. El guión ya lo saben casi 
todos los asiduos, ritmo cómodo, reagrupaciones frecuen-
tes, disfrutando del olor, de los sonidos de la noche, brindis 
en la Torreta de Casaquemada, con el vino de Teo (llevaré 
los vasitos), y muchas fotos para inmortalizar un día, una 
noche especial. Se prevé buen tiempo, aunque estaremos 
atentos a las previsiones meteorológicas por si cambian, el 
Jueves pasado, nos lloviznaba a esas horas. 
 

Os dejo unas instantáneas del año 2008 con los 
hitos más importantes de esta sesión, la Nocturna, ya clá-
sica en las Tapias. Los 15,5 Km. se hacen cortos a pesar 
de que casi siempre nos vamos a por las 2 horas entre 
unas cosas y otras 

 
Llevad algo de abrigo; en cuanto al debate frontales 

si o no, a estas alturas aún no hemos resuelto del dilema, y 
por tanto queda a criterio de cada uno. Yo el año pasado la 
hice 'sin', y 'sin' Luna, y no hubo mayores problemas. 
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JOSERO 

 
¡Ja,ja,ja,ja,ja! ¡Sois la leche! ¡Y estaís tós de un gra-

cioso subío! 
 

 El scopetao con su búho... 
 
El Dr Paco House con su clase de anatomía patoló-
gica... 
 

 
 
El Mister con esas foticos qué hacen rememorar 
muchos y buenos momentos vividos en la Noctur-
na...joe!...me acabo de dar cuenta de qué llevo 
desde el 2007...uf!...¡y yo pensaba qué llevaba me-
dia vida yendo allí! ¡Ays, zeñó!. 

 
El Canalillos con sus montajes...¡qué joío, Pedro!... 
¡Ainssss!...por cierto...¡tié mú mala pinta, Porfirio!. 
 
Y pá rizar el rizo... Malagueta con su comentario 
sobre la gusilú... 
 
Y claro... con tanta ocurrencia... ¿¿¿quien se pué 
perder la nocturna, eh???... allí estaremos... con lú 
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o sin ella... aunque bueno... ya sabéis qué el Jose-
rín tié pocas luces!. 
 
¡Talueguín!. 

 
PORFIRIO 

 
Genial, Pedro. Josero, tengo mejor aspecto del que 

tiene el cadáver original (Aris Kindt, que había sido ahorca-
do ese mismo día por un atraco). El cuadro es de Rem-
brandt y se titula "Lección de anatomía del Dr. Nicolás 
Tuelp" (1632). Es una maravilla pese a lo tétrico... 
 

GARABITAS 

 
Mi disección del cuadro . 

 
scop: parece un tunante de la tuna, al que sólo le 

falta la guitarra para cantar: ..”Y no estaba muerto, leré, 
leré, estaba tomando cañas”. 
 

Yudus: En su mente está diciendo: ¡Malaje, cara 
cartón, no te ensañes con él!. 
 

Serafín: Déjame que vea el cubital Fernando. 
 

Josero: A mí, lo que me gustan son las manos. 
 

Nervios: Escéptico, mira al horizonte. 
 

Emil: No hace falta decir la cara de asco que pone 
ante semejante escena. 
 

Palacios: Hubiera sido un buen tema para la tesis, 
más que nada por las “comunicaciones tendinosas”. 
 

Garabitas: Me habéis pillado comiendo. Para quien 
va a ser este musculito?. 
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Porfirio: ¡A la mierda, váyase a la mierda y haga sus 
cuadros en La Polvoranca!. 
 

¡Muy bueno Pedro! 
 

LLOZ 

 
Ando con algo de faringitis, de modo que haré un 

recorte a lo Garabitas, después del brindis en la Torreta, 
cuando lleguemos a la puertas de Somosaguas, la cabra 
tirará para el monte, es decir, para el Bosque. 

 
Este año, preveo menos reagrupaciones que el pa-

sado, ya que se alargó a dos horas, a ver si en 1h 45m 
hemos terminado, eso requiere tramos mas largos de ca-
rrera. 
 

NONO 

 
Antes de irme a dormir quería deciros que me ha 

encantado la tapia de hoy. De hecho, ha sido mi preferida 
del verano. Cuando Nemo me contaba emocionado en 
años anteriores lo divertido que es correr por la casa de 
campo de noche con cuarenta personas con luces en la 
cabeza pensaba que estaba loco, y que en realidad más 
que en un club de corredores se había metido en una secta 
peligrosa. 

 
Al final, y tras mucho insistir, consiguió introducirme 

en la secta, y aquí estoy, deseando que pase rápido el in-
vierno y volver los jueves a la Casa de Campo con todos 
vosotros. 

 
Como no he podido participar casi nada en el foro, 

no podía quedarme sin decir algunas palabras. 
 
En primer lugar quería daros las gracias a todos por 

lo que aportáis a la Tapia Gracias a Lloz, por su enorme 
generosidad al organizar este invento de una forma tan 
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eficiente a vez que desinteresada. Ojalá hubiese más gente 
así en el mundo. Otro gallo nos cantaría…  

 
También debo mencionar a Garabitas, a quien doy 

las gracias por cuidarnos a los pasajeros del BUS, y por 
ayudarnos a “negociar” las cuestas. 

 
Por otro lado, sin sus reportajes fotográficos la tapia 

no sería lo mismo. Y como no, gracias a todos los que par-
ticipáis con vuestras dotes artísticas, por vuestras crónicas, 
fotos, videos, montajes, caricaturas, canciones, chistes del 
post…. Pertenecer a esta secta es un privilegio gracias a 
vosotros. 

 
No me enrollo más. Sin duda volveré el año que 

viene, a seguir corriendo, a aprender cosas en las charlas, 
y lo más importante, a compartir con vosotros estos buenos 
momentos. 

 
¡Hasta mañana! 
 

PACO 

 
Todavía no he tenido tiempo de colgar las fotos; pe-

ro sí quiero añadir algo sobre lo que ha sido esta edición 
durante los meses de primavera, verano y parte de otoño. 
 

En el transcurso de las distintas Tapias, el personal 
asistente ha ido viendo algo que sigue siendo inusual en 
cualquier otro punto de la geografía española durante los 
meses de verano. 

 
Pasar calor, mascar el polvo (sobre todo los que 

vamos detrás), calentar en cuestas, sudar la gota gorda, y 
todo lo que pudiera ser negativo en un principio, dejaría al 
más pintado en su casa o al borde de la piscina sin compli-
carse la vida. 
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Sin embargo, la curiosidad por saber que se cuece 
(y más en verano) a esas horas, en un punto de encuentro 
(M. P.) de la Casa de Campo y de repente encontrarse con 
un número considerable de locos por la música y por el 
correr, en un ambiente distendido con opciones para todos 
los gustos, ha hecho que muchos de los recién llegados se 
hayan enganchado a los “Jueves Tapia de Lloz” sin pen-
sárselo más. 

 
El deseo de acudir y la ilusión puesta desde el lunes 

de cada semana para que llegase el jueves, es lo que ha 
dado continuidad al “Proyecto Lloz” un año más. 

 
Hemos tenido, como todos sabéis novedades artís-

ticas, con la incorporación de cantautores, guitarritas, edito-
res, letrados, también novedades atléticas, en las que los 
cajones del podium se alzaban para recibir a distintos 
miembros de la Tapia. 

 
Es por tanto, que desde aquí quiero felicitar un año 

más al artífice de dicho evento Luis Lozano (Lloz) y deseo 
que siga muchos años, dirigiendo a los Chicos/as de los 
“Jueves Tapia”. 
 

LLOZ 

 
Esto de tener la nocturna y la cena tan seguidas es 

lo que pasa, no le da a uno tiempo de na, que en breve hay 
que ir saliendo para seguir la Fiesta. 
 

Ayer lo pasé genial, pese a que los virus, no sé si 
los mismos de mjosita, son jodedores y quieren arruinarle a 
uno la carrera, ayer no lo consiguieron, aunque allá por la 
Fuente de Húmera, opté por lo más sabio que fue ir al Bos-
que (de noche, que experiencia, junto a los pocos que me 
siguieron), y llegar al MP en un santiamén, no me sentí mal 
del todo, pero muscularmente iba raro. En lo demás, todo 
genial, el ambiente y la gente como siempre. 
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Gracias a todos los que de una u otra forma partici-
páis en este proyecto, entre todos hemos conseguido que 
los veranos en Madrid sean un poco diferentes, esperando 
los jueves (y los viernes con las crónicas, fotos etc..) con 
verdadera ilusión cuasi infantil; creo que se trata un poco 
de eso, volver a la inocencia de la infancia, jugando con los 
amigos y alejándose de los problemas y de la rutina. Si 
encima hay cervezas, charlas, buenos entrenamientos, y 
sirve para mejorar, como atletas y como personas, ¿que 
más se puede pedir?. 

 
Nos vemos personalmente en un rato, algunos, esto 

va tocando a su fin y ya todos pensamos en Mayo de 2011 
que nos verá de nuevo reunirnos en el MP dispuestos a 
pasar otros 20 jueves de verano chachi piruli. Iba a decir 
'os quiero', pero debo conservar mi imagen de soldado du-
ro, aunque en el fondo sabéis que soy un blando...eso si, 
un poco serio.. 
 

Bye Byeeeeeeeeeeeee. 
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21 cena final 

 
LLOZ 

 
1 octubre-2010 

 
Abrimos el melón, ahora simplemente para ir viendo 

la gente con intención de asistir, importante para la pro-
gramación de los actos festivos en la misma, y sobre todo 
para hacernos una idea a la hora de reservar. Aún no tengo 
sitio, estaba mirando en los Recintos Feriales de la Casa 
de Campo, cerca del Lago, pero o son muy caros, o estan 
llenos ese día, ¿donde está la crisis?, y hay al menos 8, y 
grandes. Si alguien conoce algún sitio majo puede propo-
nerlo, yo barajo un menú entre 30 y 35 euros como siem-
pre. 
 

Lo de (C) o (P) es para el contaje de carne o pesca-
do, que en todos los sitios te lo piden para tanta gente. Así 
ganamos tiempo. 
 

Sin más abrimos la lista. 
 

SCOP 

 
Acabada la cena y a los sones de una conocida re-

vista fuimos saliendo ordenadamente de Plato & Placer 
dándole un punto musical inesperado al fin de fiesta; mien-
tras Lina Morgan cantaba aquello de "agradecidos y emo-
cionados solamente puedo decir gracias por venir" aprove-
ché para inmortalizar bajando las escaleras a los que se 
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dejaron; sin duda el premio gordo se lo lleva Noe demos-
trando sus dotes de artista. 

 
El resultado gráfico del improvisado cabaret, junto 

con otras fotos, lo tenéis en el álbum de siempre 
(http://picasaweb.google.com/latapiaenfotos); para no perder la 
costumbre me quejaré de la luz del local, muy adecuada 
para cenar y disfrutar aunque, para esto de las fotos, pare-
cía una tapia nocturna con el flash rebotando alocado por 
las paredes del local, provocando sombras casi chinescas; 
de todas formas este invierno haré un cursillo rápido, en 
esto es posible, de fotografía porque los retos a veces son 
mayúsculos. 

 
La entrega de los merecidos premios entre la ale-

gría general y la emotiva interpretación de Malagueta, con 
subtítulos de Josero que estaba sembrao, pusieron brillante 
colofón a una cena estupenda a muy buen precio y en la 
mejor compañía; a ver si va a ser verdad que hay cosas 
que no se compran con dinero. 

 
El momento contable de la noche me retrotrajo a ol-

vidados tiempos bancarios, todavía a la espera de dere-
chos constitucionales, cuando un descuadre, sobre todo si 
era de poco importe como anoche, nos obligaba a duetos 
de punteo hasta encontrar la siempre esquiva diferencia; 
sabido es que los números, también, cantan cuando se van 
de fiesta pero esta mañana, sometiéndolos al debido tercer 
grado han terminado por confesar la verdad cantando las 
cuarenta y tres; un pequeño desliz divisorio (éramos 43 
pero parecíamos 44) asumió la totalidad de una culpa que, 
hasta entonces, se la echábamos al cha-cha-chá; el des-
cuadre quedó compensado con el euro adicional. 

 
En el capítulo de los libros sentí mucho que no lle-

gasen a tiempo como me había asegurado el proveedor, 
pero lo que no puede ser no puede ser y además es impo-
sible, conste que lo dijo Talleyrand antes que yo; buscare-
mos la forma de poder distribuirlos cuanto antes, la 
propuesta que está sobre la mesa es convocar una tapia 
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puesta que está sobre la mesa es convocar una tapia extra 
un sábado por la mañana; quedaríamos en el entorno del 
Lago de la Casa de Campo, correríamos lo que fuera y al 
terminar se repartirían los libros en un post especial en el 
Urogallo, por ejemplo. 

 
Lo coordinaré con Luis que es quién tiene tirón para 

concitarnos alrededor de unas zapas, una mesa, un foro o 
todo junto, para que sea él quien convoque. 

 
Ya que hablo de Luis, aunque no le guste recoger 

elogios, aprovecho para agradecerle sus desvelos y darle 
la enhorabuena por su buena organización y ¡viva la Tapia 
2011!. 
 

LLOZ 

 
Gracias a ti, Santi, por todo, y es que este año te lo 

has currado un montón, y a la vista está , fotos, libro, 
etc..también a los demás, que han puesto su granito de 
arena para que todo, o casi todo, haya salido tan bien. Yo 
al menos intento que las Tapias tengan variedad, sorpre-
sas, color, que os sintáis en cierto modo recompensados 
en vuestra ilusión Tapiera (este año fue Gusi quien nos 
representó), pero últimamente he tenido menos tiempo 
para algunas cosas (como llevar más regalos a la cena ), 
de todos modos, ya tengo en mente algunas variantes para 
el año próximo que le comenté a alguno y que nos hará 
esperar con impaciencia el comienzo de la temporada 
2011. 

 
El broche final, la cena, estuvo creo que muy bien, 

con algunos imprevistos de última hora, pero resueltos bri-
llantemente; lo mejor como siempre, el grupo que quería 
pasarlo bien y disfrutar de la reunión como así hicimos. 
Comida aceptable, servicio correcto, lugar sí algo estrecho 
pero ya lo sabíamos, y sobre todo, actos finales muy emo-
tivos: el discurso de Pablo, la entrega de los premios con el 
parlamento de Nemo (otro de los destacados este año), y 
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'La tapia está aquí', ya nuestra canción, cerraron casi 4 
horas de reunión que se me pasaron volando. 

 
Quizás el próximo año cambiemos cena de viernes, 

por comida de sábado, en la Casa de Campo, ya veremos. 
 
Geniales las fotos de scop, no veo ni siquiera eso 

de la luz, o será las que no ha puesto, estas tienen un en-
canto especial, y el desfile final, maravilloso... se notaba 
que la gente salía feliz. 

 
Solo me resta cerrar la contabilidad (Santi, sigo 

pensando que había magia en la cuentas o los billetes y 
monedas, se transformaban, o yo le di la vuelta alguien que 
no era Toppez, je, je.). En breve os pasaré a los de la Base 
de datos los números de este año, la liquidación final, gra-
cias a todos los que habéis aportado al fondo. También se 
hará una donación, este año de 150 euros, a Cáritas Ma-
drid para ayuda los necesitados. Las cifras, pese a la crisis, 
siguen manteniendo el equilibrio contable. 

 
Los flecos pendientes, de devoluciones, recogida de 

libros, en próximos días, en este foro, Facebook y en tapie-
ros.es seguirán retransmitiendo la información de las Ta-
pias 2010 un tiempo más, estén atentos a sus monitores. 
 

JABO 

 
Ahora ya sí que se acabó el verano. Bien está: 

hemos disfrutado muchos jueves desde mayo, nos hemos 
reído a modo, se ha corrido lo que hemos querido y más, 
hemos disfrutado del buen humor permanente de Josero, 
de la creatividad de Canillas, de quienes corren mucho y 
son un ejemplo, de quienes corren menos y son ejempla-
res, del arte de Malagueta, Porfirio y Nemo, de los manja-
res y la conversación de tanta gente... Qué más se puede 
pedir... 
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Gracias a Lloz y a Paco por inventarlo, a scop por 
hacerse cargo de tantas tareas (que no siempre se notan 
pero resultan imprescindibles) y a todo el personal por 
mantenerlo vivo. 

 
No queda casi nada para mayo. 

 
NEMO 

 
Tengo resaca -stop-nos acostamos unos cuantos a 

las 8 de la mañana tras unos churros -stop- he dormido 5 
horas a intervalos ya que tenia un compromiso - stop- 
cuando me recupere hago un mejor comentario de la noc-
turna y cena -stop- muchas gracias a todos por ser como 
sois. -stop. 
 

MARCOS GATO 

 
¡¡Ays que penita más grande que tengo!! 

 
¡¡Qué cosa más rara es esta de la Tapia!! en la que 

nosotros nos vamos de vacaciones cuando los niños vuel-
ven al colegio y por el contrario empezamos el curso cuan-
do estos se largan a la playa. Ellos se mueren por desapa-
recer. Nosotros en cierto modo también morimos, pero por 
ganas de volver. Ellos hacen la fiesta de fin de curso cuan-
do nosotros empezamos el nuestro y terminamos, también 
con una fiesta, cuando ellos aún están contándose las 
batallitas del verano. Así año tras año y ya van unos 
cuantos. Tantos que al final, sin merecimiento alguno, me 
habéis distinguido con el honor de guardar la llave de algo 
que no tiene puerta. 
 

¡¡Qué cosa más rara esta de la Tapia!!. Que aún no 
habiendo puerta parece ser que se cierra. No dudéis en 
pedirme la llave cuando queráis volver. Prometo abrir lo 
incerrable con la llave que no tengo. Eso sí, pedidme la 
llave en horas cristianas porque uno duerme. Podemos, si 
queréis, organizar unas jornadas de puertas abiertas, en 
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donde no hay puertas, cualquier jueves de estos u organi-
zar un post sin Tapia, porque ese bar ¡¡por dios que no 
cierre nunca!!. 

 
¡¡Qué cosa más rara es esta de la Tapia!!. A la que 

cuando fui por primera vez en el dos mil cinco, no sé si 
volví por lo del bar al aire libre o por lo del correr. Relevos 
versus empanadas, cambios de ritmo contra trufas, bos-
ques frente a tortillas, miles… ¡¡miles de cervezas!!. 

 
¡¡Qué cosa más rara es esta de la Tapia!!. En la que 

uno va con los amigos y vuelve con más amigos, si es que 
uno puede o le dejan salir de allí. Bien porque no arranca la 
moto, no funcionan las llaves de algunos coches o las bata-
llitas no tienen fin. 

 
Gracias de todo corazón a los impulsores, propulso-

res y promotores de esto que llamamos Tapia. Prometo 
estar allí como un clavo y con mi llave el tercer jueves del 
próximo mes de mayo, si es que no la pierdo. Primero de-
jadme que encuentre las de la moto. 

 
 Gracias Jabo por esa “verbigracia” glosada en 

cuartilla. Ya nos vemos un día de estos en nuestro parque. 
Sí, con once añitos estaba ya yo en la línea de salida del 
MAPOMA un mes de abril del 78. Treinta y dos años des-
pués aún me gusta ir de cañas. 
 

MICHEL2 

 
Gracias Mjosita por tu amplio reportaje fotográfico, 

la verdad es que lo pasamos muy bien durante toda la ve-
lada. Esperaba la crónica de la segunda nocturna seguida 
anunciada por Nemo, que se prolongó hasta cerca de las 7 
de la mañana. 

 
Por poco no pillamos a los de la Madrid Segovia en 

la plaza de Castilla. Como habéis podido ver en las fotos 
estuvimos de la mano de Josero ¡¡como no!! en un "chirin-
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guito" bajo el viaducto tomando una copa y bailando hasta 
que nos echaron alrededor de las 4.30. Sudamos mas que 
en la Tapia nocturna. Había muchos premiados en la cena: 
Gusi, Marcos, Txamo, Mjosita, de ahí que se contagiara la 
alegría. Al final y de camino al Bus, entramos en San Ginés 
para completar la jornada con un chocolate con churros. 
Seguro que Nemo, que al día siguiente hizo su MMP en un 
10.000, repite este plan de entrenamiento. 
 

Bueno se acaba una temporada más en la que he 
podido disfrutar de vuestra compañía en cada una de las 
tapias a las que he asistido. Muchas gracias a todos por 
mantener vivo el espíritu de las Tapias, como no os voy a 
nombrar a todos, que sois muchos después de tantos años, 
quiero hacerlo especialmente a Luis y a Garabitas que 
hacen que cada día tengamos mas ganas de que lleguen 
los jueves de la temporada de la Tapia. 
 

scop, voy a intentar ir los jueves con los Garrapatas 
a las 5, cuenta conmigo para el libro. 

 
Nos vemos en alguna carrera o en las próximas ta-

pias. 
¡¡¡¡A por la NOVENA!!!. 

 
LAMAY 

 
Yo también quiero daros las gracias a todos por lo 

bien que nos habéis acogido a los novatos 
 
A Lloz por el gran esfuerzo que realiza para que ca-

da tapia sea diferente. A la gente del bus y en especial a 
Garabitas y a scop, que nos han cuidado cada jueves y nos 
han hecho muy buenos reportajes fotográficos para que por 
fin nuestras familias crean que somos "atletas", y al resto 
de grupo por los ánimos que nos han dado para acabar las 
tapias y por la paciencia de habernos esperado cuando nos 
perdíamos por la CdC. 
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También un agradecimiento especial a mi gran ami-
ga y compañera de fatigas en el bus GUSI que fue la que 
me animó a conoceros (aunque el culpable de todo es Ne-
mo que hasta ha conseguido engañar a su novia y ahora 
no hay quien nos desenganche a ninguna de los tapieros 

 
Me lo he pasado genial, me encantó la carrera noc-

turna y me reí mucho en la cena. Aunque habéis visto so-
bre todo en las fotos de la cena que tengo más entrena-
miento en el post, jamás me había encontrado tan en forma 
como ahora y ya me estoy haciendo adicta a las carreras 
populares así que espero veros pronto 

 
... y sobre todo ¡nos vemos en la tapia 2011!. 

 
GUSI 

 
Gracias, y ya van 5 

 
Hola a todos! No os lo vais a creer pero este es mi 

5º intento de escribir un agradecimiento, esta vez lo estoy 
haciendo en Word para corta-pega porque llevo escritas 4 
parrafadas de mucho cuidado y cuando le doy a enviar no 
me hace caso y todos se pierden, aunque si realmente los 
estoy enviado siento el “coñazo” que os estoy metiendo. 

 
Muchas gracias a todos, estoy muy contenta de 

haber podido formar parte de este grupo tan majo. Gracias 
por vuestra generosidad a la hora de esperarnos y animar-
nos, por la alegría con la que cada jueves éramos recibi-
das, por lo contentos que os poníais cuando veíais que no 
nos habíamos muerto en el transcurso de la carrera, gra-
cias por las risas de los post y por lo buenas que están las 
trufas, Canillas que eres un monstruo!. 

 
Quiero hacer una mención especial a Nemo, porque 

me presentó al grupo, porque me ha escrito una cosa pre-
ciosa al darme el diploma de La Ilusión Tapiera, por ser tan 
buena gente… (Noe no te pongas celosa que tú también 
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eres muy maja y estoy muy contenta porque os voy a se-
guir viendo en el gimnasio del barrio). 

 
Quién me iba a decir a mí que me iban a dar un 

premio en un grupo de corredores, que me iba a significar 
por algo distinto a ser siempre la última, que en los tiempos 
que corren iba a encontrarme con un grupo tan especial, 
con alegría de vivir y con ganas de disfrutar sanamente. 

 
La cena y la postcena fueron un punto, saludo a mis 

compañeros de farra (se te echó de menos Yudus): Josero, 
mjosita, Michel, Rober, Chusita, etc….y agradezco a los 
organizadores de todos los eventos: Luis, Paco, Santi, y un 
largo etc… que nos hayan hecho pasar tan buenos mo-
mentos.  

 
Gracias también a los reporteros gráficos, porque 

mis padres pueden ver que voy a la Casa de Campo a co-
rrer y no a hacer cosas guarras… 

 
Por último deciros que me hace mucha ilusión saber 

que a partir de ahora voy a conocer a los ganadores de las 
carreras populares, como pasó este Domingo que fue muy 
fuerte poder felicitar a Malagueta por ganar, verle tan con-
tento y poder compartir con él ese momento fue muy espe-
cial, y menudo reloj que le regalaron!!!.. 

 
Bueno, que me he propuesto entrenar duro para 

ganar el año que viene la carrera de relevos y llevar este 
año de reinado el título de la ilusión tapiera por el mundo 
entero y olé. BSSSS. 
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22 tapia extra 

 
LLOZ 

 
16-Octubre-2010 

 
Que no, que no!!!!!!!!!, aunque este año parece que 

se resiste a dar por finalizada esta temporada 2010. 
 
Quedamos, eso sí, en que aún queda pendiente la 

entrega de los libros de scop, y que se convocaría para una 
sesión de entrenamiento; como se acabaron ya los jueves 
veraniegos (sería muy pretencioso echarle un par y convo-
car el 14 a las 19:30 je, je), pues eso, que los sábados es-
tán muy bien para entrenar como todos saben. No habrá 
foto de grupo ( ¿o si?), ni charlas, ni plano, ni plan precon-
cebido, el post está por ver, y lo demás por descubrir. 

 
A eso de las 10:30 ya andaré yo por allí, y a las 

11:00, con silbato, digo mejor sin silbato, saldremos a 
hacer un rodaje casacampero, por circuitos que decidire-
mos en el momento, puede ser un Sahara, un alpino o lle-
garnos a la estrella, lo que salga, dependiendo del tiempo 
que haga y de los ánimos del personal. 

 
Una hora y pico después, y tras estirar y entregar 

los libros, y las fotos, lo mismo pues sacamos allí en los 
bancos las neveras y hacemos el aperitivo en plan post, o 
el post en plan aperitivo, tanto monta . 

 
Convocaré personalmente por e.mail a los que pi-

dieron el libro, que es de lo que se trata más bien. Por cier-
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to ya lo he leído, y lo he degustado con especial emoción, 
quiero felicitar a Jabo y Porfirio por deleitarnos con esas 
narraciones que solo un tapiero puede entender. 

 
Solo quedan... 10 días. 

 
GUSI 

 
Nos vemos el 16. 

 
Si el sábado 16 estoy en Madrid intentaré pasarme, 

porque os echo mucho de menos y porque el título de ilu-
sión tapiera entiendo que lleva consigo unas responsabili-
dades y me veo obligada a participar en cualquier post que 
se pueda organizar. BSSSS 
 

LLOZ 

 
He estado un poco liado esta semana, de hecho no 

he entrenado sino hoy, pero bueno, creo que iré en plan 
trainer más bien que esos sufren menos. La idea es salir 
del MP al bosque, allí haremos técnica de carrera, y des-
pués se plantearán dos opciones, un interval largo, 2 x 10 
min. en el carril bici, con recuperación de 3:00 minutos, 
sabéis que mide 2,7 Km. cada vuelta, o la otra opción 
hacer un rodaje de 30 minutos por circuito a determinar 
pero que seguramente será hacia el Puente de la Garrapa-
ta y ascender de nuevo al Bosque por 4 Caminos, buscan-
do cortafuegos (en este caso ninguno en concreto), re-
uniéndonos todos de nuevo en el Bosque y bajando al MP. 

 
Estimo en 1 h 45 min. la duración del entrenamien-

to. No sé si podré quedarme al amago de post (¿cantare-
mos 'La Tapia está aqui?... si es así me quedo je, je.). Algo 
llevo de todos modos, aunque sea un Aquarius. 
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LLOZ 

 
PIERNAS ERITREAS  

 
A falta del documento gráfico, hoy se trataba de 

apurar el delicioso ambiente que nos brindaba la Casa de 
Campo, en una especie de prolongación de nuestras se-
siones Tapieras de 2010, renuente a que el otoño nos robe 
el espacio en el que corremos bajo el calor y el sol, hoy 
presentes en su justo término, en un contraste de luces y 
sombras esparcido por entre los pinares. 

 
No fuimos muchos, aunque se pasaron a saludar 

otros cuantos más, también a por el libro de scop, últimos 
detalles. 

 
A las 11:00 salimos por el camino de siempre, pero 

esa cuesta prolongada hasta el Teleférico, no entraba en 
los esquemas por inhabitual, y el pulso se disparó más de 
la cuenta; no importaba porque el Bosque estaba cerca, 
aún poco poblado cuando empezamos a hacer nuestros 
ejercicios de técnica; muchos grupos se congregaron pron-
to, y entre ellos, el eritreo de larga zancada que hacía fácil 
lo de ir muy deprisa. 

 
Fotos, risas, saltos, cuestas, cuadriceps, psoas, y 

progresivos, se hicieron sin solución de continuidad, dando 
paso a una división de tareas, un circuito de bicis, un trote, 
y un rodaje que comenzamos cuando otros eritreos enfun-
dados en ropa de abrigo nos saludaron alegremente. 

 
Esos 30 minutos exactos de carrera por los márge-

nes del Arroyo Antequina, tras el correspondiente tramo 
Tapiero, nos transportaron a un entorno natural difícilmente 
concebible en una ciudad como Madrid. En ese rodaje, 
había más piernas eritreas, que subían los cortafuegos 
postreros de Garabitas, el cerro, con alegre zancada hacia 
el Bosque. Aquí Chema Martínez, otro Tapiero al fin, com-
pletaba 3 x 4.000 a 11:45 de media, junto a sus compañe-
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ros de entrenamiento, en un alarde de potencia aeróbica 
tan vistos en ese espacio de mágico ambiente. 

 
El post, ya en el MP, se nos hacía raro, ya que 

había quien espantaba avispas, quien buscaba sombras o 
sol, o no había candil, pero fue una prolongación más de la 
maravillosa mañana que los corredores hemos disfrutado 
sin pausa, sin prisas. 
 

PORFIRIO 

 
El mago de Lloz hizo de nuevo de las suyas: pro-

gramar y planificar todo para que este maldito virus del 
correr por correr, del correr sin ser eritreo, sino de Morata-
laz -o de Carabanchel y satánico, como dijo aquél-, del 
correr para sufrir y después gozar con la ducha; del correr 
para recordar la subida o la bajada, sea el Egeo o el arroyo 
Meaques (que es fácil sospechar que contiene clembuterol 
como poco) lo que alcanza nuestra vista; del correr para 
hacer amigos o fo..ar mejor; del correr para las risas abdo-
minales (garantizadas si quien hace la técnica de carrera a 
tu vera es Josero); del correr para el reencuentro o para la 
despedida; del correr para saber o para olvidar, del correr 
PORQUE sí, porque nos sale de... , de..., de ahí, de los 
mismísimos co... PSOAS (ehhhhh), sí, lo hizo todo para 
que ese virus maldito (o maravilloso según las épocas), 
permanezca en estado de latencia, o impaciencia, bien 
agarrado al pozo infinito de nuestro deseo de vivir... (to-
ma...)... 
 

JOSERO 

 
Echándoos de menos 

 
¡Hola! ¿qué tal estáis mis tapieros! 
 
Yo aquí... como bien dice el título del 

post..."echándoos de menos"... y mucho... ¡Pardiez!. 
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En fin... otro jueves más... corriendo... aunque un 
poquito sin rumbo... sin... 

 
No sé...sin la ilusión de "Gusilú"...sin las sabias pa-

labras y docta mirada del Mago de Lloz... 
 
Sin esperar tras el esfuerzo la recompensa en forma 

de viandas... unas veces chocolateadas, otras solo endul-
zadas, saladas, sabrosas, grandes, pequeñas, en bolsas, 
en tupper... 

 
Bueno... da igual... el envase, el contenido o el con-

tinente, es lo de menos tras finalizar, lo importante es o son 
las personas, los corazones, las piernas, los abrazos y las 
sonrisas de todos los que nos acompañan... 

 
Otro jueves... sin trufas... otro jueves... sin poder 

comentar los montajes de Canalillos, las fotitos locas de 
scopetao, las "tomas falsas" de Mcosita, los vídeos musica-
les, o los sabios y desinteresados consejos del Dr Paco 
House, los abrazos gigantes y sinceros del Pato Lucas, las 
terapias atléticas del Capitán Nemo, los menús de cincos-
tars de nuestro querido Chef Paco el de las Jotas... 

 
Jo!...  tantas... y tantos... que ahora mi alzheimer 

galopante no me deja recordar... 
 
Otro jueves! 
 
Otro más!... esperando ese mes de Mayo que pare-

ce que nunca llegará... sin los suaves trinos de Malajeta... 
sin las batallas dialécticas y literarias de Jabón y Porfínme-
río!. 

 
Sin seguir la rapidísima estela qué dejan los élites al 

entrenar... sin ver las bolasdelBicho, o los Palacios de no 
sé quien... Ángeles qué vuelan con o sin tener sexo...en 
fin... 
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Sin poder disfrutar de esos atardeceres preciosos 

corriendo bajo ese mar azul, blanco y verdoso del cielo de 
Madrid... 

 
Ains! 
 
Tal vez con mis comentarios parezca melancólico... 

no?... bucólico?... vale, vale!... para mí no hay más adjeti-
vos que los terminados en un cólico... no?... alcohólico tal 
vez?. 

 
No...no es ese mi sentir, ni mi parecer... solo... no 

sé... se me hace extraño estos últimos jueves estar espe-
rando qué lleguen las 19:30 sin saber qué hacer... solo... 
como dije en un principio... escucho a mi corazón... y él en 
su ¡tam-tam! ¡pom-pom!... me está susurrando al oído que 
os echo a todos de menos...un montón! 

 
Bonita tarde! Feliz entreno! 
 
Se os quiere. 
 
Joserín of the Forest. 
 
Ps. ¡Oído cocina, Dr. Paco House! ¡Qué me tome 

las pastis azules ya! ¿no?. 
 

LLOZ 

 
Josero, es cierto, hoy es jueves, y son las 18:40, 

hora de meter las cosas en la nevera, y poner rumbo al 
MP. Pero esta luz declinante, esta temperatura tirando a 
fresquita, nos dice que no, que hoy no, que antes ha de 
venir el invierno, los árboles dejar caer sus hojas, las llu-
vias, el frío, los turrones, los Reyes (los de Oriente), y la 
primavera, y ya con todo florecido, para volver a reunirnos 
de nuevos, todos, o casi todos, con 1 año más a hacer co-
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sas simples, hablar, correr, comer, reír, menos mal que nos 
queda eso en el horizonte. 

 
No voy a buscar el aplauso en forma de icono aquí, 

a tus palabras, estaba más bien pensando en donde colo-
carlas que resalten más, con seguridad ya en la segunda o 
tercera edición del Libro de la Tapia, verás que scop está 
de acuerdo conmigo. 

 
No dejemos que nos invada la nostalgia, que aún 

sin plan para hoy... 
 

¡LA TAPIA ESTA AQUÍ !
 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BUSCA TAPIAS 
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