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SEMBLANZA

SERVICIQ

SANITARIg 1

Para quien no los conozca seria dificil adivinar si es-
tos dos personajes mantienen una larga y solida amistad o
son sencillamente un tenista (inglés, of course) y su prepa-
rador, un minuto antes de jugar la final del torneo. Lo mis-
mo da.

De lo que no cabe duda es de su preferencia por lo
blanco, si asociamos ese color con la transparencia. Y no
es que carezcan de profundidad, ni mucho menos; preci-
samente se trata de lo contrario: vienen de tan lejos, saben
tanto de su oficio, que no necesitan guardarse las espal-
das.

Por eso miran a cadmara con tanta confianza. En el
fondo, les importa poco el resultado del partido. Lo suyo es
pura pasion.

--- Por Jabo ---












la clasica

LLOZ

20-Mayo-2010

Empezamos con nuestra clasica Tapia, 15,4 Km. de
asfalto, cuestas y bellos paisajes que compensan el duro
esfuerzo.

Un aliciente afiadido es poder hacerlo en compafia
de tanta gente como se espera.

Como se ha dicho ya, este afio toca en sentido
horario, y béasicamente corresponde a la descripcidén
de mpalacios, por mi experiencia los tiempos vienen a ser
similares, aunque quizas sicolégicamente esta variante es
algo menos dura en conjunto, pese a terminar en falso lla-
no ascendente.

En el plano os pongo las referencias kilométricas
aproximadas. Este afio estreno Garmin Forerunner y afina-
ré mas los ritmos y distancias. Como dije, quiero hacerlo
con Maituqui en 1h10 aproximadamente, a ritmo de 4.30
cosa que me parece facil al principio pero no tanto a partir
del Km. 10, ya que no he hecho mucho volumen esta tem-
porada.

La tapia me valdra este afio para ponerme en for-
ma, espero, ya que en sucesivos Jueves, nos esperan 10
Km. y el Alpino, muchos mas rapidos.
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NEMO

En episodios anteriores de la serie Perdidos...

El perimetro ha sido nuevamente sellado, tus hom-
bres volvieron a cerrar el punto de poder. Tardaron en tor-
no a dos horas; el ritual comenz6 no mucho mas alla de las
ocho y media de la tarde-noche.

Unas luces emanaban entre sus 0jos acuchillando
la oscuridad, las criaturas del bosque permanecian expec-
tantes. La estela luminosa que iban formando se estiraba,
se reagrupaba, subia, bajaba, ganaba en intensidad o se
diluia por unos momentos.

Sacaste el vino como nexo de unién telarico e im-
plorasteis con las manos en alto a Los Guardianes del Es-
te, Sefiores del Aire, a Los guardianes del Norte, Sefores
del Fuego, a Los guardianes del Oeste, Sefiores del Aguay
a Los Guardianes del Sur, Sefiores de la Tierra.

Los convocasteis a presenciar el ritual y proteger el
perimetro. Congelasteis imagenes tras intensos destellos y
proseguisteis la marcha hasta volver a conectar con el pun-
to de partida.

Tus hombres, como cada jueves, al final de la patru-
lla, se deleitaron con diversas viandas y manjares, bebieron
hasta la saciedad cereales fermentados, y después, pro-
gresivamente, fueron abandonando el punto de encuentro
en las monturas de metal en las que habian llegado.

Se que en mayo volveréis, esta vez a plena luz del
dia, a retirar el sellado. Volveréis a revertir el ritual reco-
rriendo nuevamente el perimetro. En ese momento el punto
de poder quedara de nuevo activo para recargar de energia
a vuestros hombres, para mejorarlos, para unirlos, para
hacerlos felices. A cambio no se te pedira mas de lo que
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llevais haciendo los ultimos siete afios, patrullar todas las
tardes de los jueves de verano. Mientras tanto los guardia-
nes de los elementos podran ser desconvocados y descan-
saran durante cuatro largos meses. Este mecanismo sim-
bidtico con tus hombres seguira evitando un desgaste pre-
maturo de las fuerzas protectoras del punto de poder y yo
me sentiré segura.

Luis, o Lloz, como te llaman ellos, gracias por seguir
cumpliendo tu palabra. Entre mis muros siempre estara
vuestra casa con las puertas abiertas.

Se despide una gran y agradecida amiga.

La Casa de Campo.

CANILLAS

Elaborada la masa de las trufas, no tenia suficiente
chocolate blanco en casa, asi que he decidido cambiar lo
que me faltaba por mas chocolate negro y una cucharada
(de mas) de cofac, supongo que saldran mejor.

LLOZ

Pues mi crénica deberia ser muy larga, al hilo de
todo lo que se ha expresado aqui.

Sin embargo me quedo con la palabra ya habitual
“ilusién”, que se refleja perfectamente en los maravillosos
videos que este afio prometen ser de mucha calidad, tam-
bién en las clasicas fotos que siempre alguien esta dis-
puesto a hacer y colgar, para imperecedero recuerdo en el
futuro.

Y es que me lo ponéis siempre facil (excepto a la
hora de dirigirme a vosotros en grupo, que me cuesta mas
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de unos cuanto toques de silbato), parece que os guste
verme tocar el pito.

En cuanto a la sesién de ayer, coincido con voso-
tros en que lo mejor, la gente, desde Lissandra ayudando-
me a repartir camisetas y carnés, al buen caracter de Yu-
dus, el contrapunto del maestro Paco, que conforma un
maravilloso Bus que hace las delicias de pequefios y mayo-
res, y tantos otros que es imposible resefiar aqui pero que
siempre estan ahi.

Los veteranos, los nuevos, todos tenemos esa ilu-
sibn que hablaba arriba, que se acrecienta cuando llega
Mayo y que se mantiene el verano entero, conformando en
muchos casos, un programa semanal que gira en torno a
los Jueves.

Gente entrenando a todos los niveles, compartiendo
charlas, risas, y por supuesto un post de comida y bebida
que sabe a gloria, se ve reflejado perfectamente en esos
videos que son la envidia de los que no pudieron asistir.

Aun tienen 19 jueves mas.

NEMO

Con el permiso de los cronistas ausentes...

Y volvieron a aparecer. Unos se desplazaron a tra-
vés del subsuelo y otros en monturas de metal. En pocos
minutos provocaron una mezcolanza de conversaciones,
abrazos y besos en el estratégico lugar de reunion.

Por lo tanto no habia vuelta atras, tu llegada era tan
previsible como inminente. Nuestra octava cita y yo, como
siempre, nerviosa; pero quise regalarte una tarde radiante,
vestida con mis mejores galas y perfumes.
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Aunqgue en el hecho de ser generosa no fui la Unica,
tu regalaste a tus hombres unas camisolas naranjas con el
emblema y una poco usual forma de realizar el ritual, en
sentido horario.

Inspeccionaste timidamente la multitud buscando
caras conocidas, analizando caras nuevas y posteriormen-
te, a golpe de silbato, demandaste atencién que en un pri-
mer intento costé capturar. La ceremonia estaba en su co-
mienzo.

Tras una fugaz bienvenida y declaracién de inten-
ciones, el grupo acogié a una guru de ultramar con cono-
cimientos de psicologia y lesiones.

Garabitas, como no podia ser de otra forma, con la
caja de destellos, intentaba capturar la esencia que se iba
encaminando a la raya de salida.

El perimetro comenzé a recorrerse, como tu dijiste,
en sentido contrario a la patrulla habitual, y pronto, muy
pronto se comenzaron a apreciar algunas consecuencias,
efectos secundarios, normal en un proceso de adaptacion.

Desorientacion, ritmos inestables y desvanecimien-
tos energéticos. Algunos recorrieron metros de mas, otros
forzaron un ritmo no previsto en fascias habitualmente
tranquilas y Nemo incluso tuvo que andar algunos metros.
Finalmente, todos lo consiguieron.

TU y tus hombres nuevamente rompisteis el sellado
y relevasteis a los guardianes de los elementos, a los guar-
dianes del Este, Sefores del Aire, a los guardianes del Nor-
te, Sefiores del Fuego, a Los guardianes del Oeste, Sefio-
res del Agua y a los guardianes del Sur, Sefores de la Tie-
rra.

Durante cuatro largos meses estaré a vuestro cui-
dado, a tu cuidado Lloz.
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Me alegro de no estar esperando a Mayo, me alegro
de poder contemplar, como anoche, como ya te dije, como
cada jueves, el desfile de viandas, manjares, sonrisas,
amistad, cerveza y trufas.

Se despide una amiga.

La Casa de Campo.
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4.000 Alpino






el alpino

LLOZ

27-Mayo-2010

Cuando aun resuenan los ecos de la brillante prime-
ra Tapia, nos preparamos para afrontar otra sesion clasica
en nuestras temporadas veraniegas.

Se trata del circuito Alpino, un duro 4.000 que se
hace en las colinas que hay detras del Zoo, una bella zona
atravesada por el Arroyo de Prado del Rey, que acompa-
flamos por las dos riberas en su primer tramo, en medio de
una vegetacion exuberante y fluvial, no muy apta para alér-
gicos en estas fechas. Veremos la temperatura que tene-
mos a la hora de la salida.

Ayer comprobé como estaba el circuito, que no he
visitado en todo el invierno, y en general se puede hacer
bastante rapido, aunque las rodadas endurecidas tras el
barro de las lluvias primaverales, hacen que debas ir cui-
dado, especialmente 300 metros en el primer kilbmetro tras
la subida inicial.

RITA LA PELOS

Lloz, creo que eras tl, me crucé contigo en el par-
gue anteayer, ibas corriendo direccién el campo de fatbol,
en Laguna y yo bajaba con la bici, y si no eras tu tienes un
doble en el Parque de la Cufia Verde de Laguna . Te reco-
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noci a raiz de la charla que diste el otro dia en la Tapia.
Hasta entonces no te habia puesto "rostro".

Esta tarde alli estaremos, calentando piernacas...

JABO

.- PAJAROS (DE CUENTA)

Si, vale, lo que quieras, se trataba de correr un cua-
tro mil durillo y de capilarizar los muasculos (ignoro qué
pueda ser eso de ‘capilarizar’, pero lo dijo el jefe), si bien lo
que me fue llamando la atencién eran cosas de otro calibre
0, como si dijéramos, de otra galaxia.

Por ejemplo: mientras escuchdbamos a espaldas
del zoo la charla de la capilarizacion (da miedo sélo
pensarlo), un gato se habia encaramado a un pino y se
acercaba sigiloso (y seguramente hambriento) a un nido.

Cuando estaba a un par de metros de su objetivo,
una urraca salida nadie sabe de donde se interpuso y le
ataco tenazmente a picotazos.

El gato lo debié de ver complicado y se dio media
vuelta. Supongo que lo que pretendia no era otra cosa que
cepillarse a las crias de la urraca en el nido, tan tiernecitas,
tan capilarizadas.

Pero la cosa se torcié. Por si acaso, me apliqué el
cuento, y luego desisti de intentar la caza al grupo de Killer,
Josero y Jaime. Total, para salir escaldado...

O por ejemplo: cuando volviamos al MP, a la entra-

da del zoo, una cigliefia enorme nos sobrevol6 y fue a po-
sarse en el verde, al otro lado del aparcamiento.
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Ciglenas de esa envergadura no se ven a menudo,
y menos en Madrid. En esa zona anidan diez o doce pare-
jas (de ciglefias, digo). Hace un par de meses las oia cro-
torar (¢ se dice asi?) mientras daba cuenta de alguna tirada
larga por la CdC (méas que nada para capilarizar con vistas
a Mapoma).

Volando (esta tarde) o en pleno cortejo (entonces),
lo mismo da, siempre me ha parecido que las cigliefas son
la imagen de la majestad en estado puro. Algo asi co-
mo José Félix, pero en blanco y negro.

Mas, todavia: en pleno cuatro mil, en el tramo de
fronda espesa que corre junto al arroyo entre el segundo y
el tercer kilbmetro, una bandada de zarceros (quiza jilgue-
ros o petirrojos) charlaban frenéticamente en esa hora glo-
riosa que precede al anochecer, ajenos al trajin de quienes
pasdbamos por alli echando el bofe. Obnubilado como iba
a esas alturas, los confundi con un grupeto del Bus, que
andaban por alli animando a la tropa.

Quiere decirse que hoy la cosa iba de tipos tenaces,
majestuosos o risuefios, Mas 0 menos como quienes Vvini-
mos a jugarnos los tobillos en el cuatro mil de marras. A fin
de cuentas, esta tarde fuimos, como pajaros. O como aves,
por decirlo en femenino y elegante.

NEMO

El tapiero de la limpia figura

En un lugar alpino, cerca del Zoo quiero acordarme,
no ha mucho tiempo que corrian junto a un hidalgo de los
de gorra de tapiero, camiseta antigua, cuerpin flaco y silba-
to avisador. Y ante estos, sin entuerto, se mascaba un cua-
tro mil con mas terrones que senderos; camino de cabra
las mas veces, teldn de duelos y gquebrantos algun jueves,
botellon juvenil los viernes y paseos atrevidos los domin-
gos.
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El médico de la insula ante tal gigante meta, alegé
firmemente, tras haber propuesto un camino alternativo,
que el que no sabe gozar de la aventura cuando le viene,
no se debe quejar si se pasa. Hubo miradas, escaqueos y
billetes para el bus.

Y es que las lineas de la virtud eran empinadas y
estrechas y el camino del vicio al post, ancho y espacioso.

Los restantes, esforzados y diligentes, acometieron
la misién, doblegaron al gigante en menos de dos decenas
de minutos y encaminaron hacia el post. Alcanzaron a los
primeros y comenzo el alboroto. A modo de venta improvi-
sada, con una mesa y un candil, empezaron a repartirse
cervezas, a endosarse cuestionarios y esquivar boletos de
loteria. Y es en este punto cuando llego al quiz de la cues-
tion, de la presente cronica. El climax se alcanza en tema
insospechado, la plancha y sus doblados; que si tiendo que
si no, centrifugas, apilas, juntas o separas...

Asi que propongo como Balsamo de Fierabras ta-
piero una serie de monogréaficos y una asociacién. De lo
primero, el trapo o el plumero, Mercadona o Carrefour,
cueces o enriqueces y el efecto Belén Esteban. Y por ulti-
mo y aunque obvio expongo a voto el nombre de asocia-
cion, Marujotes de la Mancha o Lo Maruijil de Gaula.
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un diez mil

LLOZ

3-Junio-2010

Circuito de 10 Km. Desde la puerta de Humera, al
Meeting Point.

Repetimos la misma variante que habiamos hecho
en afos anteriores, y que cambiamos el pasado afio por las
obras de la carretera de Somosaguas o el Depdésito. Acabo
de hacer ese tramo y esta perfecto, de tierra, para correr,
duro como siempre, ya que la subida, de 2,45 Km. ascien-
de 70 metros de desnivel, desde los 630 m de la Glorieta
del Trillo, a los 700 de la mencionada Puerta, el punto mas
elevado de la Casa de Campo.

Los primeros 2,35 Km. bordean el bosque por el
camino ancho del Sur, e inmediatamente caen por la Carre-
tera de asfalto hasta la Glorieta del Trillo. Ese kilometro es
peligroso para las piernas, ya que realmente se correra
mucho intentando acumular segundos que se perderan
irremisiblemente en la subida al Depdsito.

La segunda mitad casi entera, 5,2 Km., se corres-
ponden al circuito de la Tapia, ya super conocido por todos.
Un 10.000 duro que se nos ofrece como reto, a la espera
de saber que temperatura, presumiblemente alta, nos
acompafiara en la tarde del Corpus.
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En O del Bosque, de camino en el calentamiento, se
impartird la segunda parte de la charla, la Carrera continua
(2). Siendo dia de fiesta, estd por ver cuantos iremos, en
todo caso, tened en cuenta que habrd mas concurrencia en
el MP para el Parque de Atracciones.

RITA LA PELOS

De ordago a la grande la kedada de hoy: afuera
aparte de la cantidad de "machacas" de alto standing y
relevancia que se han dejado caer por alli, el nivel en el
sector paquete de primera se ha revarolizado y va in cres-
cendo: ¢ por qué serd que me gustan tantos esas zonas tan
"coleras"? ja, ja.

Llegar después del pedazo de diezmil y encontrar-
me con mis queridisimas Brux y Flaca Pontente iluminando
el final del sendero ha sido el remate de cagegoria a una
laaaaaaaarrrrga jornada de "Tarasca".

iiiChicas!!!: gracias; esto es lo que hace que me-
rezca la pena decir: "La gente es maravillosa".

A medida que sus agendas se lo permitan se iran
enganchando también a los jueves tapieros.

JABO

Il.- DEPOSITO

Era (fue) el dia del Depdésito, o de la Tarasca, como
ya se nos habia advertido a los incautos durante la sema-
na. Pero...que si quieres arroz, Catalina: algunos (y no sélo
neofitos, también expertos veteranos) no se acababan de
creer que esto de las Tapias iba en serio, que la larga subi-
da no auguraba nada bueno, que en la curva del cinco mil,
justo al final de la subida, esperaba la Tarasca con su Ta-
rascada y su Depasito.
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1. Depésito: dicese de la mercancia entregada para
su exposicién y eventual venta. En efecto, las viandas se
quedaron abajo, en el MP. Pero no para disfrute de galgos
y podencos cuando llegaran a la meta exhaustos, si es que
llegaban, sino para vender al mejor postor entre los casti-
Z0s que hoy optaron por subirse a la montafia rusa. Qué
ruina, madre mia.

2. Depésito: lugar o recipiente donde se deposi-
ta. Mas claro, el agua. El problema es que el libro nada
dice de lo que hay que depositar, con lo cual nos queda-
mos a dos velas. Ya nos lo diran mas tarde, me temo,
cuando menos falta haga. Atentos.

3. Deposicién: declaracién hecha verbalmente ante
un juez o tribunal. El tribunal lo constituian hoy la media
docena de atletas de élite que decidieron venir a la CdC a
disputarse el diez mil. Nos tomaron declaracion a los
mortales y enseguida salieron zumbando en busca de la
gloria, del deposito, de la tarasca, de lo que fuera.

4. Deposicion: en el antiguo Cdodigo de Derecho
Canonico, privacion de oficio y beneficio para siempre, con
retencion del canon y fuero. jSanto cielo! {“Retencion de
canon y fuero™!. Ignoro lo que pueda ser todo eso, pero me
temo que nada bueno. El caso es que me hice la subidita
de mas de dos kilbmetros deshojando la margarita del des-
pojo: “canon-fuero, canon-fuero, canon-fuero...”. Cuando
iba por la milésima repeticion, me quedé dormido. O muer-
to, no lo sé. A ver qué dice Oscarairtel, con quien tuve el
privilegio de rodar casi todo el diez mil.

5. Tarasca: figura de sierpe monstruosa, con una
boca muy grande, que en algunas partes se saca durante
la procesion del Corpus. A mi, de todo esto lo que me in-
teresa es lo de la “boca grande o muy grande”. Serpientes
hoy en dia las tienes en cualquier parte, pero una boca
muy grande no es cosa de tomarselo a broma; una boca
desmedida lo mismo te hace un desgraciado para la eterni-
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dad a base de calumnias que te transporta al paraiso sin
pasar por Toledo haciendo contigo todo eso que tu ya sa-
bes, sobre todo en un dia como el de hoy, con el terméme-
tro por las nubes. Lo que si te puedo decir es que, durante
los dos mil cuatrocientos metros de la subida al Depésito (a
la Deposicion), mi deseo obsesivo era ser tragado y deglu-
tido cuanto antes por una sierpe monstruosa, con su bo-
querdn y todo. Para lo que fuera. Total... no me iba a ente-
rar de nada.

6. Tarasca: mujer temible por su agresividad, feal-
dad, desaseo o excesiva desvergiilenza. No voy a ser yo
quien deje en mal lugar al diccionario, pero eso de sefalar
con el dedo no estd pero que nada bien. A santo de qué
tiene usted que injuriar a las chicas de la Tapia, que no son
nada de eso sino todo lo contrario, esto es, “mujeres ado-
rables por su amabilidad, belleza, aseo y contenido pudor”.
Es que son ganas de enredar, de verdad te lo digo.

7. Tarascada: golpe, mordedura o herida. No dice
de quién ni con qué, pero tampoco hace falta: cada quien
sabe muy bien qué fue lo que le hiri6, golpe6 y mordi6é su
orgullo esta tarde térrida durante esos treinta, cuarenta,
cincuenta o sesenta minutos en los que la maldita serpiente
nos fue aniquilando metro a metro. En un dia como el de
hoy, todo fiesta y esplendor. “También son ganas”, que es
lo que me dicen en casa.

8. Deposito: lugar, generalmente provisto de refrige-
racién, donde se depositan los cadaveres que, por motivo
de investigacioén cientifica o judicial, no pueden ser enterra-
dos en el tiempo habitual. Que es el punto al que queria yo
llegar, ni mas ni menos que el destino que nos tenia prepa-
rado nuestro jefe, mas conocido por “el Tarasca”. Como se
dijo en el punto 1°, ahora nos dejara un tiempo alli, “refrige-
rados”, como mera “mercancia” a la espera de su “eventual
venta”. Criaturas...
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GARABITAS

Relato breve de la 32

scop y yo, camara en mano en plena cuesta parale-
la al Teleférico esperando y la gente sin llegar, mientras mi
compi tosia y tosia. Vimos a unos ciclistas y al preguntarles
si habian visto corredores, nos dijeron: Si, por la izquierda
hemos visto a unos 20. Pensamos, jEstos son los del Bus!.

Asi que le dije a Santi: Vamonos tosiendo a toda le-
che, que se nos escapa la charla... y todo esto por querer
hacer unas tomas buenas y, también hay que decirlo, por
hacer una subida negociando la cuesta. Vamos, que nho
nos queda otra, que seguir mascando el polvo detras del
Ave y del Bus, si queremos hacer algo.

SCOP

La verdad es que ayer los alérgicos, al menos los
de nuevo cufio, como es mi caso que a la vejez viruelas, lo
teniamos crudo pero ya sabemos a lo que vamos y lo que
nos espera, a sufrir como perros, si hay que toser se tose;
lo peor es no poder respirar con normalidad, menos mal
gue la primavera tiene los dias contados.

No me acordaba del planton de ayer, Paco y yo
apostados cual bandoleros serranos en un recodo del ca-
mino de tierra, las cAmaras preparadas y todas las varia-
bles del entorno a favor de buenas fotos: de frente la ciu-
dad, a nuestra espalda el sol, buena vista de la doble curva
en ascenso, el verde colorido, una luz excepcional... pero
¢donde leches estaran los tapieros?.

Los tapieros nos habian dado un esquinazo proce-
sional subiendo por el cuarteado asfalto, como si quisieran
celebrar el dia del Corpus, en lugar de por el cercano, seco
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y polvoriento camino paralelo, dénde les podriamos haber
estado esperando en vano y achicharrados el resto de la
semana.

Al final conseguimos llegar al kilbmetro cero del
bosque a tiempo de asistir a la segunda parte de la charla
sobre carrera continua, momentos después enfilabamos
hacia la puerta de Himera para empezar el temido diez mil
de marras que hoy hubiera sido mucho mejor bajo palio,
pero lo tenian en Toledo.

El autobus hizo su funcion de Centro de Recupera-
cién con tino y mesura no exentos de esfuerzo, buscando
caminos sombreados y acortando tangencialmente las dis-
tancias para evitar sofocos; aparte de los habituales en el
bus viajaba gente como Serafin que no corria desde hace
meses pero como si hada o Fernando que nos indicaba
con precision milimétrica los recorridos y las distancias de
“jorges”, “marianos” o “cafiogordos” que todos llevan a Ro-
ma y todos se los sabe sin necesidad de GPS, jestos inge-
nieros!.

En algunos puntos veiamos pasar fatigopsamente a
los que decidieron tirar por la calle en medio a pesar de las
circunstancias, "subiros al autobus que llevamos aire fresco
y un cuentakilémetros trucao" pero ellos nada, ni caso.

A ver que nos prepara Luis para el proximo jueves
ya que ayer comentaba que un 3000, 2000, 1000 quizas no
era lo mas indicado para los calores que tenemos; recor-
dad que habra foto oficial y sera necesario vestir la nueva
camiseta, al menos para la foto.
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NEMO

Jueves 3 de Junio profetizado;
Cuerpo, sangre, alma y divinidad.

Creo que hoy he empezado a entender aquella ex-
presién ritmica, aquel flujo de movimiento sonoro breve que
acechaba a nuestros tiernos oidos de ocho, nueve o diez
afos en larguisimas tardes de catequesis:

“Hay tres jueves en el afio que brillan mas que el
sol: Jueves Santo, Corpus Christi, y el dia de la Ascension”.

Creo que se trataba de una profecia, estilo Nostra-
damus. No tenemos que olvidar que La Virgen de la Almu-
dena, patrona de Madrid, fue tapiera, es decir, estuvo entre
tapia y tapia durante algunos siglos para, escondida, evitar
ser quemada. Por lo tanto, dicho elemento empético puede
trasladarse a un guifio profético para este 2010.

Jueves Santo fue evidentemente nuestro pasado 20
de Mayo, la primera tapia, el reencuentro sagrado para
todo tapiero y que doblego el intenso sol.

Corpus Christi, obviamente, el pasado jueves, lleno
de atletas estelares en cabeza, que brillaban mas que el
sol estival y de cuyas connotaciones hablaré mas adelante.

Y el dia de La Ascensioén, inexcusablemente, se re-
fiere a la tapia de cuestas por Cerro Moran y Garabitas.

Pues bien, dicho esto, y ya refiriéndome a nuestro
pasado jueves, desmenuzando la profecia, y sin olvidar
gue se trataba de una jornada dedicada al cuerpo, sangre,
almay a la divinidad, encuentro ciertos paralelismos.

Fue una jornada dedicada a analizar como nuestro
cuerpo se adapta a la carrera continua a instancias de Lloz;
fue una jornada dedicada a la sangre, la cual nos era roba-
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da por los mosquitos muy a pesar de nuestros reiterados
manotazos, mis piernas lo atestiguan; y, finalmente, fue
una jornada dedicada al alma del atletismo popular de Ma-
drid y casi divinidad para nosotros, el gran Pedro Sanz.

¢ Demasiadas coincidencias?.

¢ Verdad?.
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3000 + 2000 + 1000

LLOZ

10-Junio-201

Préximo reto, un fraccionado largo aprovechando,
(por casualidad), que las temperaturas ya estan bajando y
puede que hasta la lluvia esté presente. Parece que no
pasaremos tanto calor como en el 10.000.

Al final haremos estas tres series, de 3.000 — 2.000
— 1.000 metros con recuperacion media (de 3 a 4 minutos),
aunque cada cual ha de acertar con su ritmo. Calentare-
mos quizas por el camino del santo, y subiremos al bosque
pasando por la fuente de Himera, y seguiremos hacia la de
4 caminos, donde esta prevista la charla; no sé si Constan-
za podra impartirla o seré yo quien continué con mas carre-
ra continua.

Alli intentaremos hacernos la anunciada foto con las
camisetas naranjas, de este afio, asi es que ruego acudais
con ella todo aquel al que le sea posible. Quizas a final de
temporada, nos hagamos otra, cuando reparta todas.

Las series propuestas ( el bus tiene muchos sitios
de recorte para exhibicién de fotos y video), seran como
siguen:

1) 3.000 saliendo desde la carretera que hay enfren-

te del la Fuente de Cuatro caminos, en direccion al Bosque
bajando por el asfalto de la carrera Aquiles, al revés. En 1

35



Km. se gira a la derecha para tomar la pista que cogimos el
jueves pasado en el primer kilbmetro del 10.000, pasando
por la salida del mismo. Ahi girariamos de nuevo a la dere-
cha para llegar 1 Km. después a la llegada que es en la
curva donde justo se empieza a bajar camino del cero del
bosque.

2) Desde ese mismo punto, haremos al revés los 2
Km. finales del 3.000, deteniéndonos en el ya famoso cruce
de carreteras del Teleférico.

3.) El 1.000 final, saldra de ahi, de nuevo en direc-
cién contraria, hasta la esquina del bosque, primer giro del
10.000.

Como veis todo queda en lugar conocido, el Bosque
donde estaba anunciado, pero no en el circuito clasico.
Creo que en 2006 ya hicimos algo parecido, ademas un dia
nublado casi con lluvia. Creo que estara divertido, como
todos.

Ya iremos dando mas detalles a medida que se
acerque el jueves.

LLOZ

Mi cronica apresurada, que para eso pone
Respuesta rapida.

Como casi siempre, se cumplié integro el programa
en tiempo y hora, la tarde acompafd incluso, excepto
cuando nos quedabamos parados - por ejemplo - a escu-
char la magnifica charla de Constanza, que tendra conti-
nuacién en proximos Jueves.

Ahi si hubiésemos querido mas calor je, je.

Luego en carrera, pues un lujo correr con tanta gente, de-
lante, en el medio y detrés, y disfrutar del galope de los
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corredores en unas pistas en perfecto estado para la carre-
ra, por las dltimas lluvias.

En cuanto a mi no acabo de coger “el golpe de pe-
dal” y voy mas despacio de lo que quisiera (ya sé que eso
le pasa a la mayoria je, je), y ho soy como Santi, que tam-
poco en la parte sicolégica tengo mucho que rascar.

Lo que mas disfruté es ir en el 1000 con Maituqui
gque se la ve volar, aunque ella siga diciendo que no, je, je,
je.

En el post, nos retiramos pronto, teniamos que

hacer pues hoy tengo visita de América, ahora me voy al
aeropuerto a esperarles.

Mucha suerte a los que compiten hoy y/o el fin de
semana.

Un placer, una Tapia mas, y la estrella que ya se
vislumbra en el horizonte.

SCOP

Somewhere over the rainbow.

Sinopsis:

Todos los jueves de mayo a septiembre, haga frio o
calor, un heterogéneo grupo de corredores se sienten
arrastrados por un extrafio impulso que, desde cualquier
sitio en el que se encuentren, les transporta primero hasta
el meeting point y una vez alli a un mundo fantastico, casi
irreal, que puede estar incluso més alla del arco iris, donde
durante unas horas se convertiran en seres extraordinarios
llamados tapieros.

Ya en el meeting pointy deseosos de empezar
cuanto antes la transformaciéon, comenzaran un ameno, a
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veces sinuoso y casi siempre vertiginoso viaje hacia el lla-
mado bosque de la Casa de Campo, mitico lugar donde
desde hace mucho tiempo habita un gran mago que les
indicara con puntillosa y milimétrica precision lo que debe-
rdn hacer esa tarde para deshacerse por el camino de los
multiples conjuros que les hayan llevado hasta alli.

Con sus geograficos conocimientos del lugar y su
inagotable varita de inventar sesiones el mago Lloz serd el
Unico que pueda conseguir que regresen felices, contentos
y sin dafio al punto de partida a la hora sefialada, pero,
como condicién imprescindible, antes deberan cumplir al
detalle sus rituales y deportivas instrucciones si quieren
aprovechar la fase de transformacion para regenerarse.

Todos juntos marcharan raudos y decididos tras él
en busca de cumplir sus suefios vespertinos; bueno, todos
juntos no, o puede que si, depende como se mire, desde
luego a distintas velocidades porque, precisamente, la ma-
gia de este atlético mago consiste en eso, en estirar el gru-
po sin llegar a romperlo en ninglh momento y devolverlo a
su posicion inicial para que cada cual pueda alcanzar los
Suyos por si mismo.

Simbdlicamente al grupo de retaguardia se le llama
el autobus, nombre si se quiere poco o nada magico, cuyos
pasajeros intentan conseguir sus propios objetivos por dis-
tintos caminos y a ritmos mas llevaderos; quizas porque
sus suefos todavia sean demasiado veloces para ellos o
porque premeditadamente quieran tardar mas en alcanzar-
los.

Algunos de sus ocupantes van pertrechados con
aparatos opticos portétiles con los que intentan captar la
magia del momento para que, cuando la transformacion
finalice y llegue la hora de retornar a sus quehaceres habi-
tuales, los tapieros puedan tener a la vista algo tangible
que les recuerde, siquiera vagamente, los proximos jueves
desde hoy hasta octubre, haga frio o calor, que llegado el
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séptimo dia volveran a sentirse irremisiblemente arrastra-
dos al colorido sitio del titulo.

Epilogo:

Dorothy y Toto se despiden de sus amigos y siguen
las instrucciones de Glinda "Golpea tus talones juntos y
repite las palabras: No hay lugar como la Tapia”.

Al fin se despierta en su habitacion rodeada de la
familia y amigos y les cuenta su increible viaje. Todos se
rien y le dicen que solo fue un suefio.

Una feliz Dorothy, todavia convencida de que el via-
je fue real, abraza a Toto y le dice: "Realmente no hay lu-
gar como la Tapia".

Dedicado con carifio y agradecimiento a Luis por todos
sus desvelos para que una vez por semana lo pasemos de cine.

JABO

[ll.- PESADILLAS

Uno nunca acaba de saber qué monstruos anidan
en los rincones mas reconditos de la mente de un corredor.
Uno siempre habia creido que un corredor era esa persona
gque sale alegremente de mafiana (tra-la-la) a ejercitar sus
extremidades por el campo, dejando sus preocupaciones
entre las hierbas cubiertas de rocio. Sobre todo si el corre-
dor tenia ya una cierta edad, o una cierta experiencia.

La de ayer fue una tarde especial, por varios moti-
vos: un cielo atravesado de nubes frias y afiladas, un am-
biente desapacible que nos estaba sacando de quicio (por-
gue mas parecia noviembre que verano), un exceso de
ansiedad asociado al tres mil de inicio, otro exceso (inespe-
rado) de chicas en la linea de salida (Yudus, jatento!), qué
Sé yo...
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Pero no era de eso de lo que queria hablar hoy, si-
no de la ignorancia en la que uno vive. La cosa viene a
cuento por lo que en la charla acontecié. Todo eso de la
ansiedad, la visualizacion, los nervios y sus afiagazas.
Hasta ahi, nada que no supiéramos, todo segun el guién
esperado. Lo que uno no podia suponer es que los mordis-
cos de la ansiedad se cebaran no con el corredor novato o
inexperto, ni siquiera con el experimentado, sino con el
mas que baqueteado por mil batallas dentro y fuera del
maraton.

Quiero decir que cuando aquel corredor levanto la
mano para preguntar qué remedio habia para escapar de la
ansiedad la noche previa al maratén con el fin de dormir al
menos un par de horas, lo que uno pensé en ese momento
es que el preguntador seria un muchacho en la veintena
recién llegado a este circo.

Pero no.

Era Lucas.

NEMO

Reinterpretaciones del jueves 10 de Junio.

Me permito la licencia nuevamente, y van cuatro es-
te aflo, de analizar a mi modo lo vivido durante nuestra
tltima tapia. A mi entender hace falta una serie de aclara-
ciones para interpretar conceptos basicos expuestos el
pasado jueves:

Naranja de Tapia: pueblo mejicano que esta situado
en el Municipio de Zacapu (en el Estado de Michoacéan de
Ocampo). Tiene 3026 habitantes y esta a 1.990 metros de
altitud.
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Un fraccionado: es un elemento partido, dividido,
troceado, fragmentado o seccionado.

Un 3.000/2.000/1.000: es un acto de regatear, trapi-
chear, porfiar, chalanear, cicatear, esquivar, sortear, sosla-
yar, burlar o eludir algo previamente establecido.

Estado de activacion: es el estado ideal de rendi-
miento, se caracteriza por una sensacion de relajacion y
soltura, de calma, quietud interna, sin ansiedad o nervio-
sismo; una sensacion de estar cargado energéticamente,
de optimismo y actitud positiva; un sentimiento de goce y
diversion en la competicion.... El deportista estd mental-
mente alerta con una gran sensacion de autoconfianza y
autocontrol emocional.

Resumiendo, que vamos a encontrar un estado de
flujo vital, estilo nirvana, fraccionando a un pueblecito meji-
cano por medio del comercio ilegal.

Me niego, me produce ansiedad precompetitiva,
merma mi autoconfianza, no me supone motivacién, no lo
visualizo, tengo autoestima, no quiero perder mi autocon-
cepto, tengo unas expectativas, asi que pienso bloquear
este pensamiento.

Y es que no hay que olvidar que Constanza viene
del vocablo romano constante, perseverante y fiel.

iQué no me vendo!.
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controlado de 8,5 km.

LLOZ

17-Junio-201

Tal y como os comentaba ayer, por razones climato-
I6gicas ( este afio parece que la lluvia no quiere irse, ya a
las puertas del verano), vamos a posponer el que llamamos
Circuito en Estrella ( que declina temporalmente hacia el
horizonte), y lo sustituimos por un controlado de 8,5 Km.,
otro circuito ya clasico en nuestras Tapias, y personalmen-
te uno de los que mas me gustan, pese a la dureza que
hay en algunos tramos, y es que esa subida en el Km. 7
echa realmente atras.

Ayer reconoci los tramos que hay en el entorno del
Puente de la Garrapata, y en medio de un torrente de agua,
habia algunos realmente impracticables, aunque podria-
mos haberlos variado o incluso eliminado, prefiero dejarlo
para dentro de 15 dias, ya que en este entrenamiento qui-
Zzas no es tan importante que haya calor. Como las previ-
siones siguen dando lluvia y temperaturas frescas, vamos a
meter ese controlado (el que llamamaos circuito de Bicis), el
proximo Jueves, asi me doy otra oportunidad mas de obte-
ner una marca o ritmo, dignos, en las tiradas largas antes
de ponernos con series, cuestas e intervalos mas propias
del calor de Julio y Agosto.

Esta prevista la continuacién de la charla de Cons-
tanza sobre mecanismo sicolégicos del corredor.
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Espero que sea tan divertida como las 4 anteriores.
Seguro que si.

PORFIRIO

ALEXCD Haz caso a Jabo, aungue incurra en la pa-
radoja de Epiménides ;-)... Eso si, ten cuidado con venir...
no se regresa (ni siquiera mentalmente) de esta tapia. Te lo
dice uno que se incorporara un mes tarde y casi he tenido
que pasar por una clinica para tratarmelo... ;-)

PD. Demonios, como idem se ponen las caritas...

PORFIRIO

De Paradojas y Reencuentros

"Mejor que no mejores"”, dicho por cualquiera; "No
hagas caso a lo que se dice en este foro", dicho por quien
escribe en este foro - el que mejor escribe, por cierto...

En fin, paradojas que da el lenguaje que han vuelto
loco a mas de uno. No sé si también a aquel que se suicidd
teniendo en una mano el arma y en la otra el teléfono, y al
otro lado del aparato a su psiquiatra, que nada pudo hacer
para evitar el final... (palabra de Sera, te alabamos...).

No sabemos si el psiquiatra llevd el mismo camino u
opté por el mas pacifico del cambio de disciplina...

Bueno, a lo que vamos: que fue un placer el reen-
cuentro, que no mejoraré si me lo pide Noemi - es facil el
empefo, por otro lado- y que seguis todos siendo muy
simpaticos, guapos, altos, fuertes y veloces.

Ea. Hasta la proxima.
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LLOZ

En el plano deportivo, sin lograr nada realmente
llamativo, si me quedé mas contento que en Tapias ante-
riores, es un placer ir con compafieros de ruta aunque se te
acaben yendo porque me gusta arriesgar y sé que debo
aguantar cuanto pueda.

Este afio ya conozco a mis habituales, los compa-
fieros de viaje con los que salgo, veo alejarse, veo venir
por detras, veo adelantarme, y llegar un poco o un mucho
antes que yo.. je, je, pero me gusta eso, al final 34.15 que
sale a una media de 4.05, para los 8.440 metros que me
marcé el GPS, haciendo el recorrido oficial que incluye un
rodeo a la Glorieta del Trillo por el carril bici, algunos tienen
una mania de irse para el zoo...

JABO

IV.- GASTRONOMICA

Y lo que son las cosas: ibamos subiendo por el bor-
de de la vereda, camino de HUmera, cuando senti clavar-
seme el aguijén de un cardo en el empeine (la tierra produ-
ce agora estos abrojos), asi que en ese momento no pensé
en lo que Noemi venia contando acerca de su progresion
atlética después del parto. Y no por falta de interés, qué va;
lo que se me incrusté en lo gris fue quizd una tortilla de
cardos, fue quiza un puré de cardos, fueron unos cardos al
horno salteados con vaya usted a saber, jamon quiza.

Luego salimos a campo abierto y me fueron mace-
rando el hambre Yudus (maestro de cocina con la formula
infalible para su pizza tarra-tata-rradellas a 220°y 12 minu-
tos) y Evas2R con su tortilla de mercadona. En ese mo-
mento cai en la cuenta de lo que me ocurria. El mundo se
me vino encima y todo se me descompensoé. Era hambre.
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Pero no habia mas alimento que el de la carrera (yo
nada sabia de la crostata di cioccolato, anche di marmella-
ta), de modo que alld me fui con Killer y nuestra particular
retahila de palpitos para amortiguar la fatiga.

Para mas inri, se me meti6 entre ceja y ceja que el
controlado acababa poco después de coronar el repecho,
cuando todavia quedaban casi dos kilmetros. Y lo peor:
no iba a poder quedarme al post. A pesar del hambre.

Total, que pasamos la glorieta del Trillo y me dije
‘no lo toques ya mas, que asi es el cardo’. Y ya digo, aflojé
del todo el ritmo y me quedé sin postre y sin aperitivo, sin
cerveza, sin las megapatatas de Fanegasy sin todas las
demas delicias del paladar.

Sin la crostata incluso, ay, sin la crostata.

NEMO

El debut.

Desde comienzos de semana se habia convertido
en el eje central de los comentarios en casa. Esta semana
el debut era un hecho.

Por otro lado, y era obvio, el fatbol iba a ser una
fuente de discusion y lucha encarnizada. Se iba a iniciar
una campafa agresiva por la posesién del mando a distan-
cia, pero no esa tarde. Se habia firmado una tregua depor-
tiva para disfrutar del evento; por lo tanto el resto de con-
ductas se empezaron a encaminar a preparar comida y
bebida para aderezar el dia.

Nos lanzamos hacia el Carrefour con la intencién de
ultimar la adquisicion de ingredientes necesarios para ela-
borar un calzone. Era un plato sencillo, solo hacia falta te-
ner la masa, un poco de salmoén y un toque de espinacas.
Ya en casa caimos en la cuenta de que el ingrediente

idolatrado por Popeye habia sido olvidado, quiza por mi
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latrado por Popeye habia sido olvidado, quiza por mi des-
piste, tras intentar convencerla para comprar una camiseta
de Camerun. Tocaba entonces un plan B, algo facil y rapi-
do, optamos por sandwiches.

Ya, en el dia del debut, llegué del trabajo mas rapi-
do de lo habitual, quiza excitado por las expectativas gene-
radas y el hecho de estar a la altura. Puse todo sobre la
mesa del salén, hice recuento de comida y saqué la cerve-
za. Ella, no mucho mas tarde que yo, hizo acto de apari-
cion. Nos miramos sabiendo que el tiempo era un mal alia-
do y que si suena el silbato y no estas nadie te espera.

Una vez terminado todo, pregunté “¢qué te ha pare-
cido?” y ella me dijo “me lo he pasado muy bien, sin duda
repito”. Inmediatamente esbocé una sonrisa y pensé: bue-
no, la semana no ha sido tan negativa aunque hayamos
perdido con Suiza, por lo menos a Noe le ha gustado su
primera cita con La Tapia.

Gracias chicos.
P.D. Me largo al salén a seguir viendo el Inglaterra -

Argelia, que en la porra del trabajo he puesto de maximo
goleador a Rooney.
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noche de san juan

solsticio de verano

LLOZ

24-Junio-2010

Coincidiendo con la Tapia del jueves, y entre el pro-
grama de sorpresas reservada a esa tarde, he pensado
gue podriamos celebrar de algun modo ese dia especial; el
gue quiera saber mas de una fiesta milenaria, puede con-
sultar el link que puse en Facebook, en el grupo de las Ta-
pias que creamos.

Como cosas pueden hacerse muchas, he pensado
en algun gesto, como por ejemplo, acudir con alguna pren-
da blanca 'gorra, pafiuelo, camiseta’, y llevar para el post
algun punto de luz ya que fuego no podemos hacer, una
linterna etc.

Aparte de comer y beber, pues nos dedicamos a la
ceremonia de saltar las 9 piedras (¢habra tantas en el
MP?), para dejar atrds todo lo malo. Se admiten ideas,
¢, qué os parece?.

LLOZ

Rodaje Sorpresa por Rodajos

Fue uno de los accesos rodados mas importantes
del parque. Al igual que las de Somosaguas, la del Rio y la
de Aravaca presenta énfasis monumental y cierta austeri-
dad.
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En nuestros dias, insertada en una de las lineas
fronterizas mas populosas del parque en su borde oeste,
se vincula intensivamente a un area perimetral de la Casa
de Campo muy transitada y dotada de un aparcamiento y
un “chiringuito”, arrancando de ella la carretera utilizada por
los vecinos de Boadilla del Monte y Pozuelo de Alarcon
para atravesar el pargue hasta el reciente cierre al trafico
rodado. En su entorno estuvo la iglesia de Rodajos, atribui-
da a Sabatini y desaparecida tras la guerra civil.

Terminaremos con un rodaje por la Colonia de Los
Angeles y 1 x3.000, aviso para los que quieran correr fuer-
te.

AKELE

Entonces, se trata de rodar X Kilometros
0 X minutos y luego, hacer un 3.000m a toda leche, ¢no?.
¢ Se sabe algo de las X?. ¢ Ritmos?.

LLOZ

Lo has clavado amigo, ya iré diciendo las X, las Y y
las Z.... estara bien como siempre, pero el 3.000 es lo que
motiva..nos va la adrenalina y el pulso alto.

CANILLAS

Debido a una conjuncién de acontecimientos medi-
co-logisticos me es imposible acudir esta tarde a rodar con
vosotros, jMira qué me apetecia!.

Eso si, al post voy, no me voy a comer solito las 63
trufas que hice ayer
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JABO

V.- APARATO ELECTRICO

- Erase una vez una moto naranja que surgié como por
ensalmo entre los pinos.

- Mejor: habia una vez un sefior tan serio que corria
tres-miles y luego se encendia un sefior puro y encendia
cuatro velas para convocar los espiritus del solsticio. Y
aunque parecia estar serio, para mi que esa tarde disfrutd
como disfrutan los que aprecian los pequefios detalles, que
son el secreto de la felicidad (al menos, eso dice el manual
de autoayuda).

- Espera, ya lo sé: hace ya muchos afios un
tal Marcos sofié con los hijos de un tapiero; estaban perdi-
dos en el rellano de la escalera y con los rostros desdibuja-
dos por la luz cenicienta del pasillo.

- No sé, me pega mas que pudo ser asi: aquella noche
se conjugaron todos los astros, de modo que un simple
parque de atracciones se transmut6 en una enorme fila de
veinteafneros en busca del elixir de la eterna juventud en
forma de montafia rusa o de concierto o de ambas cosas.
En cualquier caso, nos chafaron el tres-mil. Claro que algu-
nas ya venian quemadas de casa con lo de ltalia, y tal(ia).

- Pos fale, pos malegro. Pero no sabes contarlo: suce-
dié que el sefior suegro de un atleta llego a la estacion del
tren a la una de la tarde, y tres horas después partié de esa
misma estacién con sus nietos hacia la playa. Era un buen
suegro, a pesar de su condicion (de suegro). Los nifios
eran los mismos del rellano, pero ya tenian rostro, y esta-
ban encantados con su abuelo. El yerno también. Creo.

- Bien, lo acepto, pero escucha lo que te voy a decir:
aunque no hubo charla, tuvimos de todo, mé-lon, albari-
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coques, que siempa-nada, las trufas, una tor-tilla, cér-tezas
para Josero, dulces sur-tidos, y qué sé yo.

- Ya, claro, pero con eso no rellenas el hueco. Algo més
habria, ¢no?.

- Algo mas habria, algo més habria... Pues claro, hijo,
como no habia de haber. Hubo un espléndido homenaje
a Jota Jota, con doble alegria diria yo, por sus cincuenta y
por las buenas noticias que le llegaron esa semana.

- Y nada mas~?.

- Hombre si: aquella noche de san Juan ocurrieron co-
sas que escapan de lo comun. Contarlas no voy a poder,
porque hay acontecimientos que conviene vivir en directo.
Lo que si puedo decirte es que hacia las once se produjo la
gran conjuncion. No diré de qué, pero no miento si te digo
qgue el espasmo consiguiente a la conjuncion propiamente
dicha fue como una tormenta acompafiada de un poderoso
aparato eléctrico.

- ¢Aparato eléctrico? ¢ Pero no decias que era una mo-
to...? A ver si va a ser un estufa...

PORFIRIO

Fue un placer, Julian, poder hacer de conspirador.
Lo que siempre ha deseado uno después de leer historias
de espias de la guerra fria y las hazafias y desventuras del
MI5.

Gracias superlativas a Lloz (espero que el susto del
tobillo se quedara en eso, un susto) por no hacer de la ta-
pia un dogma sino una posibilidad siempre abierta a rendir
tributos a la amistad. Alegria de reencontrarme con Yoli y
Alicia

jHasta el jueves!.
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NEMO

La huelga de transportes comienza en La Tapia.

Para mi sorpresa, tras lo comentarios, lamentos y
vituperaciones continuas de mis comparieros de trabajo a
lo largo de la semana, sobre una huelga de transportes que
comenzaba hoy, viernes, con RENFE a la cabeza y conti-
nuidad el lunes por parte de Metro, nunca habia imaginado,
teniendo coche, que llegaria a ver su impacto.

Ayer tarde, a eso de las 20:00, observando las evo-
luciones de los tapieros, de atras-adelante en el pelotén,
durante el calentamiento, pude escuchar los comentarios
de ciertas tapieras, alguna novata y alguna debutante, cu-
yas identidades preservo para no desviar de forma enjun-
diosa la atencion a la cronica, dandoles protagonismo.

Estos comentarios hacian referencia a EL BUS. Ini-
cialmente aludian al ritmo, demasiado elevado, luego a la
ausencia de habituales, luego a lo desperdigado de sus
elementos y finalmente y de forma reflexiva escuché, “¢ pe-
ro hoy hay BUS?".

También comprobé el aturdimiento y desorientacion
de clasicos como Sonia o Eva Gloria insertadas en el AVE
antes del 3.000 y saliendo en el mismo a posteriori. Y es
que, yo creo, que estaba el BUS en huelga.

¢,Los motivos?. Quién sabe; especulando podria tra-
tarse de una protesta por las fotos de pequefio formato
tomadas por Eva Gloria la semana pasada, o escasez en el
reparto de trufas de Canillas, o exigencia de mejoras “sal-
gariales” por parte de paco Garabitas para que “salga” mas
en las fotos.... A saber...

Lo que esta claro es los usuarios llegaron al MP
disgregados, con cuenta gotas y poco habladores. De
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hecho alguno habia llamado a la prensa ya que, supongo
que por incredulidad, una muchedumbre se agolpaba a
ambos lados de la recta final del entreno, haciendo incluso
trabajoso llegar.

Todo esto acab6 generando alarma social, ya que
tras el post, al salir por Batan, un gran nimero de coches
de policia, mas de 15 de patrulla normal y unos cuantos
mas de secreta, se encaminaban como bdlidos direccién
MP.

iQué haya orden!

LLOZ

Rodajos de Sandia.

Ayer fue la tarde de Juan Julian y fue un placer re-
disefiar la sesion entera, que creo que quedd al gusto de
casi todos, hubo quien dijo que lo mas chulo fue la vuelta a
la Nueva colonia de Los Angeles, pero sin duda lo mejor
fue la expresion '‘como si nada’, de JJ al ver el encintado de
la zona donde se habian congregado por sorpresa, su fami-
lia y sus amigos; fue un honor compartir esos momentos
con él y con sus seres queridos y que la Tapia, los Tapie-
ros, pudiéramos rendirle el homenaje que se merece.

Porque se merece eso y mas, y ¢ pardillos?, pues es
un placer serlo con estas edades que vamos cumpliendo.

En lo deportivo, pues lo importante, ese 3.000 salio
mejor de lo esperado previamente, habiamos hablado
Promesa y yo de intentar bajar de 11:00, dadas nuestras
anteriores prestaciones, pero una vez dado el pistoletazo
de salida (a sus puestos, listos, ya... ni silbato esta vez),
me tiré hacia adelante viendo bastante tiempo a la cabeza
que pas6 a un ritmo aproximado de 3:10 el primer 1.000,
eso si, muy favorable, pero habia que mantener, yo sobre
3:27 y comodo, eso auguraba 10:30, pero ya sabéis, de
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pronto, la tragedia vino a mi cabeza porque pensé (debia
estar traumatizado) en ese tren que sUbitamente encontrd
delante suyo a decenas de jovenes que no hacian siquiera
ademan de retirarse... los frenos chirriaron... dur6 solo un
instante pero por no querer detenerme.. hubo un contacto
empujon contra una chica que de forma 'ostentorea’ lanzé
los improperios de estos casos y hube de acelerar por si al
novio le daba por salir detras de mi, creo que me salvo el
caos.. ese caos que a veces se pone de nuestra parte, el
crono final, 10:45, me dejé contento pero no satisfecho del
todo, aunque tendremos nuevas ocasiones.

En el post, invocamos a varias hados mas, y al final
se presentaron en forma de rayos, truenos y lluvia, pero yo
ya estaba en casa pergefiando la proxima Tapia.

Voy a ver los videos y fotos.
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madrid rio

LLOZ

1-Julio-2010

He recibido algunas peticiones de cambio y nueva-
mente se aplaza la estrella, que tenia ya casi pergefiada
para el proximo Jueves.

Tendremos calentamiento con dos paraditas, de
unos 3,5 Km. hasta el Puente del Rey donde daremos una
charla (aun por determinar), vuelta a Madrid Rio llegando
hasta el Vicente Calderén (unos 3 Km. largos) por ambas
margenes cruzando en el Puente de Segovia, y vuelta al
mirador del Huerto nuevo de la Avenida de Portugal, que
subiremos con salida de parados a todo lo que demos, ya
sabéis, unos 1,4 Km. de continuo ascenso.

Ya iremos dando mas detalles.

JUAN JULIAN

jHola a tod@s!.

Soy Paloma, la mujer de Julian, y me he colado en
el foro para DAROS LAS GRACIAS por VUESTRA COM-
PLICIDAD el jueves pasado en RODAJOS, sois unos fe-
nomen@s e hicisteis posible que la fiesta SORPRESA fue-
ra una auténtica y grandisima sorpresa para mi chico. Fue
una de esas tardes inolvidables, donde uno se ve rodeado
de gente estupenda, no creo que se le olvide en la vida.
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Soélo falté que volvierais a comer tarta y sidra. Luis,
aunque ya te di las gracias el otro dia, insisto en agradecer-
te el cambio de planes en el entrenamiento y que el Madrid
Rio lo dejaras para mafiana 1 de julio.

Y gracias a Pablo (Porfirio), que rapidamente habl6
contigo en cuanto le conté la que habia montada.

Y, como no, gracias a Juan Carlos Santos, que fue
transmitiendo de boca en boca, silenciosamente, el mensa-
je alos GGG.

De todo corazon, MIL GRACIAS y un fuerte abrazo
para tod@s.

Buen verano.

JABO

VI.- EL PELLIZCO
* Pellizco: Accién de pellizcar.

« Pellizcar: Asir con el dedo pulgar y cualquiera de
los otros una pequefia porcion de piel y carne, apre-
tandola de suerte que cause dolor.

Lo que son las cosas: uno pensaba que lo suyo
era pellizcar con el pulgar y el indice, no con cualquier otro
dedo; pero, sobre todo, lo que a uno le inquieta es que
el pellizco tenga que doler por norma. O sea que, si ta le
ves a Txamo subiendo la avenida de Portugal a toa pastilla
y le dices, un suponer, a Canillas: “Pellizcame, porque no
sé si lo que estoy viendo es realidad o un suefio”, ¢tiene
que doler ese pellizco?, ¢eh?.

O mismamente, si seguimos las norma de nuestra
conferenciante estelar (Alicia, vaya) y después de correr
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veinte kilometros por el desierto sin beber mas que un par
de sorbos de agua vas, te deshidratas y te pellizcas la piel
para ver si vuelve a su ser o se queda hirsuta como si fuera
un chicle reseco, ¢ese pellizco deja de serlo aunque no
duela?.

Son preguntas que a uno le desvelan.

Pero bueno, yo queria hablar de otra cosa, algo asi
como de la aventura. Por ejemplo, la aventura de la chava-
leria que se unié al grupo cuando cruzamos el puente so-
bre el Manzanares y nos siguié con entusiasmo unos cua-
trocientos metros.

Lo digo porque asi a lo tonto a lo tonto se lanza uno
a ver qué pasa y acaba como Cafiorroto, que se va en oto-
fio para hacerse, como quien no quiere la cosa, solateras y
en bici, brujuleando por las selvas y las aldeas, una ruta de
nada que incluye Vietnam, Camboya y Laos. Asi, por las
buenas.

Pues quién te dice que Cafio no era un chaval como
los de esta tarde, que salia corriendo del cole para pillar la
merienda de nocilla, con el bocata a medio acabar se iba a
yudo y luego se animaba a correr cien metros detras de un
grupete de maratonianos imitando su desgarbado trote. Y
luego, mira.

Ya te digo, la aventura.

Hay otras aventuras, como la de Micenas en la bici
ayer mismo; pero €sta es una aventura urbana que terminé
por ko en el primer asalto después de dos directos y un
gancho definitivo para rematar la faena. O sea, tu sales a
dar un voltio con la bici y acabas boxeando en el ring del
asfalto sin comerlo ni beberlo. Es lo que tiene la paternidad,
gue nos convierte en gente sosegada y pachorrona. Dicen.
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Total, una tarde excelente, con trote turistico por la
mejor perspectiva de Madrid y, de remate, esa subida que
tanto me gusta. Luego, la prueba de oxigenacion a cargo
de nuestro médico de cabecera ha confirmado que la de
hoy, dia de san Simén, fue una jornada redonda.

Ya si que estamos en verano. Siento ese pellizco de
la brisa nocturna que convoca al suefio. Me tomaba ahora
mismo un gin-tonic (otro pellizco mas), lo que pasa es que
no tengo a mano ni ginebra ni limon ni ténica.

Es lo que tiene eso de la vida sana: un rollo. Lo
mismo pongo una pastilla de sodio en el vaso y me doy el
pego. ¢Que no?.

GARABITAS

Un Madrid Rio.

Con una tarde espléndida, sin el calor agobiante
que se esperaba, pudimos hacer el nuevo recorrido por la
ribera del Manzanares, con las consiguientes paradas para
rehidratarnos y ya de paso hablar de rehidratacion por par-
te de Lloz y también sobre los trastornos hidroelectroliticos,
a cargo de nuestra intensivista Alicia, que nos aclaré unos
puntos importantes en cuanto a los sintomas de la des-
hidratacion.

El Bus, como siempre disfruté de lo lindo y la gente
gue pasaba por la zona, quedaba estupefacta, porque veia
gente que corria de verdad y otros que disfrutAbamos de
las delicias del parque infantil.

Todavia Nacho, debajo del balcon, se eché unas
frases del Tenorio con gran estilo del puro teatro clésico.

Al final de la jornada, se tomo la Saturacién de Oxi-
geno vy el pulso a todo aquel que quiso, estando casi todos
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cercanos al 100% de saturacion y con una ligera taquicar-
dia, propia del esfuerzo y el calor.

Se dieron a conocer dos pediatras, que ya son habi-
tuales entre nosotros; pero que se lo tenian muy calladito,
asi que las madres que deseen consultar sobre sus bebes,
no tienen mas que acercarse a la Tapia y pedir la vez.

Me gqueda sélo felicitar a Caforroto, por haber finali-
zado con éxito una de las pruebas mas duras del ciclismo,
como es la Quebrantahuesos y ahora le queda la Gran
Aventura del Afio (porque cada afio hace una), que es la
que ha relatado Jabo mas arriba.

SCOP

Segun la planificacion el proximo jueves tocan la
primera parte del Sahara y el barranco de la Zorra antes de
dejarnos caer a pifion suelto dos mil metros por el carril
bici, claro que con los ultimos cambios podria tocar cual-
quier otra cosa.

Precisamente gracias a los cambios he podido par-
ticipar en el estreno de la tapia extramuros que era una de
las que no me gueria perder este afio; tuvimos calor fuerte
pero menos del previsto, incluso en algunos cortos tramos
riberefios diriase que corria una fresca brisa serrana que
traia el rio desde la Pedriza.

Tras la estupenda charla técnica en el puente regio
los del autobus decidimos irnos con la musica por otra par-
te, intentar seguir el ritmo impuesto por el resto camino del
puente Ye hubiera sido una decision casi suicida para no-
sotros; con tanto calor preferimos trotar sin mayor exigen-
cia, un trote turistico en Vision Bus para admirar lo bien que
esta quedando la faradnica e inacabada obra municipal.

Las pocas fuentes que el consistorio ha tenido a
bien instalar surten a los paseantes de agua tan caliente
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gue permitira a los convecinos del lugar bajar a ducharse al
aire libre en pleno invierno, pero es agua al fin y al cabo;
como comentaba Alicia lo importante ayer no era tanto la
temperatura del liquido elemento como remojarse a modo
por dentro y por fuera para intentar evitar la no-sé-qué-
tremia.

Tras las fotos de grupo, mira que es dificil que nos
agrupemos lo suficiente, en el mirador de la recuperada
Huerta de la Partida, del siglo XVII nada menos, nos en-
frentamos con decisién a la peor dificultad orogréafica de la
tarde como fue la subidita de la avenida de Portugal, cruel
venganza lusa en toda regla por lo del otro dia.

Menos mal que el dltimo tramo era favorable, permi-
tiendo recuperar el habla y el intelecto antes de pasar el
test digital del % de oxigeno en sangre que el servicio mé-
dico de la Tapia habia dispuesto a la llegada; otra cosa
eran las pulsaciones, en ese momento por las nubes, gri-
ses y bajas, que ayer nos acompafiaron durante casi todo
el recorrido.

A pesar de la asfixia tuve ocasion de plasmar en fo-
tografias algunos momentos de la séptima Tapia.

LLOZ

¢ Donde dicen que hay que pedir cita?.

Bueno mi crénica, que eso, todo muy bien, salié
cronométricamente el programa previsto, incluso la charla
con Alicia que puso el punto super-profesional a un tema
de interés, en medio de un histérico puente que hizo las
veces de plataforma del saber. Muy interesante lo que con-
t6 respecto a la deshidratacion.

Esta sesiones han estado marcadas los ultimos jue-
ves por un calentamiento agrupado, un rodaje al ritmo que
cada cual elija (ayer en progresion terminando fuertecillo),
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charla antes y luego terminar con algo intenso, de menos a
mas como deber ser.

Creo que merecio la pena, el entorno ha dado lugar
a fotos, poemas, historias, la gente de la Tapia sabemos
ver mas alla del puro correr.

Creo que en afios préximos se convertira en una de
las clasicas. Yo desde luego disfruté mucho.

En el post habia buen ambiente como siempre, es-
tos retazos de disfrute son los que quedaran como imbo-
rrables.

Nos vemos en el Sahara (I).

PORFIRIO

Dulce pellizco el de tu crénica, Jabo, y también el de
las fotos y videos. Gracias a todos, y a Luis como siempre
que no para de descubrirnos Orinocos intra y extramuros.

Sera hasta el 15, cuando vuelva de mi cortita huida
de los madriles.

MICENAS

Hermosa y divertida excursién, donde se que mu-
chos descubrieron al padre de todos los rios, y donde es-
pero que paseen las tardes de otofio, cuando se encuen-
tren casi finalizadas ya las obras de remodelacién del en-
torno.

Francisco de Quevedo lo cita en uno de sus poe-

mas asi: "Manzanares, Manzanares, arroyo aprendiz de
rio".
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Luis de Gongora también le dedicé un soneto:

Duélete de esa puente, Manzanares;
mira que dice por ahi la gente

gue no eres rio para media puente,

y que ella es puente para muchos mares.

Hoy, arrogante, te ha brotado a pares
humedas crestas tu soberbia frente,
ayer me dijo humilde tu corriente

gque eran un marzo los caniculares.

Por el alma de aquel que ha pretendido

con cuatro onzas de agua de chicoria
purgar la villa y darte lo purgado,

me di ¢,como has menguado y has crecido?
¢,cOmo ayer te vi en pena, y hoy en gloria?
Bebidme un asno ayer, y hoy me ha meado.

También Tirso de Molina:

"Como Alcald y Salamanca tenéis,
Y No sois colegio,

vacaciones en verano

y curso sélo en invierno"

Incluso Alejandro Dumas, cuando visit6 Madrid una
aguadora le ofrecié un vaso de agua; Dumas devolvi6 el
vaso a la aguadora medio lleno diciéndole que arrojase el
agua que sobraba al Manzanares ya que el rio la necesita-
ba mas que él.

Lo que caracteriza al rio Manzanares es algo que le
hace Unico en el mundo, y no es otra cosa que el cachon-
deo gque produce a propios Y visitantes debido a su escaso
caudal, pero en fin, es nuestro rio y asi le queremos.
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¢ 82 Tapiaz
El Sahava
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sahara |

LLOZ

8-Julio-2010

La sesion constard de aproximadamente 2 Km. de
calentamiento por la parte de arriba del Parque pegado a
Batan (nuevo carril bici de 700 metros).

Nos reagruparemos en la salida del circuito de
cambios de 1 a 2 minutos, a 1 Km. del MP en direccion al
Zoo; tras las oportunas indicaciones de lo que haremos, el
silbato sonaréd para empezar y terminar cada cambio, por
un perfil sinuoso de cuestas que pondran a prueba nues-
tras fuerzas.

Eliminaremos respecto a otros afios un estrecho
sendero que salia del Zoo, debido a la maleza (donde pone
variante), y subiremos directamente por el ultimo Km. del
Alpino, que es muy duro, antes de girar a la derecha para
llegar al Arroyo del Prado del Rey, y de ahi, subir a Roda-
jos (siempre Rodajos), en total unos 4,5 Km. de cambios.

Alli daremos la charla; esta vez Constanza siguien-
do con el ciclo de Psicologia deportiva. Hablando de esto
0s ruego a los que aun no le han entregado el cuestionario,
aprovechen porque este mes termina su trabajo, os lo
agradecera.

Terminaremos de gozar/sufrir un poco con un 2.000
ya conocido: la bajada por el carril bici que termina en la
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cuesta de la agonia, sefalada en rojo, unos 1.700 metros
de bajada llano rapidisimos y casi 300 de ascenso para
terminar en la carretera del deposito, de ahi al MP un pa-
seo.

Para que todo cuadre el Jueves estan previstas
maximas en Madrid de 36 grados que, a la hora de entre-
nary en la CdC, pueden ser perfectamente mas de 30.

Hidratacion, llévense liquidos, y cuidadin con el ca-
lor.

CANILLAS

38° son muchos, usad ropa fresca y de disefio...




SCOP

He hablado con mi representante y tras arduas y ca-
lurosas deliberaciones me autoriza a asistir a la Tapia sa-
hariana bajo mi responsabilidad.

Eso si con botijo y demas cuidados intensivos por si
aparecen los insectos dipteros, de tres a cuatro milimetros
de largo, cuerpo cilindrico de color pardusco, cabeza con
dos antenas, dos palpos en forma de pluma y una trompa
recta armada interiormente de un aguijon; pies largos y
muy finos, y dos alas transparentes que con su rapido mo-
vimiento producen un zumbido agudo parecido al sonido de
una trompetilla.

El macho vive de los jugos de las flores, y la hembra
chupa la sangre de las personas y de los animales de piel
fina, produciendo con la picadura una inflamacién rapida
acompafiada de picor.

Las larvas son acuaticas que comenta el equipo
médico, de algo tendra que servirme ser astigitano, en mi
pueblo a esto lo llamamos brisa suave ; total con el calora-
Z0 que hemos pasado anoche da igual un poco mas, entre
el sofoco, la emocién y los ecos nocturnos del partido no he
podido pegar ojo.

Paco el autobus de hoy tendra que ser tipo tartana
valenciana para ir de lo mas fresquitos...

LLOZ

Asi rapido antes de dormir lo mas destacado de
hoy:

1) Menos asistencia, por el campeonato de Madrid
de pista que nos ha robado la élite Tapiera,, ya nos conta-
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ran Palacios, Bruguera, etc.; también que algunos empe-
zaban vacaciones (Maytuqui).

2) Aln asi buen grupo para hacer esos cambios que
tras la Tormenta del Desierto previa, ha dejado unas bue-
nas condiciones pese a la sensacién de bochorno, pero en
la Casa de Campo siempre corre una brisa fresca.

3) Los cambios, con casi toda la gente agrupada, y
con buen ritmo, creo que estuvieron divertidos, lograndose
la conjuncién planetaria con el bus casi al terminar.

4) Creo que lo méas destacable ha sido la presencia
de Juan Manuel Alonso impartiendo una charla magistral
gue se ha alargado casi 25 minutos (han volado) debido al
interés de lo que contaba.

A ver si tenemos suerte y puede hacernos una se-
gunda visita en Agosto, ahora tiene compromisos en los
Campeonatos de Espafa y de Europa.

5) El 2.000, empez06 tranqui pero me llevé a un gru-
pito que quiso correr, porque aun habiéndonos quedado
algo frios, la temperatura invitaba junto al perfil a mover las
piernas mas deprisa, al final, 7.32.

6 El post agradable como todos,..asi es que un pla-
cer, y nos vemos en la novena, quizds ya como Campeo-
nes del Mundo de fatbol, aunque solo sea por llevarle la
contraria al pulpo.

SCOP

Mas que cambios a estas alturas lo que uno va ne-
cesitando son recambios, si no pueden ser originales por-
que no tengo gemelo, quiero decir un hermano donante
porque gastronecmio tengo un par que todavia funcionan
razonablemente bien, al menos que sean duraderos.
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Ayer al autobus le dio por emular las hazafas del
resto de tapieros, es lo que tiene llevar a un hermano del
jefe infiltrado en nuestras filas; a las primeras de cambio
propuso hacer cambios de primera “;qué 0s parece un
minuto fuerte con dos de recuperacion?”, a todos nos pare-
Ci6 estupendo hasta que nos dimos cuenta de la trampa, el
hermanisimo estaba hablando de hacer un minuto fuerte y
dos recuperando... pero un montén de veces.

Ya que estabamos alli nos pusimos a ello, al princi-
pio con esmerada aplicacion y estricta disciplina para, poco
a poco, ir rebajando expectativas merced al cansancio plu-
ricelular; asi hasta que nos encontramos con los del AVE
gue subian camino de Rodajos como almas que llevasen al
diablo; conjuncion astral lo han llamado los que entienden
de estas cosas, choque de trenes en roman paladino.

Hablando de recambios si a alguien le sobran en-
tendederas en buen estado de uso que me las pase porque
ando escaso o0 el calor me ha cocido en exceso las que
venian de fabrica; pensando que habia descargado las
fotos en el ordenador, cuando lo Unico que habia hecho era
verlas, procedi a borrarlas de la tarjeta porque soy un poco
neuras del borrado digital, jmenudo mosqueo tengo!.

Ha tenido que ocurrir justo ayer que me habia con-
centrado, fotograficamente hablando se entiende, en las
guapas tapieras presentes y conseguido bonitas y natura-
les instantaneas de todas ellas; no tengo remedio, ante la
belleza me embeleso y cometo tonterias de principiante.

En la proxima Tapia me dedicare a inmortalizar a
sudorosos corredores, no digo yo que no tengan su aquél,
pero seguro que me inducen menos al error.

Como se oia en el Metro antes de su regularizacién
“es mejor de pedir que de robar”, asi que de momento os lo
pido por las buenas “deme usted algo seforito/sefiorita”,
luego no salgais corriendo si cualquier jueves 0s persigo
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por trochas y senderos con cara de destripador londinense;
fijaos bien en lo que lleve en las manos: si no tiene objeti-
vo, lucecitas ni botones podria tratarse de un cutter con el
que extirparos cuarto y mitad de entendederas.

Un fallo lo tiene cualquiera, quién avisa no es trai-
dor.

En fin, voy a intentar recuperarlas de la tarjeta aun-
que me temo que para eso tampoco ando sobrado.

JABO

VIl- BUEN POLVO

- Hija, yo no sé qué pensaras tu, pero a mi aquel
hombre-hombre, con ese tipazo, tumbado en la mesa y
haciendo excéntricos (o como se llame) de los isquios y lo
gue no son isquios, diras lo que quieras, pero me puso en
orbita, y eso que una venia ya madurita con los cambios de
un minuto por esas trochas de cabras que parecen, eso,
caminos pensados para especies asilvestradas, aunque
bien mirado a una también le apetece de vez en cuando
sentirse un poco (s6lo un poco) salvaje, y por eso quiza
estaba bien pensado el titulo del entrenamiento, “El Saha-
ra”, porque hasta la tarde acompafid, con esa neblina que
trae desde el desierto nubes de polvo hasta convertir la
ciudad en una especie de tierra fronteriza en la que nada
es lo que parece, porque los limites se desdibujan.

- Y tanto que se desdibujan, porque hasta yo misma
me sentia como un poco beduina insertada en una carava-
na que avanzaba a tirones por una Casa de Campo casi
espectral, ensimismada en una somnolencia similar a la
gue precede a las grandes tormentas de polvo, que no sé
gué tendran algunas palabras pero es que se te vienen a la
boca con una energia imposible de domesticar, y es que
por mas que intentes mirar para otro lado lo de hoy condu-
cia siempre al mismo centro de un huracan imaginario cuyo
ndcleo era esa tormenta de polvo que amenazé toda la
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tarde con arrasarlo todo y que vino a confluir con la energia
que irradiaba aquel tipazo de hombre desplegando sus
dotes teéricas y practicas sobre aquella cama (di-
go...mesa) de la Casa de Campo, justo un dia después del
siete de julio, san Fermin.

- ¢ Y cuando dices que vuelve?.

NOTA: ‘Pulpo’: en portugués > ‘Polvo’. Dicho lo
cual, Txamo, el titulo de la crénica podra ser ‘Buen pulpo’.

GUSI

Mi primera vez.
jHola a todos!.

Soy Ana, esa chica nueva que va con su amiga peli-
rroja, que siempre intento registrarse en el foro y parece
que por fin lo ha conseguido, no?.

Estoy muy contenta de poder compartir con voso-
tros las tardes-noches de los jueves, y tengo que deciros,
sin querer parecer "repelente”, que sois un grupo de gente
muy maja y que me lo paso muy bien corriendo y hablando
con vosotros.

Tengo que reconocer que SOy un poco paquete y
que obligo a ir mas despacio al bus (¢ verdad, Paco?); gra-
cias por esperarme y darme animos (gracias Rita), intenta-
ré entrenar mas para no ser siempre la Ultima, pero es que
llevo poco corriendo y en el cole siempre suspendia gimna-
sia, vamos me aprobaban porque sacaba buenas notas en
las demas asignaturas.

Un beso, y confirmadme que estoy por fin en el foro.
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sahara Il

LLOZ

15-Julio-2010

Bueno, segunda parte, parecida en la estructura a la
anterior pero esta vez por el cuartel llamado 'Barranco de la
Zorra', ya conocido en otras Tapia. 'Llozorrus Barrancos'
titul6 Paco una portada aquel afio.

Vuelven a ser unos 4,5 Km. de cambios en una di-
namica como el pasado jueves, de cara a ir aumentando
nuestra forma, mas el calentamiento hasta el punto de par-
tida pegado a la Tapia de Somosaguas.

Nos dejaremos caer y daremos media vuelta por
uno y otro margen del barranco, en pistas ya conocidas,
ascendiendo de nuevo a Rodajos pero continuando por la
Tapia hasta la Puerta de Somosaguas.

Ahi daremos una charla, aun por definir (podria ser
la final del ciclo de Psicologia deportiva), y terminaremos
con otro clasico, la Bajada del Depésito, que también
hemos hecho otros afios y que permite correr muy rapido
2,45 Km. de descenso y falsos llanos para terminar de pro-
bar nuestras fuerzas.
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JABO

VIII. LA VIDA EN UN MINUTO

Decia el cantante que la vida era eterna en cinco
minutos, y se referia, creo recordar, al interludio entre dos
sesiones de trabajo, bien aprovechado por una pareja de
amantes que convertian ese breve lapso de tiempo en un
espacio sin limites habitado por una pasion incontenible,
etcétera.

Viene a cuento porque no ya esos cinco minutos si-
no un solo minuto da para muchas cosas, sobre todo cuan-
do esos sesenta segundos son el Ultimo de una docena de
intervalos en los que la fatiga ha ido convirtiendo las pier-
nas en dos troncos de corcho. En ese momento, que es
cuando uno vislumbra ya la puerta de Somosaguas, pasan
por la camara oscura de cada quien esa coleccion de ima-
genes gque resumen toda una vida y preludian el paso al
mas alla.

- ¢ Y qué imagenes eran ésas, si puede saberse?.

- Pues hombre, eso ya depende de cada quien; yo
puedo hablarte de las mias, no ya en Somosaguas sino
justamente de camino a casa después de haberme echado
al coleto unas cervezas y alguna gue otra golosina de las
gue caen en el post. Paso a enumerarlas (digo, las image-
nes previas a los estertores o agonia propiamente dicha):

1. Cuarenta tios vestidos de rojo haciéndose una fo-
to con la bandera nacional un quince de julio a las siete
treinta de la tarde para conjurar el palizén que les espera.

2. Esos mismo cuarenta, y algunos mas de propina,
escuchando las indicaciones de la conferenciante acerca
de las percepciones que del éxito y el fracaso tienen una
coleccién de maratonianos que triunfan o fracasan casi sin
comerlo ni beberlo.
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3. Los mismos de antes celebrando los cambios de
un minuto y acordandose de toda la familia del jefe cuando
uno de ellos, que iba a ser de tres minutos, se alargé hasta
cuatro y pico.

4. El ansia por beber aun a costa de dejar secos a
tus hermanos si hubieran estado alli mismo en ese momen-
to, en el caso de que el hermano de alguien esté tan maja-
reta como para ponerse a correr en plena canicula.

5. La feliz bajada desde el depésito regulando el
ritmo y disfrutando de la carrera como nunca en los ultimos
tres afios.

6. La apariciéon de Guille en el jardincillo del MP,
ataviado con su calzén de fibra y su camisa de vestir con
sus gemelos de oro, esto es, ‘vestido para matar’.

7. Las légicas reacciones de Beltran y Victoria (ésta
Gltima, vivo retrato de su tio L. Lozano) no ya ante la colec-
cion de mataos que pululaba por el post sino ante el relente
con que nos regalo el cielo a la caida de la noche.

8. La pormenorizada explicaciéon con que nuestro
insigne Benigno vino a demostrar que el baile no es mas
que el traslado de nuestro modo de ser y estar al terreno
del ritmo, de todo lo cual pudimos extraer una conclusion
gue, en la sesion o sesiones que nos aguardan, podra con-
cretarse en una propuesta de futuro.

9. Los cuarenta o cincuenta del principio, al término
de las sesion de entrenamiento y una vez finalizadas las
degustaciones de solidos y liquidos del post, participando
con entusiasmo en las distintas modalidades de baile, con
especial dedicacion a la salsa en todas sus variedades,
aunque sin despreciar otros estilos tales como el vals, el
tango o la milonga propiamente dicha.
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- ¢ Y dices que todo eso paso por la pantalla de tu
oxidado cerebro un minuto antes de iniciar el transito al otro
lado... del espejo?.

- Mas o menos...

NEMO

Resaca en el Sahara y la chica de la curva.

Era el primer jueves d. I.* y los colores rojos empe-
zaron a tintar el Meeting Point. Sara Carbonero e Iker Casi-
llas amenazaban con hacer acto de presencia segun lo
leido en el foro. IntentAbamos aparentar serenidad, ser
como antes, cuando caiamos en cuartos, pero de pronto
tres camisetas naranjas nos hicieron saltar los mecanismos
de alerta y ponernos en guardia. Lloz con el silbato hacia
entrever que no seria permisivo con las patadas y que lo
Unico que iba a autorizar eran cambios, cambios de ritmo.

Durante el calentamiento la cabeza se nos iba y ve-
nia recreando a modo de flash lo ocurrido el pasado do-
mingo y se prestaba a todo tipo de comentarios: “pues Del
Bosque ha estado muy bien, fijate que hasta en el gol de la
final participaron todos los cambios, Navas inicia, Torres
centra al area, Cesc recoge y centra y...” ..."los comenta-
rios de Maradona tienen menos valor que los del Pulpo
Paul”...”"que partido mas feo”..."qué partidazo el domin-

41

go”... “0é 0é 0é".

Después Constanza nos intenté esbozar variables
psicoldgicas que pueden mediar en los resultados obteni-
dos por un grupo de maratonianos y llegé a una variable
clave, la autoconfianza.... Y esta palabra volvié a catapul-
tarnos al domingo y ese “yo soy espafiol, espafiol, espaiiol,
yo soy espafiol, espafiol”.

L., significa después de Iniesta.
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Comenzaron los cambios de ritmo que iban delimi-
tados por los pitidos de Lloz en su inicio y en su fin. Algu-
nos eran de un minuto, otros de dos, otros de tres... otros
de tres con propina, etc. Inicialmente eran llevaderos pero
segun se iban acumulando hacian desear que finalizara.
De hecho alguien dijo en alto “qué pite ya leche”. Esta frase
para muchos sirvi6 nuevamente para acordarnos de la ma-
dre del arbitro del pasado domingo desde el Iniestazo hasta
el final de partido.

Finalmente lleg6 el momento de los dos mil doscien-
tos cincuenta metros controlados. Puse mis pulsaciones
por los aires y agonicé para acreditar una marca digna,
creo que 8:45 mas o menos. Justo en ese momento, en el
de parar el pulsbmetro, tuve un insight, es decir, un mo-
mento de lucidez en el que se asocian varios elementos
para llegar a una conclusién sobre algo. Y es que pensar
en mi marca me hizo pensar en Radio Marca, radio Marca
en los origenes de la Carbonero y de aqui a su nhombre,
Sara. Sara en realidad se pronuncia igual que Sahara co-
mo esta tapia y como el desierto y lo que se queda desierto
es gque no aparece, como los premios. Por lo tanto la novia
de la seleccion no iba a venir.

En el post, durante las cervezas. Alguien dijo que “la
chica de la curva” se habia aparecido a un grupo de corre-
dores. Era de tez blanca casi fantasmal y que antes de
llegar a la glorieta de Trillo, en un giro del camino les habia
preguntado que si podia correr con ellos. Esta chica se
guedo cerrando grupo y al llegar a una zanja exclamoé que
tuvieran cuidado, que no tropezaran. Esta chica, subita-
mente se esfumé. Tal historia nos dejé un poco tensos, se
quiso minimizar indicando que en realidad esta chica
era Yudus disfrazado con una camisola blanca. Y en ese
momento supe que lker andaba por ahi, pero no el Casi-
llas, sino el Jiménez.
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LLOZ

Y en cuanto a lo que dio de si la tarde, pues en
efecto creo que estuvo muy completa, con los festejos pro-
pios de la celebracion del Campeonato del Mundo de fat-
bol, el motivo fue esa Roja en los corazones, mas un Saha-
ra Il que se prometia duro, como asi fue, y eso que la tem-
peratura no fue castigadora para ser pleno 15 de Julio, mes
de maximos.

Aun asi, y aunque el esfuerzo principal transcurrié
en caminos con sombras, como dicen algunos por ahi, la
boca se convertia en estropajo, y las paraditas cortas en
las fuentes salvaron a mas de uno.

Al final salieron bastantes kilémetros, y eso también
cuenta, unos 15 aproximadamente, la mitad de los cuales o
mas, se recorrieron a gran velocidad, tanto en los cambios
como en esa bajada ya clasica que obliga a mover las pier-
nas deprisa; yo pensaba que habia agotado mis fuerzas
una vez llegados a la Puerta de Somosaguas (por ahi se
me ve como llego, en el video de Paco), pero una vez se
dio el ultimo silbatazo y el grupo empezd a correr, Auri me
espoled codo con codo haciendo que me esforzase mas de
lo previsto, terminando en 8.45 aproximadamente (vi a
Nemo todo el rato y al fin al llegamos juntos), que puede
mejorarse, claro, pero no con la paliza sahariana de antes.

Muy bueno el post, con familia (sobrinos, hermano,
cuiada) y amigos, claro, los de siempre.

Ya casi pensamos en la estrella del préximo jueves.

Hasta entonces.
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Sois unos monstruos, si sefnor







la estrella

LLOZ

22-Julio-2010
Llegamos al ecuador de la temporada 2010.

Finalmente, y tras varios aplazamientos, haremos
esta version de la estrella algo diferente, ya que primera-
mente cambiaremos el punto base, desde el mismo puente
de la garrapata, al del paso sobre la via del tren, unos 600
metros mas arriba. Luego no serd un fraccionado, y es que
con los Saharas llevamos ya dos jueves con cambios y
demas, lo que haremos ser& un circuito de unos 4.500 me-
tros en continuo, con cuestas, efectuando varios brazos,
desde ese punto del siguiente modo:

1) Salida con subida directa al Costarrén de la To-
rreta, Casaguemada, que es donde brindamos en las noc-
turnas, unos 650 metros de subida por un camino hecho en
la Guerra Civil y directo.

2) Desde ahi giramos a la derecha tomando Tapia
hasta la via, y llegando al punto de partida, un triangulo
MAs 0 menos.

3) Cruzamos el puente de la via y hacemos el lla-
mado 'Pinchaojos’, que es ir de nuevo a las tapias siguien-
do paralelo a dichas vias, giro a la derecha hasta llegar a la
carretera de Castilla, y en la puerta de acceso, tomar de
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nuevo el camino que nos llevaria de nuevo al punto de sa-
lida, el puente.

4) Ahi tomamos camino de bajada hacia el arroyo
Antequina, paralelo a la via también pero por el otro lado,
justo hasta el puentecillo en que el arroyo sale de la Casa
de Campo, por ahi pasabamos haciendo miles en la anti-
gua estrella.

5) Nos queda un duro tramo que empieza en subida
por el otro margen del arroyo para llegar entre un bosque
muy bello, al mismo puente de la garrapata.

Aqui y dependiendo de fuerzas y temperaturas (en
principio esta prevista una bajada a partir del miércoles),
daremos la salida desde ese puente hasta la Fuente de 4
Caminos, 1.200 metros, donde acabamos al trote hasta el
MP. También en este punto acabando el calentamiento
antes y con fuente, se impartir4 la charla del dia aun por
determinar.

Quiero dar las gracias publicamente a todos los que
han aportado este afio su 6bolo; a fecha de hoy hay un
saldo favorable de 220 euros. La Tapia comprard unas ca-
misetas conmemorativas de Espafia para regalarlas a los
invitados ilustres que nos visiten.

:.:\‘/.f _‘
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El pinchaojos', o el Santo, el Obus, y todas la de-
nominaciones parecidas, tendran un origen, yo en tiempos
le llamaba el Pluton, porque era lo mas lejos que me que-
daba desde el MP; luego P. Palero me dijo que se llamaba
asi, Pinchaojos, su razén habra, je, je.

SCOP

iQué pena quedarme sin estrella!, o sea sin Tapia
en idem porgue dénde estoy las estrellas se hacen notar,
de modo que sin Tapia pero con estrellas, algo es algo.

Mafiana celebro cumpleafios, tomese lo de celebrar
como una frase hecha, pero ya que estamos me levantaré
temprano, en cuanto se apague la Ultima estrella, y saldré a
correr en solitario bajo la chicharrera salvo que me encuen-
tre con Emiliano y Oscar, ambos tapieros, con los que co-
incidi el sabado pasado en las mismas circunstancias.

Me parece una forma estupenda de cumplir afos,
primero un poco de carrera para entrar en calor y una vez
cumplido el objetivo que sean bienvenidas las celebracio-
nes en familia - entre ellos un nieto que me mantiene en
buena forma -, los canticos y demas historias.

Pasadlo bien, yo buscaré algo local que pueda reco-
rrerse en estrella; total yendo solo puedo cerrar los ojos e
imaginar que estoy en la Casa de Campo, cosas mas raras
he imaginado pero no me animo a decirlas en publico.

GUSI

También quiero una camiseta.

Hoy intentaré llegar puntual. He visto el recorrido y
parece que hay mucha cuesta, pero si hay que sufrir se
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sufre y punto. Espero que algin alma caritativa vaya a mi
trotecillo.

Lloz, si aun se puede, me gustaria conseguir una
camiseta de la talla L.

Un beso y nos vemos en una horas.

LLOZ

Bueno, creo que ha sido un buena tarde en todo,
empezando por la temperatura, y terminando por el post; al
final un grupo majo en nimero y calidad de la gente, que
ha corrido cuando ha tocado correr.

Un calentamiento de 5 kildbmetros, con parada en 4
caminos a beber, y charla de paso sobre 'hipertermia’ en
corredores de fondo, y luego 4,4 Km. por caminos de la
Casa de Campo hilvanados para conformar un circuito que
me ha gustado mucho; yo fui de mas a menos como es
costumbre, pero sufri que es lo que queria.

La subida al Tourmalet - Puente Garrapata -Fuente
4 caminos la hice en alegre trote y de ahi al MP a degustar
empanadas, muchas empanadas, todas riquisimas. Que-
damos a la espera de fotos y videos.

GUSI

La estrella.

El recorrido de la tapia de ayer fue muy bonito. Sufri
mucho, pero como siempre la gente estuvo a la altura, es-
perandome y dandome animos.

Muchas gracias en especial a mis compafieros del

bus. Los otros sois unas auténticas maquinas, me dais mu-
cha envidia (de la buena).
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Un beso, os deseo buena semana y buenas vaca-
ciones para los que os vais.

Intentaré ir a la carrera del domingo, os buscaré.

Paco, gracias por los videos son preciosos.

NEMO

Mi tapia en el exilio playero se limité a adquirir un li-
bro en la feria del libro de Cangas, un libro de Haruki Mura-
kami titulado "De qué hablo cuando hablo de correr".

No tenia idea que este escritor de novelas lleve toda
su vida corriendo y haciendo un maratén por afio. La leche.

Lo que llevo leido en la playita tirao a la brisilla con
mi tienda de campafia quechua me ha encantado. Para
que veais que me culturizo para las crénicas. Preparacion
intelectiva aparte de fisica para ser un miembro con carné
Master tapiero.

Os he echado de menos snifffff.

Mejor no miro las fotos que me pongo sentimental.
Y como aprieta el mono me largo a correr por unos acanti-
laos la mar de interesantes, me piro a cambiar, besos,
abrazos y parabienes a tos.

SCOP

A afios luz de la Tapia de las Estrellas, Tapia en es-
trella 0 como mas le guste a cada uno, que para eso disfru-
tamos de una doctrina politica favorable a la intervencion
del pueblo en el gobierno, los jueves de Lloz se ven como
algo proximo y a la vez lejano, ya se miren desde Cangas
como hace Nemocorredor o desde Hemeroscopeion que es
desde dénde miro yo.

95



Pasa igual que con las estrellas de verdad, esos
cumulos de materia en estado de plasma en un continuo
proceso de colapso en el que interactian diversas fuerzas
gue equilibran dicho proceso en un estado hidrostéatico que
rondan por encima de nuestras cabezas como si estuvieran
al alcance de la mano de un concejal espabilado, o trans-
fuga que de todo hay en la vifia del Sefior, pero que a la
hora de la verdad estan a tomar por saco.

La definicibn me ha quedado un tanto wikipédica
pero es lo que tiene acudir a las modernas y cibernéticas
fuentes del saber; te puedes quedar ojiplatico a las prime-
ras de cambio que viene a ser como no enterarse de la
fiesta; lo aclaro porque en el diccionario no viene tal pala-
breja; con lo facil que hubiera sido decir cuerpos celestes y
dejarme de rollos macabeos.

Celestes lo que se dice celestes no veo estos dias
muchos cuerpos, si acaso lo que abunda son los cuerpos
morenos, tostados vuelta y vuelta por ilimitadas horas de
exposicidén a ese otro cuerpo celeste llamado Sol que es la
estrella mas rutilante y cercana que tenemos, excepcion
hecha de los nuevos calzoncillos de Armani al alcance de
pocos mortales a menos que ademas de tostados estén
forrados.

No es el caso de Yudus, ahora que se larga para la
Caleta, y mas que moreno volvera hecho un tarzan, que
podria ponerse hasta los calzoncillos de Superman si le
viniera en gana.

A lo que iba, que si me dejo llevar acabaremos
hablando de cualquier cosa como debe ocurrir en los deba-
tes de los post liderados por el anteriormente mencionado,
gue desde la distancia se echa mucho de menos participar
en las Tapias; subido en el autobls o a carajo sacado en el
AVE uno se siente con fuerzas para iniciar incluso viajes
interestelares, pero a falta de autobds qué menos que tener
un recuerdo, menos da una piedra.
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Ya sé que voy a hacer en apenas dos minutos para
viajar y quitarme de encima el mono tapiero, voy a tum-
barme boca arriba con los ojos bien abiertos - boca abajo o
con los ojos cerrados no se darian las circunstancias nece-
sarias - para disfrutar del firmamento infinito que tenemos
como techo de este valle de lagrimas, esta la noche para
eso0 y para mucho mas.

LLOZ

Mm, no sé yo, mucho Tapieros en la lejania pero les
aplaudo eso, que lleven en su corazén estos jueves entra-
fiables de verano.

Es época como todos los afios, de salida de vaca-
ciones, pero también otros vuelven (no voy a dar nombres
pero algunos ya hace tiempo que no se pasan ni dan noti-
cia).

A los que escriben y cuentan, muchas gracias, ani-

maros a hacerlo también en el grupo de Facebook, todos
los que estéis alli.
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' iru, yo te quito

alguna cuesta; pero no te
quedes dormido toda la semana\
sin hacer el mas minimo
comentario de la 117,
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cuestas (cerro moran y garabitas)

LLOZ

29-Julio-2010

Otra sesion ya conocida en nuestras Tapias, que se
hace dura en funcion del ritmo, recuperaciéon y estado de
ese dia.

Calentaremos por el circuito de la Tapia hacia el
Lago, y de ahi hasta el Cruce de la Carretera de Garabitas,
donde reagruparemos, y se impartira la charla semanal,
esta vez versara precisamente sobre el tema que hoy vivi-
remos, 'Subir y Bajar corriendo’, sobre diversos aspectos
técnicos y practicos a la hora de optimizar los tramos con
pendientes, fisioldgicos, etc.

En ese mismo punto comenzaremos el circuito a
realizar en la tarde, una campo a través veraniego que in-
cluird algunos tramos en fuerte pendiente (marcados en
rojo), la distancia total ser4 de unos 5 Km. y se efectuara
en cambios precisamente en esas cuestas, reagrupando en
la medida de los posible en las cimas. La llegada, se hara
en el Cerro Garabitas, por una ladera aun por decidir, que
nos llevara también esta semana a la fuente de 4 caminos,
y de ahi, al MP.

Recomiendo un calzado més de trail, ya que algu-
nos pueden ser de tierra arada, cortafuegos arenosos, o
pendiente degradadas en las que hace falta traccion. Las
temperaturas previstas a dia de hoy, y en linea con lo que
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esta siendo el verano, bastante asequibles para ser Julio,
aun asi, ya sabéis, hidratacion abundante especialmente
antes de entrenamiento.

JABO

IX .— TODO POR SOFI

Y exclamo el Profeta en la base del Sinai: “Esto de
las cuestas es cosa de concéntricos y excéntricos”. Dicho
lo cual, el personal se quedé mirando a Betanzos, a la es-
pera de que alguien explicara el enigma. ‘Concéntricos’, o
sea, gente mas bien discreta, habia por alli bastan-
tes: Pablod, José Luis, Alberto, Promesa, Angelymabel,
Javimulas, qué sé yo. Si la cosa iba a ir de concéntricos,
seguramente la sesion saldria bastante potable.

Aungue nunca se sabe.

Excéntricos, por el contrario, siempre suele haber
pocos; pero, amigo, se hacen notar lo suyo. Esta tarde los
hubo, y su contribucion al éxito de la jornada fue indiscuti-
ble, como se vera mas adelante.

La segunda parabola del Maestro hablaba del cen-
tro de gravedad, cuya localizacion (que si en el ombligo,
gue si en el pubis, que si en el plectro solar) condicionaria
de forma definitiva nuestro ascenso al citado Sinai, vulgo
‘cerro de Garabitas'.

Luego, ahondando en la materia, vine a buscar qué
decia guguel acerca del ‘plectro solar’, por si las moscas.
Daba cuatro referencias, una de ellas intrascendente; pero,
iay, las otras tres! (por ahi descarril6 la sesion toda):

Cierra la cortina,

Plectro solar,

Que mi corazoén es una lira
Desesperada
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Cuando tu uia de coral
Refulge ocasos de dmbar
Sobre tu pezén morado. ...

...cuando el cielo vitreo se refracta en el plectro so-
lar y el horizonte, escarchado en policromos espejuelos,
sujeta las bridas del ocaso.

... En el siguiente poema, el pecho, plectro solar, es
una equivalencia del puerto. El abrazo carnal trae consigo
una plétora de peces, un banco de arena que nace en el
muelle del esternén

La cosa estaba clara: la clave para subir cuestas es-
taba en lo que Javi Lozano vino luego a denominar como
‘pardmetros fidedignos de la actividad sexual’, lo que, unido
a otras eventualidades ‘excéntricas’, como dije antes, dio
con todos nosotros en el caos definitivo.

Asi que... cada quien subi6é aquellos paredones
como buenamente pudo.

Lo demas fue un repertorio que acabd incluyendo
perlas escogidas: el chorizo morcén de Sonia instalado en
un punto inconcreto entre el duodeno y el grueso, la santa
paciencia de Sofi cada vez que Guille llegaba exhausto y
caia entre sus brazos loco de amor, la vecina que ganaba
todos los sorteos en la gasolinera, las ansias de Sofi por
ver colmadas sus aspiraciones en un espasmo emocional
‘pero por favor no me pidas otro hasta dentrounmes’, la
infinita esperanza de Sofi, el suefio de Sofi, los ojos de al-
gun tapiero (o los de Sofi) que Refulgen ocasos de ambar /
Sobre tu pezén morado

Lo que iba diciendo: una sesion ejemplar, cuyo re-
mate vino abrochado, de nuevo, por la ultima reflexion de
Javi:

- Y no olvides que la clave de la vida esta en el fra-
caso.
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No se puede pedir mas.

GARABITAS

Cuestas en la Zona Norte.

Las hubo de todos los colores, para excéntricos y
constrefiidos. La concentracién de ozono no impidié el rit-
mo de subidas y bajadas, aunque segun se ve en el video,
las ufias tuvieron que afilarse en algun tramo.

Tuvimos la grata presencia de un tapiero y forista
veterano que se quité unos cuantos afios de su serrano
cuerpo y al que costé reconocerle.

Se trata de “Nanuq”, antes “Del Norte” en los foros,
con 35 Kg. menos a base de incrementar salidas en los 3
estilos del triatldbn y comer variado en platos de postre.
Habr& que tomar nota.

También asistieron los enanos del bosque, de la
mano de Gema, que practicaron ciclismo, funambulismo y
post en la primera parte, ya que la segunda tuvo su tinte
erotico.

LLOZ

Al final se ha animado esto, y es que pese a tocar
ya con las manos las jornadas vacacionales, aun seguimos
con intensidad cada uno de los Jueves, y éste tocaba las
famosas cuestas, al que se afiadid6 una temperatura que
hizo ain mas duras las pendientes.

Un poco menos cantidad de tapieros, entre que
unos se van y otros no pueden venir, aun asi, buen paque-
te que permitié hacer los 5 Km. largos de cuestas con po-
cas esperas de reagrupacion.
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Este afio, sera porque los veteranos ya lo conocia-
mos, 0 porque nos regulamos mejor, se me hizo mas ase-
quible y al final disfruté bastante con las series, las pano-
ramicas, las bajaditas, y por supuesto, los compafieros, un
placer correr siempre con (detras de) angelymabel.

Como todos los jueves, algun debutante y algun
otro como Nanug que volvia a las tapias afios después.
Todos comprueban gque no ha cambiado el espiritu y la
esencia de estas jornadas vespertinas tan especiales.
También unos cuantos Tapieros Senior y Master que hasta
la fecha no habian aparecido, recogieron carné y en su
caso, camiseta.

El post concentro su atencion en la actividad sexual,
y aunque intenté desviar el tema hacia la parte se-
ria/cientifica (¢, sexo, si no, antes, después? de competir),
con Javi, Jabo (que solo meditaba) y Guille, showman éste
en el arte del amor y del carifio, tal cosa no es posible, y
como dicen por ahi arriba, echamos de menos a Yudus en
tan sesudo asunto.

El préximo Jueves quizas tengamos de nuevo a
JuanMa en la charla. Por otro lado, se recaudaron 45 euros
de aportaciones voluntarias; gracias a todos, en breve daré
algun desglose de como va este afio. Sonia nos dijo que no
nos toco el sorteo de la Cruz Roja del dic 22 (La Tapia lle-
vaba dos boletos), por un nimero, uys...la terminacion.

Ahora llega agosto y menos gente, Paco sale de
bien merecidas vacaciones, yo aun aguanto dos mas, aun-
gue dejaré deberes para hacer en la segunda quincena de
agosto, en que estaré ausente, el proximo Jueves iremos
cambiando hacia menos volumen y mas calidad, o cosas
mas cortas pero rapidas, septiembre nos esperara con los
clasicos relevos, visita de estrellas, y miles a toda pastilla.
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Los que han seguido controlados, series, alpinos,
Saharas, estrellas y cuestas, tendran la base suficiente
para afinar y hasta para competir en otofio.

Pero ése ya es otro cantar, nos vemos en una se-
mana, ....jah!, forza a los espafioles este finde en BCN
2010.

GUsSI

Como siempre el recorrido de las cuestas estuvo
fenomenal, me encontré bastante bien, aunque en las fotos
salgo con cara de mucho sufrimiento.

Muchas gracias a mis comparfieros de carrera, me
encant6 ver las vistas de Madrid desde el observatorio de
la Casa de Campo, es una verdadera maravilla!!; ademas
sin vosotros no hubiese podido correr.

Gracias a Nemo por ensefiarme este grupo de gen-
te que me permite disfrutar de unas tardes divertidas, sa-
nas y sin malicia en Madrid, se os echa de menos a Noe y
ati.

Gracias a Rita por sus palabras y su apoyo moral
todos los dias. es un placer verte sonreir siempre.

Parezco una cursi, pero realmente solo puedo agra-
deceros lo majos que sois, no es facil encontrar a gente
gue transmita tan buenas vibraciones. Hay gente en la vida
gue suma y otra que resta, vosotros multiplicais...

Bueno, que el préximo jueves es mi cumple y alli

estaré para que me cantéis cumpleafios feliz y para pasar
todos un rato agradable.
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rodaje colonia los angeles

+1x2.000

LLOZ

5-Agosto-2010

Para el proximo Jueves, a la espera de saber que
temperaturas tendremos, (35 grados de méaxima se anun-
cian), y supongo que en un grupo no demasiado numeroso,
y sin conductor de Bus, haremos un rodaje algo largo de
calentamiento (¢,mas?), con las paradas de reagrupacion
preceptivas para refrescarnos, y que como veis en el mapa
comprende algun tramo nuevo desde la estacién de Metro
de Batan a la de Casa de Campo.

Luego entraremos mas abajo en la Colonia de los
Angeles que atravesaremos de Sur a Norte para salir a la
Puerta de Rodajos donde se impartiran charla aun por de-
terminar (podria repetir JuanMa)

El 2.000 final lo cambiaré a la bajada del depdésito o
Puerta de Somosaguas por ser el terreno, de tierra, menos
traumatico para las piernas que el del pasado afio que
hicimos desde la Puerta de Prado del Rey (Rodajos) a la
Glorieta del Zoo. En este caso llegaremos al Trillo, y de ahi
al MP nada.

LOLO10

Es la primera vez que voy a vuestras quedadas y he
disfrutado, yo corro por monte, y un 2.000, pues es muy
sufrido, pero... ¢por qué no repetir?, gracias de nuevo, y
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por lo que me han contado (sobre todo Akele) esto de la
Tapia jes casi una Institucion!.

MALAGUETA

Estreno mundial de “La Tapia esta aqui”
Letra y Musica: Paco Lopez (Malagueta)

Ponte el frontal y vente a la Tapia esta noche
Voy a quedarme en el Post hasta el amanecer
Y mientras corro, descanso y bebo y me ves sonreir
Y en esta historia de Lloz solamente nos cabe decir
iLA TAPIA ESTA AQUI !

iLATAPIAES ASI !

GUSI

Mi cumple.

Ayer la Tapia estuvo geniall La verdad es que fue
un lujazo poder celebrar mi cumple unas horas con voso-
tros. Gracias por cantarme el cumpleafios feliz.

La versién Malagueta cantante/compositor es mu-
cho!!!, sois una caja de sorpresas.

Deportivamente hablando, yo ayer muy mal, tenia
muchas agujetas del gym del dia anterior, pero pude termi-
nar gracias a que varias personas me esperaron y anima-
ron, entre ellas mencion especial a Noe que estuvo muy
pendiente de mi todo el trayecto.
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Un beso y seré baja por vacances los proximos dos
jueves; felicidades a Chusita y a Noe porque no podré estar
en sus cumples.

Besos y abrazos a todos.
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entrenamiento total

LLOZ

12-Agosto-2010

Como veis, el grupo Tapiero nos daremos una bue-
na vuelta por diversas zonas de la Casa de Campo, ya co-
nocidas. El ndcleo del entrenamiento serd un Oregon que
ya hemos hecho otros afios, incluyendo un 2.000 de perfil
algo duro, alguna cuesta, algo de velocidad, y ejercicios en
carrera, terminaremos con una milla novedosa que ya ex-
plicaré.

Espero que las temperaturas no sean muy severas
porque la principal dificultad deberia ser la duracion del
entrenamiento, eso si, cada cual puede apuntarse a lo que
mas le guste, y en funcidén de sensaciones, afiadir o quitar.

LLOZ

Bueno mi crénica.

Todo empez6 con un pinchazo al salir de casa, las
19.15 y yo alli mirando la rueda desinflada.

Me dije “hoy no hay tapia”, o “me voy corriendo al
MP que son 2 Km.”, pero sin nada, claro.

No sé como pero con ayuda la cambiamos, y llega-
mos a tiempo casi de salir, me esperaba JuanMa también
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con las ruedas de la bici sin aire, estaba claro, algun signo
astral hacia desinflar las gomas.

El caso es que sin GPS, silbato, ni nada, salimos
hacia la Puerta de Somosaguas, donde recibimos, después
de un agradable trote, una magistral charla sobre el pie que
hubiese podido durar una hora; solo fue media, pero intere-
sante como siempre.

La luz menguaba entre nubes y la temperatura se
hacia mas fresca y enseguida nos lanzamos por un corta-
fuegos que nos llevo en divertidas bajadas y curvas al 'jar-
din de Jesus', donde sin solucién de continuidad pasamos
a los ejercicios de técnica, un 2.000 también divertido en
subida y bajada, unas cuestecitas hasta el bosque, un 300
con lactico, y Oregén en 10 x 100 metros de ejercicios so-
bre el terreno con carreras entre medias, y un 100 final a lo
Usain Bolt, que todo junto, hoy me recuerda en forma de
dolor de piernas que enseguida voy a soltar dandome un
trote por aqui cerca, y luego unas aplicaciones de frio y
calor alternos.

En el post, todo superbueno, y la gente y la charla,
lo mismo. Ya regreso el dia 2, y en breve pondré los debe-
res para las dos proximas tapias, pasadlo bien.

CANILLAS

Pues depende de los fantasmas a la hora de hacer
las encuestas o si usas la tipica cinta métrica que tiene tu
abuela en la caja de la costura, en la que no se ven los
numeros, o intentas medir la circunferencia con una regla
rigida.

Aunque los resultados varian en cada estudio se
cree que el tamafio es, en promedio, de aproximadamente
14,5 cm de longitud y de aproximadamente 12,7 cm de
circunferencia.
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De acuerdo con una encuesta realizada con un gru-
po de 1.500 varones cuyo resultado indicaba que el tamafio
promedio era de 15 cm de largo por 12,7 cm de circunfe-
rencia, la longitud mas comun era de 14,6 cm y el 78% de
13,3a17,1cm.

La misma encuesta revelaba que 13,3 cm era la cir-
cunferencia mas comun.

En otros estudios los resultados confirmaron que el
tamafio medio en el mundo es de 14 cm, siendo ésta la
media espafiola.

La mayor media la tiene Francia con 16 cm.

En Italia la medida media es 15 cm y en Alemania
de 14,4 cm.

En Estados Unidos el promedio es de 12,9 cm,
mientras que en Venezuela es 12,7 cm y en Brasil de 12,4
cm.

Las medias mas pequefias se encontraron en India
(10,2 cm) y en Corea del Sur (9,6 cm).

Orientales: 10 a 14 cm de largo y 3 cm de diametro.

Caucésicos: 14 a 15,2 cm de largo y 3,8 cm de dia-
metro.

Africanos (y afroamericanos): 16 a 20 cm de largo y
5 cm de diametro.

También depende mucho de la perspectiva que
tengas a la hora de observar el objeto de estudio, no es lo
mismo la perspectiva de Josero o Malagueta, que la de
Olay o la tuya.
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iQué ganas me han entrado de hacer unos cuantos
montajes!.
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el bosque

LLOZ

19-Agosto-2010

Es facil entonces, se trata de hacer un calentamien-
to hasta el Bosque, hay mucho sitios por donde ir, desde el
MP hasta el comienzo o cero, hay unos 2 Km., si queréis
ampliar, podéis ir por el camino del Santo, pasando por el
jardin de Jesus, que tiene fuente, es donde hicimos la TC
el otro dia, se sube por la cuesta al bosque y es cerca.

Aqui tenéis el clasico recorrido, que dependiendo de
las circunstancias que se impongan y temperatura, se hara
mas 0 menos duro; no voy a dar tiempos, pero los figuras
han corrido siempre mucho, en las primeras ediciones de la
Tapia se hacian verdaderas escabechinas. Tampoco sé
como estara el terreno.

Por el camino del Santo hay unos 4 Km. si efectua-
mos un rodeo por el exterior, fuente de la puerta de Hame-
ra, mas lo que se sume al propio Bosque y la bajada serian
unos 10 Km., suficientes.
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JABO

X.- Casi como en casa

Me pierdo este jueves y creo me perderé también el
préximo, a mi pesar. Me consuelo leyendo y viendo lo que
hacéis. Bueno, y corriendo algo por ahi. Como no tengo a
mano otra cosa, cuento a vuelapluma lo de esta mafiana:

Salida casi al amanecer para una tirada de unos
quince Km., antes de que los estorninos empiecen a dar la
barrila musical de todos los dias.

En cinco minutos estoy en un camino rural entre ca-
flaverales y olor intenso a caballos, que tanto me gusta.
Como la marea esté alta, sigo un poco por asfalto, hasta un
punto en el que la playa se ensancha y deja correr.

Un par de Km. después hay que atravesar una ria
con el agua a la cintura. Los paseantes que han madruga-
do no estan por la labor de mojarse mucho, asi que ense-
guida estoy solo con varios Km. de playa por delante.

Y ésa deberia ser la cronica: la de una sucesion de
dunas desperezandose después de una noche en calma, o
la de una colonia de ciglefias negras picoteando entre los
matorrales, o la del dibujo un poco turbio de Vejer de la
Frontera entre la bruma, o la de los barcos atuneros traji-
nando en la almadraba y a punto ya de acabar la tempora-
da.

Como a un Km. veo una roca oscura entre la arena;
he pensado que cuando llegue alli, me doy la vuelta. Y lo
gue parecia roca acaba siendo un bunker de la guerra.
Alguien, con su chispa de gracia gaditana, ha escrito una
breve leyenda en el hormigén: “Home, swett home”.
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Con ese buen sabor de boca, me vuelvo para casa.
Claro que, por preferir, habria preferido hacerme esta tarde
un bosque en buena compaiiia.

PORFIRIO

Habiendo leido la crénica de la pretapia de la nota-
pia de nuestro principe de las letras.

Sabiendo que los fotégrafos estan ausentes (y que
Manuel nos va a dar la charla).

Considerando que no me he prodigado mucho, la
verdad, en este foro y en aquellos pagos casacamperos, y
aun a pesar de que el talon de aquiles no me permite correr
un pimiento, HE RESUELTO:

Acudir esta tarde cdmara en ristre a nuestra jubilosa
cita al ritmo de "ponte el frontal".

Frente a esta resolucién no cabe recurso alguno. Lo
cual digo en Madrid a 19 de agosto de 2010.

NEMO

Crénica Jueves 19 de Agosto o
como Manuel supli6 brillantemente a Lloz.

La tarde, apenada por la ausencia de Lloz esbozé
algunas lagrimas. Pero, La Casa de Campo, rapida al quite,
dulcemente, explicé que era algo circunstancial, que estaba
de vacaciones y que la presencia de sus hombres estaba
asegurada, como cada jueves, como cada afio.

En ese momento la lluvia paré, aunque todavia algo
desconfiada. La Casa de Campo, muy perspicaz, detectd
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ese matiz de escepticismo, y de nuevo, con tono tranquili-
zador, suave y cordial aclaré que al mando habia quedado
Manuel.

Pero la tarde un poco desorientada, mientras pen-
saba en aquellas palabras volvi6 a dejar caer alguna gota
transfuga. Nuevamente, nuestra Casa de Campo, puso de
manifiesto su tranquilidad.

Le cont6 que Manuel era aquel corredor enjuto, con
pelo lleno de trazas canas, de rostro amable y mirada tran-
quila que suele exaltarse cuando en Roma, Paris, o Nueva
York, le preguntan cual es el mejor lugar para entrenar, y él
responde: “El Bosque de La Casa de Campo de Madrid,
gue es precioso en verano cCoOmo en invierno, es precioso
con sol por las sombras, es precioso con niebla por el jue-
go de luces, es precioso cuando llueve y ademas no te
mojas y es idilico en invierno si nieva”.

En ese momento se llena de entusiasmo y su voz
enardece a los que no lo conocen, para, en el proximo via-
je, sin duda, hacer una escapada vy visitarlo.

La tarde definitivamente se serend y contemplé co-
mo los hombres de Lloz, esta tarde de Manuel, se dieron
cita a la hora acordada. Quiza algo mas cortos en numero
de lo habitual, pero no de entusiasmo y mucho menos de
sosiego, ya que el olor a campo humedo se prestaba al
relax; de hecho en el calentamiento, de camino a El Bos-
que, se fue mas lento que nunca, haciendo un sinsentido la
presencia del grupo llamado “Bus”.

Una vez alli, Manuel, apasionado, aclar6 el itinerario
y nos hizo sofiar con sentirnos especiales ya que en este
magico lugar “siempre han entrenado los mejores” de todos
los tiempos.

Metidos ya en faena, en nuestro cuatro mil,
Bichobolas fundi6 el crono y Nemocorredor jadeante

maldecia ante Malagueta su exiguo 15:30, sin darse cuenta
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ante Malagueta su exiguo 15:30, sin darse cuenta que su
chica, y el resto de Ninfas del Bosque, andaban perdidas
por caminos remotos. Finalmente fueron rescatadas antes
de que descubrieran la casita de chocolate del cuento y
volvieron al redil.

Finalmente, el encanto de un post tranquilo, silen-
cioso, pero con comida abundante, tanto que acabd so-
brando, terminé por mecernos lo suficiente para llegar a
casa y dormir a pierna suelta, tanto, como a la tarde, que
olvidando sus llantos iniciales y observandonos con su
manto canicular, dej6é sereno paso a la noche.
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iEstos ritmos,

piden un Bus por
la ¥ia urgente!

|







un 3.000

LLOZ

26 Agosto-2010

El afio pasado también se hizo esta propuesta, un
rapido 3.000 desde la Tapia a la altura de la cabafia del
romeral hasta la Glorieta del paseo de los Castarios, ya
pasado el Pinar del las 7 hermanas. Al punto de salida se
puede ir por el mismo camino de la Tapia, serian unos 6
Km., mas el 3.000 y algo més, también salen unos 10.

Las referencias estan asi: Km. 1 casi pasada la
fuente del Jardin de Jesus; Km. 2 poco después de salir al
asfalto en la curva de la carretera de Garabitas, el final esta
justo en la misma plazoleta. La salida es arriba en la Tapia,
se empieza a bajar hacia la cabafia y se gira a la izquierda
enseguida para, ya todo recto, bajar hasta la llegada, es
rapido si el terreno esta medianamente bien, el otro dia
estaba algo irregular en el 2.000 del ET.

Tomaros estos dias mas de relax y aprovechen los
post, enseguida estamos de vuelta de nuevo, septiembre
nos espera.

CYT

Estupendo ambiente aunque falt6 el faro de luz que
nos ilumina. No, Lloz no (que también ilumina), me refiero
al candil. Where is the candil?.
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Se anim6 mi santa a ir por la tapia para trotar un ra-
to y caminar otro, asi que nos subimos al bus de Garabitas
Ctra. de Somosaguas. Luego me llevé a mi esposa a los
matojos y ahi os perdimos de vista.

El post, mundial. Una de pisto de Canillas, una de
Carpaccio y Lambrusco de Malagueta, el quiche de los
Angies y mas picoteo para acompafiar nuestra pipirrana y
el queso Edam que volé.

Grandes risas y gran ambiente.

PACO

Completando los comentarios de mas arriba, decir
gue la Tapia estuvo animada, como asi lo deseaba el jefe y
se cumplieron todas sus expectativas con riguroso orden.

La llegada de nuevos miembros se siguen suce-
diendo y hubo una chica que corria sola por la Tapia antes
de llegar el AVE, a la que pregunté por vosotros y me dijo
gue habia visto unos cuantos corriendo; pero al ver el gru-
po me dijo: jNo crei que fuerais tantos!, a lo cual la invité
para la préxima, dandome las gracias. jHay que hacer gru-

pol.

Lamento que algunos, por diversas circunstancias
no pudieran acudir al Bus; pero hay ocasiones en que el
acido urico hace de las suyas.

NEMO

Cronica tardia: La vuelta de Paco,
la confusion del 3.000 y el post Dr. Amor.

Fue una de las tardes mas sofocantes del verano,
casi torrida, pero fruto de los entrenamientos del presente
afo tapiero, no lo llegamos a acusar demasiado.
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Paco Garabitas, una vez de vuelta, volvio a fletar el
Bus con recargados aires joviales y caréacter festivo; al
mismo tiempo, y simultaneando, retomaba el rol reportero
dicharachero con camara en ristre. La excelente sustitucion
la semana anterior, por parte de Porfirio, que habia recibido
tanta aceptacion y éxito, incluso mas alla de los tapieros...
hacian peligrar el rumbo banal y desenfadado de los repor-
tajes por un halo de misticismo y sensibilidad, que pudiera
extenderse, de forma comprometida, a los post, y pasar de
la cerveza con tortilla y pisto a un Chéateau Lafitte con un
eggah persa aderezado con una ratatouille nigoise.

Puestos en marcha, durante el calentamiento, perdi
de vista al Bus, de hecho, en un momento dado, reagru-
pamos, y no vimos sefial alguna de sus componentes; los
cuales, sin embargo, relajados y con ciertas connotaciones
de sorna, mirando a su reloj, nos esperaban sentados en
un banco, pegados a la fuente previa al tres mil, junto a la
tapia.

Tras reponer liquidos Manuel nos explico como
aliarse, y no liarse, con la gravedad, oponiéndonos a un
buen amigo suyo, recolector de manzanas, llamado Isaac.
Un juego de manos magistral unido a una depurada técnica
de piernas, entre el break dance y el paso de Moonwalker
de Michael Jackson, dej6 todo pero que muy clarito, no se
baja asi “\" sino asi "/" y si habia duda, nada de saltitos del
tipo “A”.

Luego, en el tres mil, lleg6 la confusion. Tras arran-
car veloces, una voz a la espalda repentinamente dijo “jpor
ahi nooooo!” y como habiamos comenzado hacia unos
instantes, llevariamos 600 metros, algunos creimos que se
volveria a salir; otros mas avispados, como Malagueta o
Toppez, no se fiaron de las suposiciones y se lanzaron
como una centella hacia el huerto de Jesus. Josito66 y
Nemocorredor, un servidor, caimos en la cuenta al ver en
nuestros pulsémetros una distancia ampliamente superior a
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la que habiamos recorrido antes del fatal malentendido; a
partir de aqui, y tras la burla de Gusi y Noe por ir a media-
dos del tres mil delante de nosotros, nos liamos a dar zapa-
tazos y acabar en 12:00 haciendo el ultimo mil en 2:55 gri-
tando “que se impugheeeee”.

En el post hubo dos momentos estelares, uno fue
Toppez con su tarta de cumpleafios, y otro, el mas intenso,
fue el protagonizado por Gusi y Beni, intentando explicar el
comportamiento de hombres y mujeres, comenzando por
los arrastres de pelo cavernicolas y terminando por las
neurosis de compromiso afectivo estilo “Sexo en Nueva
York”.

Aunque bien hay que decir que todo el mundo echoé
de menos en estas lides las intervenciones de Yudus, si-
tuacién que intentamos suplir sin mucho éxito Ertumba,
Carlos, Mayte, Noe y yo.
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relevos 4 x 1.000

LLOZ

2-Septiembre-2010

Repetiremos sesion del afio pasado, en el sitio y en
la forma de hacerlo, a la espera de ver los equipos que se
pueden conformar segun la gente que asista; en todo caso
es una de las sesiones mas divertidas por la emocion y el
buen ambiente que reina siempre.

El afio pasado, el relevista final, Ugo, se marco un
espectacular 2.36 que le permiti6 ganar la prueba remon-
tando posiciones.

Tras el calentamiento, habra un pequefia charla so-
bre el 'lctico’, antes de reconocer el circuito, y proceder a
la intensa carrera de relevos.

Estaremos atentos a la meteorologia, y la forma de
componer los equipos lo diré sobre la marcha.
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JABO

XI- TODO ES PROVISIONAL

Lo bueno que tiene la Tapia es que pisas una piedra
y te salen media docena de filosofos de altura con una re-
flexion definitiva sobre la vida y sus derivaciones. Luego
esta lo de correr y esas cosas, claro; pero lo que a uno le
mantiene amarrado a los jueves es la aventura de buscar el
momento en que alguien pronuncia esa frase que luego te
permita conciliar el suefio, cosa nada facil en estas jorna-
das de aclimatacion al vértigo urbano.

Esta tarde apacible y casi otofial se oy6 de todo, y
bueno. Como el espacio disponible es escaso, me limito a
lo esencial:

1. Por fin, jhigos!.

Qué espectaculo tan espléndido en tres palabras.
Este afio, ademas, se inauguraba envase; menos ruastico,
ciertamente, pero mas capaz. El sabor, como siempre, in-
igualable. A medida que crece el pelo de Bruguera mejora
la calidad de la fruta. Sinergias.

2. iPues vaya barriga que tengo!.

En contra de lo que pueda creerse, no lo dijo una
chica melindres sino todo un caballero capaz de meterse
unas palizas descomunales como quien no quiere la cosa.
Haria bien en quererse algo mas, y también a su barriga.

3. ii2.47.

¢A cuanto el guarismo alcanza?, que dijo el otro. Es
lo que se oy por alli, y se trataba de Bichobolas, claro.
Otros dos o tres anduvieron por esos margenes, que ya es
decir. Pero es que el equipo postrero hizo una media de
3.57. Hay que ver lo que da de si este invento.
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4. El libro de Murakami acerca del correr es una ca-
ca.

Asi, de sopetén, para que no haya dudas. En oca-
siones, mejor es decirlo claro y de una vez. jCuanto tene-
mos que agradecerle su sinceridad a gente como Mildo los
gque nos andamos siempre por las ramas para intentar que-
dar siempre bien.

5. El maratén de Manila es otra cosa.

De lo que se entera uno: por lo visto (lo decia Cé-
sar, de mi equipo, el n° 9) es tanta la humedad, tan mortife-
ra la contaminacion y tan asfixiante el calor que se da la
salida a las cuatro de la mafiana, porque a las ocho ya no
hay quien corra.

6. Fue acabar de correr y zambullirme de golpe en
el mar.

Para que luego digan que nuestro amado lider es
frio y distante. jQué pena no haberle grabado el relato de
sus correrias durante las vacaciones!.

7. La vida es de peaje y experimental.

Es lo que tiene Javi Lozano, que todas las semanas
nos deja una perla. Cada quien sabra (sabremos) a qué
anda (andamos) jugando y qué precio ha (hemos) de pa-
gar. ¢0O no?.

8. Noelia, Noelia, Noelia, Noeliaaaaaaaaaaa.
Hay momentos en la Tapia que corren el riesgo de
parecer triviales y, sin embargo, alimentan una corriente

gue nos permite bailar al mismo son y compartir el mismo
ritmo, aunque no todos vayamos a 2.47.
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MILDOLORES

iiPues eso me estoy preguntando yo mismo, que
tuve que verle pasar como una centella a falta de 100 me-
tros para la llegada!!

Estupenda jornada. Mi equipo fabuloso, quinto
puesto final.

ja, veo que demoledor, a juzgar por la crénica de Jabo. Un
rollo, dije, un rollo, no una CACA. Pero vamos, que para el
caso, lo mismo da.

Mantengo que para alguien de la talla de Haruki Mu-
rakami el famoso libro "De qué hablo cuando hablo de co-
rrer" no le ha supuesto ningun esfuerzo. Simplemente lo
damos por bueno al encontrar en sus parrafos momentos y
vivencias que nosotros mismos hemos experimentado, que
nos hacen sonreir para nuestros adentros y pensar: eso
mismo, eso mismo me ha ocurrido a mi. Pero no nos dio
por escribirlo. O no nos salié como a él. O tal vez a algunos
Si.

Y es que hay blogs por esos mundos de gente que
corre que cuentan las mismas cosas, a veces incluso me-
jor, por supuesto que hay otros que mucho peor; la gran
mayoria - entre los que se encuentra el mio propio - que
consiguen que este libro haya pasado por mis manos sin
pena ni gloria y que terminase pensando que: O este libro
es una obra secundaria en la bibliografia de Murakami o
hay gente anénima muy buena por estos mundos del co-
rrer.

Para no desprestigiar al autor, debo decir que cuen-
ta con una obra muy interesante de conocer, me consta a
juzgar por los dos libros mas que conoci de él, mucho méas
recomendables que "De qué hablo cuando hablo de co-
rrer", pero claro, no van de atletismo. Yo recomendaria:
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"Tokio Blues" y "Cronica del pajaro que da cuerda al mun-
do".

Con esto espero expiar mis pecados, al irrumpir en
la conversacion de grandes figuras de las letras tapieriles
como Jabo, Santi Palillo o Porfirio que se quedaron ojiplati-
cos al llegar con la conversacién comenzada y espetar sin
mas: jEs una cacal!.

Cosas de la ausencia de fuelle, que me hicieron re-
sumir hasta el extremo mi calificacion al libro que esta en
boca de todo el atletismo popular. Siento ser tan directo y
poco esclarecedor, pero ya digo que aun estaba resoplan-
do por ese mil a todo trapo que me acababa de currar y
gue aun me tiene sofocado.

SCOP

LOS TRES MOSQUETEROS

Bajabamos allegro ma non troppo por la cuesta en
direccion al meeting point como si no costara ningln es-
fuerzo bajar allegro ma non troppo por la cuesta en direc-
cién al meeting point cuando en medio de la conversacion
se cold, a toda velocidad, camiseta, pelo, bigote y patillas
de los afios setenta en ristre, un tal Prefontaine.




Uno iba maquinando “con ese nombre sera un fabu-
lador francés o un politico aleman o vaya usted a saber”
cuando Mildo aclar6 que no, que se trataba de un tal Steve,
de Oregon, que viene a ser el James Dean de los corredo-
res, o0 sea un tipo que vivia deprisa, murié6 demasiado joven
y que entre medias hizo una carrera metedrica, en este
caso en el cinco mil de las olimpiadas muniquesas, a pesar
de no subir al podium; la carrera del de Indiana, otro rebel-
de sin causa, parece ser que fue en Gigante, al este del
Edén.

Era ese tipo de conversaciones que solo pueden
mantenerse mientras bajas allegro ma non troppo por la
cuesta en direccion al meeting point tras presenciar la es-
tupenda exhibicion atlética de los esforzados participantes
tapieros en los relevos 4 x 1.000.

Hasta once equipos se han formado esta tarde y
eso es mucha gente corriendo como para no bajar allegre
ma non troppo en direccion al meeting point con la retina
todavia impregnada por esas velocidades supersonicas; no
cuento a Josero que se hizo los relevos sin parar de sonre-
ir, el suyo y los de los demas, porque ha vuelto de las va-
caciones con mas ganas de marcha de las que tenia antes
de irse.

Lo de correr es un decir porque la gente sobrevola-
ba aquellos pedregosos caminos, tan deprisa que no habia
forma digital de que las camaras fueran capaces de captar
dignamente su fulgurante paso por delante de los objetivos;
alla vosotros, vais tan rapido y hay tan poca luz que proba-
blemente os quedaréis sin foto para la posteridad.

Después de Steve pasamos a comentar un libro de
un tal Murakami, no pregunté de quien se trataba aunque
pensé que quizds seria un campedn de sumo; de nuevo
Mildo me ley6 el pensamiento, se trata de un escritor nipon
que ha publicado “De que hablamos cuando hablamos de
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correr” o algo asi porque yo, la verdad, de japonés konichi-
gua, arigato, sayonara Yy pare usted de contar.

Parece ser que a Mildo le parece una caca, no sé si
el libro, Murakami, el sumo o los tres a la vez, pero lo ex-
presé con tanta rotundidad y precision que no admitia répli-
ca; tanto es asi que decidi no salir pitando esa misma no-
che a la libreria de guardia para agenciarme un ejemplar;
tras su afirmacién hubo reacciones varias, todas silencio-
sas, la peor fue que mis acompafiantes aceleraron la mar-
cha, puede que para espantar demonios, y en esas condi-
ciones de aceleracién ya no pude ni opinar, bastante tenia
con seguirlos sonriente y haciendo como que estaba al
loro.

A continuacioén le toco turno al maltrato animal, un
tema espinoso que genera debate, afortunadamente ya
habiamos llegado allegro ma non troppo por la cuesta al
meeting point como si ho costara ningun esfuerzo llegar
allegro ma non troppo por la cuesta al meeting point y pu-
dimos charlar pausadamente mientras Jabo estiraba a con-
ciencia intentando de paso derribar una farola, vaya usted
a saber el porqué de tan incivica actitud en alguien tan rec-
to como él .

En ese postrero punto de encuentro ya no nos
acordabamos de Steve, de James ni de Haruki, los ojos se
nos habian vuelto golositos ante la demostracion gastro-
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némica en que cada jueves se convierte la mesa del mee-
ting point después de haber bajado allegro ma non troppo
por aquella cuesta.

LLOZ

Lo que tiene opinar a estas horas es que hay que
comentar los comentarios anteriores, y son muchas cosas
que mi cabeza no da para tanto; seguro que me dejo cosas
en el tintero virtual. Parece que la gente disfrutd, corrid,
aplaudié, y comié a partes iguales, porque es dificil desta-
car una cosa sobre otra, menos mal que me libré de la
charla por eso del otofio que nos va birlando luz, y es que
calculé que teniamos justo para hacer los relevos y bajar
allegro ma non troppo' al MP, si queriamos hacerlo sin fron-
tal.

Los palitos de escoba y (fregona) van adquiriendo
ya categoria similar al candil tapiero o la llave de las cenas
finales, a este paso tendremos que conseguirnos un museo
tapiero, y es que tienen ya su historia en todas las modali-
dades de relevos que hemos probado: 4x1.000, 4xmilla y
4x400; .jque buenas tardes nos dieron esos palitroques
gue recogidos después en una bolsita asemejan un cerdito
con orejas.!.

Maravillosas narraciones, las de Jabo, con quien
comparti en la cena confidencias sobre la salud del corre-
dor que fue y quiere seguir siendo, la de scop, con ese
punto humoristico tan bueno siempre, y el debate literario,
nuestros filésofos, atletas, médicos, tapieros en suma, si-
guen conformando un grupo genial.

Ahora una anécdota: antes de salir se me acercé
Santi, un corredor que venia preguntando por nosotros; nos
hemos visto durante afios en competiciones, y tenia, y si-
gue teniendo, pese a ser de mi quinta, un nivel y calidad
excelente. Llegaba, como otros, recomendado por otra
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gente que tan bien lo ha pasado y que utiliza eso del boca
a boca.

Le expliqué un poco y se unid a nosotros encantado
haciendo su relevo con todo el alma. Cuando coincidiamos
hace afos, sobre todo en carreras de fondo, siempre me
ganaba, era capaz (no lo sé seguro) de bajar de 15.00 en
5.000 por ejemplo, pero ayer, bajando al MP, se me acerca
y me dice “ite acuerdas de aquella milla en Mostotes que
me pasaste en la Ultima recta?” y en verdad, que en abso-
luto la recuerdo y es raro porque tampoco he corrido tantas
millas urbanas; el caso es que él me habia ganado mil ve-
ces, y solo se acordaba seguramente de la Unica que yo le
gané; me di6 por pensar, sonriendo, que de estas cosas
esta hecho nuestro deporte.

Esto va acabando, nos quedan 3 jueves , la noctur-
na y la cena; que la melancolia no deje paso a la tristeza
porque aun tenemos jueves para gozar, disfrutar, sufrir y
compartir emociones de todo tipo; por lo pronto, el préximo,
dia 9, incluiré alguna novedad en el circuito previsto, vayan
entrenando.

LLOZ

Paco bellisimas fotos, algunas tan plasticas que dan
ganas de ponerlas de fondo... qué plasticidad tienen los
relevos, que caras de esfuerzo, y que sensacion de rapidez
dan... de entre todas, me quedo con la de Killer: color belli-
simo... figura cinética, majestuosidad en la mano.

JABO

Un rollo dije, un rollo, no una CACA.

Rectifico. De hecho, cuando lo estaba escribiendo
dudé; y, consciente de tu habitual elegancia y de mi estilo
mas bien zarrapastroso, decidi igualar por abajo.
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Dicho lo cual, coincido en que no es el "libro" sobre
el mundo del corredor. T mismo mencionaste "La sole-
dad...". Y habr& por ahi tantos otros.

Y ahora casi me paso ya a Off Topic. El moderador
sabré.

En mi opinién, la gracia de este folleto (son 200p.,
que podrian reducirse a 50) esta en que lo escribe un can-
didato al Nébel, pero lo hace como si fuera uno mas. De
hecho, yo me senti plenamente identificado no ya con lo
que dice sino con la actitud y el sentimiento. Vamos, que
tenia la sensacion de estar hablando con un compariero de
fatigas.

Y eso no es poca cosa.

LLOZ

iQué emotivo todo!, videos, fotos... digno de guar-
dar, una curiosidad, ¢alguien se ha tomado el trabajo de
componer un DVD de las Tapias 2010?... hablaremos con
Benigno, y es que este afo el material audiovisual ha sido
espectacularmente bueno, con unos reporteros graficos de
alto nivel.

Vistos desde fuera, estos relevos json la lessshhel.

NEMO

Relevos.

La tapia 16, esta tapia, evidentemente, relevé a la
tapia 15, y puede constatarse con “testigos”. De la misma
forma, Lloz, relev6 a Manuel al mando, de lo cual, todos
fuimos testigos.
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Y, como no, el equipo capitaneado por Chusita, no-
vata por aquel entonces, fue relevado como campedn por
el capitaneado por Lamay, novata en la actualidad.

En el post, la celebracion del cumple de Noe y su
tarta, también relevaron a la de la semana pasada de Top-
pez.

Asi, a grandes rasgos, estos fueron los datos mas
“relevantes” para configurar cualquier crénica del dia. Pero
puedo afirmar, como segundo relevista del equipo 7, en
condicién de “testigo” excepcional, que lo mas relevante, a
dosis iguales, fueron la emocion, la belleza y la ilusion.

Me apoyo en un comentario de Gusi, que tras llegar
el ultimo relevista, no se si hablando en alto o realmente
hablando al grupo, dijo, “es precioso veros correr”, visible-
mente emocionada por haber captado la belleza del pro-
yecto de Lloz en uno de los dias algidos, por poder “atesti-
guar” gue la ilusién pasa de mano a mano y que la emocion
se basa no en el resultado de la carrera ni en la calidad del
entrenamiento, sino, en saber, que cada jueves de verano
un grupo de personas apasionadas y heterogéneas cons-
truyen momentos que les hacen sentir privilegiados. Y,
realmente, lo somos.

Gusi comprobd que es tan hermoso ver, como co-
rrer, COMo que te vean correr, si se comparte la misma pa-
sion. Se dejan lejos verglenzas o complejos por hacerlo
con mejor o peor técnica, mas lento o mas rapido. Se des-
tierra el sentirse amenazado por ser evaluado por los de-
mas y se disfruta viendo el esfuerzo de cada cual por llegar
lo antes posible y analizar los rostros exultantes de sus
compafieros segun se acerca el final de su posta, dando
igual la posicién. El valor es el grupo en si, da igual que el
mil sea el de ertumba o Bichobolas, de Josero o mjosita.

Por todo esto, y como hablamos de “relevar”, pro-
pongo como candidata para suceder a Chusita, como llu-
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sion Tapiera 2010, a Gusi. Creo que es el novato, novata
en este caso, que mas ha exteriorizado este afio lo que
sentimos cuando descubrimos este proyecto basado en el
deporte y la amistad.

Firmado:

Nemocorredor, llusion Tapiera 2008 y recluta de
nuevas ilusiones tapieras (Chusita 2009).
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LLOZ

9-Septiembre 2010

Como habia ya sugerido, he decidido cambiar lo
previsto, aunque el esquema sera parecido ya que para
correr disponemos de poco mas de 1 hora, desde las
19.45. He recordado un circuito que haciamos en las pri-
meras Tapias (aunque se perdiese mas de uno), y vamos a
incluirlo este Jueves. He cambiado algun tramo, pero en los
tltimos 5 Km. Coinciden; el primitivo salia del puente de la
Garrapata, y subia a la carretera de Garabitas por un corta-
fuego, y ya desde ahi hariamos el resto por el circuito pro-
puesto.

Haremos el calentamiento consiguiente, de unos 4,2
Km. para que la gente vaya memorizando el circuito en sus
ultimos Km.; realmente no es dificil, pero seguro que algu-
no toma por caminos erréneos, je, je. Pasaremos por el
Puente Colorado, y subiremos desde ahi a la derecha, por
el cortafuegos que lleva a la carretera de Garabitas. Alli
daremos la salida a los 6,2 Km. del circuito, que es variado
y de bellos parajes, algo duro en algunos tramos de subida,
pero en general se puede correr si se esta en forma.

Desde la salida se busca en 600 metros, el corta-
fuego que discurre por detras del Cerro Garabitas, a la de-
recha bajariamos a la via, pero giraremos a la izquierda,
para llegar a la fuente de 4 caminos, llevaremos unos 1.600
metros en este punto. Aqui, tomaremos también el caminito

149



de la izquierda, que bordeando la explanada que era del
campo de futbol, nos lleva al camino ancho que baja por el
cerro Moran, y que nos brinda una bajada rpida y bellas
panoramicas a un lado y a otro.

Al finalizar ésta, nos movemos a la derecha en la
bajada para coger un cortafuego algo arenoso, que nos
lleva en unos 150 metros, a la puerta verde del camino de
Valdeza, ya habremos calentado por ahi, es solo seguir el
sentido contrario. Ascenderemos el camino del Teleférico,
quizas uno de los tramos mas duros, pues es de casi 1
Km..y de ahi, arriba a la izquierda, para bajar por el camino
gque tomamos siempre para ascender al Bosque; la llegada
es en la carretera del Pinar de las 7 hermanas, como digo,
unos 6,25 Km.

En funcién del dia, se anuncian temperaturas agra-
dables de unos 25 grados, y de una muela que a dia de
hoy me lleva un poco por la calle de la amargura, intentaré
un ritmo mas o menos ambicioso.

NONO

Por fin me estreno en esto del foro. Estoy a punto
de acabar mi examenes, y no he tenido mucho tiempo para
la vida social de Internet. Ademas Nemo ya se encarga de
informarme de las novedades y comentarios, ya que para
algo se pasa horas y horas delante del ordenador

Asi que mientras cocina su primera receta de "Pollo
al chilindrén", aprovecho para meterme en el foro.

Bueno, deseando que llegue la préxima tapia, he de
decir en mi defensa respecto a la carrera del Pardo, que
efectivamente éramos solo 10 chicas y dos categorias
(més la local).Y me llevé dos trofeos pese a mi ritmo de
tortuga. Pero lo mejor de todo fue ver la cara de Nemo al
ver que yo me llevé a casa mas trofeos que él, je, je...
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JOSERO

iJelous, Jelous! ¢ Qué tal tapierooo000s?.

Lo primero felicitar y requetefelicitar a tanta tia y tio
gueno... corriendol...me refiero a ese bonito verbo sin su
parte reflexiva.

Enhorasbuenas pa Noelia, el CapitanNemo y cémo

Ah!...también queria dar las gracias por tantas y tan
geniales retratauras en el post anterior sobre el
4x1000...uf!!'!l. ..y los videos!!l...zenkius a nuestro querido

¢ Qué mas? jAys, sil...qué este jueves no me pierdo
este 6200...joe, Luis!...cada dia distancias mas rebuscas,
leches!...y sobretodo no me lo pierdo por lo vivido y sentido
el pasado jueves.

scuando? ¢eh? ¢cuando llega uno a la Tapia y se
emociona tan emocionado como lo hice yo, eh? ¢al ver a
un monton de chicas con algo largo y duro en la mano, eh?
iBuffffffffffl...¢y habia qué calentar antes de los relevos?
SPA qué, eh? ¢pa quéeeeeee?...si yo al menos...na mas
llegar ya estaba supercalentado.

Pero... y no contentas con aquel artilugio que sua-
vemente sujetaban en su mano...ellas decian como la loba
feroz...jes para correrse mejooooor!....en fin, que no con-
tentas solo con aquel instrumento de pecado y perver-
sion...¢,sabéis qué?...jjjpues qué buscaban a 3 tios!!! ¢,¢,¢,3
tios cada una???....Joeeeeeeeee!!l...;y decis qué hay nivel
en la Tapia? jJAAAAAAL...jjsera entre las chicas!!.

Pos na mah!....qué estoy deseando que llegue el
jueves para ver la "niu surprais” que nos tienen organizada
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las chicas...¢orgia? ¢bacanal? jAysssss, qué nervios ner-
Viosos, por Diooossss!.

LLOZ

Creo que habria que incluir tus intervenciones en el
libro de crénicas tapieras...@', es cierto, que erotismo el del
atletismo,...si me pongo a pensar jjj...no, mejor no..

Me acaban de sacar una muela, la del juicio, ando
con hielo y sin juicio ya, espero no me impida al menos
asistir el jueves, ya les cuentorrrrrrr, jarrr.(¢ves, el juicio...?.

JOSERO

iJa,ja,ja,ja,ja!l jQué mamonazo eres Canalillos!
jAyssss! Qué me peo toaaaaaa! jPor el boss! jQué carcaja
me has hecho dar!...media ofi mirAndome...y yo sin parar

Me han encantado tus montajillos... en los dos pa-
rezco el Chuki aquel... el mufieco diabdlico...en uno disfra-
zao de gendarme de Saint Tropez...y en el ultimo...en
fin...en el dltimo...jsolo me faltan los tirabuzones!

Sabes una cosita?

Ma premier voiture...fué un "ocho y medio"...al cual
maqueé como si fuera el coche aquel de Starky y
Huch...¢0s acordais, no?... pero al revés...era blanco, con
un rayo royo pintao en los laterales...spoolier manufaturado
gué me hizo mi hermano...aleron de bricola-
je...ja,ja,ja...jays, qué recuerdos!...jsi fui yo quien trajo el
tuning a Madriz!

En fin...que me enrollo...

Pues bien...¢por qué coche lo sustitui?
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iilUN SIMCA 1200 AZUL!...pero si aun recuerdo
hasta su matricula...iM - 0106 - BM!...jte cagas!.

iQué de rulos! jQué viajes mas impresionantes y
cuantas horas al volante!, jCadiz, Malaga, Valencia, Alican-
te, Barcelonal...bufffffllll... y siempre con un martillito a
cuestas escondio.. .jijy es qué se le quedaban pegas las
escobillas al motor de arranque!!l... y tenia por las mafiana
gqué agacharme y darle unos golpecitos...en fin...

Gracias por sacarme de mi Alzheimer y hacerme

JABO

TG que eres ya talludito quiza te acuerdes. Era una
cancion de 1988, con cierta gracia naif y una letra infame:

Soy pobre y solo pude comprar

un Simca 1000 bastante vulgar.

Qué dificil es hacer el amor en un Simca 1000
en un Simca 1000. (bis)

El asiento no se echa para atras

y la postura tiene dificultad.

Pon tu pierna aqui yo la pondré alla
tendremos que abrir la puerta de atras.

Qué dificil es hacer el amor en un Simca 1000
en un Simca 1000. (bis)

MARCOS GATO

El Simca 1.200.
Que digo yo que supongo que las fotos del Joserin

seran de su etapa yé-yé con ese pelo tipo Bob Marley por-
gque este "parato” no me deja verlas.
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Pero al lio, que ya que sale el tema Simca 1.200 mi
vecino de planta, el mismo que me cuida las plantas cuan-
do me voy de vacaciones, es también vecino de plaza de
garaje. Hasta ahi las equivalencias porque él tiene un Sim-
ca 1.200 gue es la admiracion del garaje, de la planta y del
barrio entero.

Es de esos con techo de vinilo (al que le da una
mano de aceite de oliva de vez en cuando) y de color oro
reluciente. El coche, por supuesto, va protegido con una
funda gris a la cual le ha escrito con rotulador eding 1.200
la matricula. Digo yo que Luis (el propietario) pensara que
la normativa de trafico hay que cumplirla hasta en el s6tano
2 de una plaza de garaje del barrio de Usera.

No sea que a un policia municipal le dé por bajar al
subsuelo a revisar el cumplimiento de la norma. Cuenta
con su extintor y una pegatina de las de antes de impuesto
de lujo. No le falta detalle al SIMCA.

Otra cosa ¢,La Muela no esta en Zaragoza?

(para lo del correr. Espero llegar a tiempo, que me
toca ir por los libros de la adolescente).

LLOZ

Una tapia mas, ajustada en detalles cronométricos,
y que se cifié al programa previsto, un circuito de 6,2 Km.,
novedoso (no tanto para los que recuerdan un 7,8 de hace
5 afos), y que gusté a los que corrieron, pese a que el fa-
moso cortafuegos que salia del Cerro Moran a la Puerta del
camino Valdeza no lo vio casi nadie, luego que nos cuen-
ten los protagonistas. La cuestecita que llevaba a la carre-
tera del Teleférico mide 1,1 Km., es que me lo han pregun-
tado varios, les parecia mucho mas.

Como comenté en la charla previa, ya solo quedan
dos sesiones vespertinas, la visita de Chema y el mil final,
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y enseguida la Nocturna y la cena pondran colofén a la
temporada 2010, 'adios, con el corazén... que con el alma
no puedo...".

A la espera de fotos, videos y comentarios, me voy
a dormir que mafiana se trabaja. No olvideis pasaros por el
post del libro de las Crénicas de la tapia, al final seran solo
12 euros y merece muy mucho la pena.

JABO

XlI- LA TRAMPA

Se veia venir, en todo el verano apenas habiamos
recibido en nuestra carne flaca la colera del tirano, y eso es
lo que me tenia en ascuas, era evidente que guardaba para
el final una sorpresa, pero nadie podia suponer la dimen-
sion de la crueldad, y mira que algo habiamos comentado
mientras haciamos y deshaciamos el camino en un ir y
venir absurdo por las sendas y los cortafuegos antes de dar
la salida, que parecia dilatarse como se dilata la muerte en
las peores pesadillas, claro que ahora lo veo nitido, aunque
ya no sirva de nada, lo que él pretendia no era mas que
marearnos mientras el sol se dormia en el horizonte y la
noche comenzaba a desplomarse como una losa, luego si,
acudié a simular el ceremonial de la salida y alla nos fui-
mos cuesta arriba, todavia ilusionados porque como iba-
mos a pensar en ese momento que todo era una siniestra
trampa en forma de seis mil doscientas vueltas enloquece-
doras en mitad de la nada, fue todo muy fécil para el tai-
mado brujo, la fila india de corredores se fue diluyendo pri-
mero por el trazado de la ruta, tan irregular como sinuoso, y
después por la fulminante caida de la noche que fue dejan-
do su siniestra huella entre los pinos al tiempo que intenta-
bamos susurrar entre jadeos suplicantes una jaculatoria
gque nos devolviera a la senda salvadora, pero ya era tarde,
ya ho tenias ninguna referencia, Paloma y Angeltrotén se
habian diluido entre las sombras y delante sélo tenias la
cavidad nefasta de la mas oscura soledad, ahora ya no te
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quedaba sino esperar un encuentro fortuito que te rescata-
ra del abismo, pero era una esperanza vana, asi que deci-
diste poner toda la atencidon en los pies, en el suelo que
recibia con un ruido sordo cada una de las pisadas, y con
esa ronca percusion de pasos fuiste buscando la serenidad
necesaria no ya para salir a la luz sino para afrontar sin
demasiada angustia el inevitable final de la ruta laberintica,
donde sin duda esperaba la bestia feroz, ansiosa por devo-
rar una nueva victima.

SCOP

Paco esa puesta de sol en el Puente Colorao...
ipreciosa, una maravilla!, parecia una puerta interestelar de
esas, aunque no sé bien lo que digo, por donde iban des-
apareciendo cuantos la cruzaban para entrar como en otra
dimension; vi como te parabas a inmortalizarla, o sea la
puesta de sol no la puerta interestelar esa, y es que nho
podemos pasar por dénde lo venden

El calentamiento de ayer fue global, el peloton iba
tan estirado que los reporteros las pasamos canutas para
poder inmortalizar el alegre paso de los tapieros; menos
mal que Paco y yo trabajamos por colleras y nos distribui-
mos fifti fifti la tarea cinematogréfica.

En algunos momentos estuve por dimitir del cargo,
no habia forma de respirar y grabar a la vez, me faltaba el
aire, no podia apuntar con precision y encima me temblaba
el (acelerado) pulso; el horno ha terminado su funcion y
puede verse una pelicula mas, esta dividida en dos partes
por su duracién, en total creo que son 12 minutos; me he
pasado toda la noche pintando a mano alzada unos trazos
porque no podia pegar 0jo, espero que el resultado os gus-
te, los callos que tengo en los dedos de tanto darle al 1apiz
al menos estarian justificados.
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NEMO

Crénica tapia 17 narrada.

Emulando a scop introduzco un elemento experimental en
mi crénica, esta vez, narrada:

http://www.ivoox.com/cronica-tapia-17-narrada_md_363043_1.mp3
(Lamentablemente aqui no funciona la multimedia)

GARABITAS

Tengo que reconocer que la “Tapia de los Jueves”
va adquiriendo afo tras afio una calidad impresionante y es
gue sus miembros/as se van destapando y sacando lo me-
jor de cada uno.

En lo musical, empez6 Equis, Jabo y por dltimo un
cantautor curtido, Malagueta, que sorprendié a los tapieros
con una composicién suya sobre la Tapia acompafado a la
guitarra por él mismo.

Surgieron maestros de campo, Palacete, Manuel-
Doc, que sustituyeron a Lloz en su trabajo organizador.

Visitas ilustres, de médicos y psicélogos deportivos,
venidos expresamente a departir con nosotros toda su sa-
biduria.

Ahora, y al margen de nuestros letrados Porfirio,
Jabo, scop, Nemo, dos de ellos se salen por peteneras y
descubren nuevas técnicas de comunicacién: scop, con
videos surrealistas, y Nemo con reflexiones en voz alta.
Canillas se despacha con personajes extrafios sacados de
un viejo badl

El salero y la gracia de Chusita, Josero, que va a
toda leche y encima contando chistes.
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Qué decir de Mijosita en la composicién de fotos y
en su progresion, Fabia, en sus enloquecedores ritmos, y
los Veloces del grupo, que al ser numerosos, no doy la
lista.

Me dejo al jefe para el final, porque sin él, nada de
esto hubiera sido posible.

En resumen, encantado un afio mas con este even-
to, que promete seguir avanzando en la linea recta y as-
cendente.

LLOZ

Esta Tapia, ha sido la Jornada de la calidad creati-
va, en la parte grafica y compositiva de cualquier medio,
gué nivel y que de recuerdos nos quedaran para el futuro,
ahora mismo estaba recopilando todos los CDs/ de afios
anteriores desde 2003, uff..que diferencia. Quizas en la
edicién 10 (afio 2102) tendremos que hacer una recopila-
cion, hay tanto que recordar.

Enhorabuena y gracias a todos los que han aporta-
do los testimonios de todo tipo, la Tapia no es en absoluto
cosa mia, sino ya algo de todos los que aunque sea de
lejos, han estado con nosotros, siguiendo las andanzas por
nuestra querida Casa de Campo, los jueves de verano.

Fernando, en invierno no hay Tapias, aunque siem-
pre se puede quedar algun sabado o domingo por la ma-
fiana, pero ya sabes que esa es otra historia, el afio pasa-
do quedamos 12 014 en un dia de lluvia sin fin... es otra
cosa si. Cuando vengas por Espafia me avisas, por aqui
mismo.
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JABO

Quizas en la ediciéon 10 ( aflo 2102) tendremos
que hacer una recopilacién, hay tanto que re-
cordar

No estaria nada mal. Lo malo es que (a algunos) nos
iba a pillar ya algo estropeados (por no decir decrépitos).
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visita de la estrellas

LLOZ

16-Septiembre 2010

Bueno, si todo sale bien, tendremos, un afio mas de
visita al ilustre Tapiero, Chema Martinez, que desde la pri-
mera edicion de 2003, nos ha acompafado un dia acep-
tando amablemente mi invitacion, muchas gracias desde
aqui para él.

Este afio, serd casi celebrando su subcampeonato
Europeo de Maratdn, en una de las gestas mas bellas del
ano en atletismo, solo el suizo Victor Rothlin, de contrasta-
da calidad, pudo entrar delante. Chema lleva representan-
do a Espafa en grandes citas internacionales (Europeos,
Mundiales y Olimpiadas), desde 1999, mas de 11 afios, lo
cual es todo un referente y ejemplo de longevidad en este
deporte. Aln no sé si, como en los dos afios anteriores, le
acompafiara su equipo de fans, encabezados por su her-
mano Pocho, tambien corredor popular como nosotros, el
Run To Chema.

El programa de actos sera simple, porque todo el
mundo quiere fotos; sera solo un rodaje corto, que titulare-
mos 'en busca del cortafuegos perdido'... en referencia a
esa bajada al camino Valdeza que nadie vio... luego termi-
naremos con algo rapido, hasta el MP, dado que las tardes
se acortan rapidamente.
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Esta prevista la entrega de un pequefio recuerdo al
gran corredor y tapiero que nos visita.

Seran unos 8 Km. aproximados, en los que iremos
juntos todos calentando, hacia el Camino del Santo, Jardin
de Jesus, donde haremos primera reagrupacion y fotos;
subiremos al Bosque, lo bordearemos para ir hacia Cuatro
Caminos.

Segunda parada breve, y enfilamos por el circuito
del otro dia, Cerro Moran, para buscar el famoso cortafue-
gos perdido, Puerta del camino Valdeza, campo de fatbol, y
Paseo de los Platanos, que, ya anocheciendo, haremos
deprisa a lo que cada cual quiera.

LLOZ

Crénica apresurada: nos hemos cefiido al guién

fue por el camino de tierra paralelo, pero a cambio hicimos
el 400 final por la Glorieta al MP). Hasta la meteorologia
nos acompand, eso si con una humedad no propia de Ma-
drid, que nos hizo sudar pese a la temperatura moderada o
incluso fresca al final que tuvimos

Chema llega siempre como uno mas, y asi lo perciben los
corredores populares, enseguida es envuelto por todos los
que quieren inmortalizar el momento.

Garabitas y scop, siempre prestos a todo lo que sea intere-
sante en la Tapia, no dejaron escapar nada y de seguro
nos regalan espléndidos reportajes de videos y fotos.

Al fin tuvimos un libro tangible, hecho realidad gra-
cias a sus mentores, los cronistas Jabo y Porfirio, y los edi-
tores Canillas y scop, que remataron un entrafiable docu-
mento que todo tapiero debiera tener. Os animo a comprar-
lo aun estéis a tiempo.
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También Le entregamos a Chema un cuadro con
los emotivos momentos de su maratén de Barcelona, y una
postal que tuve el honor de leerle.

Todo lo demas fue correr, por bellos parajes, y de-
partir en el post estupendos manjares como siempre. Pa-
blo Villalobos tuvo a bien visitarnos al final junto a Amaya,
gracias a ellos también.

Nos queda poco, una vespertina, corta con el 1.000,
la nocturna, y la cena final, que sera en el Restaurante Pla-
to & Placer; no lo dejéis para ultima hora.

GARABITAS

Una gran tarde, como viene siendo habitual cuando
llegan las estrellas y qué casualidad, que a pesar de no
haber llovido, en el cielo brillaba el arco iris, aunque alguno
no lo apreciara al tenerlo de espaldas.

Chema, sigue siendo un auténtico crack en el mun-
do del atletismo, tanto como deportista como persona y asi
lo demuestra en cada acto en el que se involucra.

Esta vez le acompafiaron su hermano y parte de su
equipo, que supieron estar y sintonizar con el grupo tapie-
ro, no sélo rodando, sino posteriormente en el post, donde
compartieron mesa y mantel.

La mesa fue muy apetitosa, no sélo por las ensai-
madas, sino también por la originalidad de Nemo&Noe que
trajeron el nombre de Chema en chorizos con queso.

Y volviendo a las estrellas, tuvimos también la pre-
sencia de otras como es el caso de José Félix, Amaya,
Pablo Villalobos y una tal Laura de tan solo 1 mes de vida,
hija de Marta, que qued¢ inscrita en el G.T. (Grupo Tapie-
ro), a la que damos la bienvenida.
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Pudo haber sido; pero puede que para el afio que
viene lo sea, contar con la presencia de los hijos de Chema
para hacerse un rodaje con nosotros, a juzgar por su esta-
do de forma. jLo que hacen los genes!

JABO

Una tarde magnifica, la de ayer: por la presencia de
Chema, siempre; por la alegria reinante; por la excelente
acogida del cielo y del suelo de la CdC, como para estre-
nar; por la maternidad de Marta, jno te vi!; yo qué sé, por-
gue me lo pasé de maravilla.

Videos y fotos, (Garabitas, scop) excelentes. Lo que
pasa es que como estamos acostumbrados, a menudo nos
olvidamos de valorarlos. Y me imagino yo que suponen
mucho trabajo, mucho arte y mas entusiasmo.

Lloz, jhay que ver la que has montado con este in-
ventol.

LLOZ

La parte grafica de esta sesion ha sido espectacu-
lar. scop, enhorabuena, podria comentarte muchas cosas,
pero el resultado es fantastico, eché de menos alguna mu-
sica de fondo, pero eso lleva mas trabajo. En resumidas
cuentas, revivir con las fotos y los videos, la maravillosa
tarde del jueves pasado es de nuevo una experiencia grati-
ficante.

Por otro lado, agradecer a todos su presencia, a
Chema por supuesto también, y a los que detras se toman
el trabajo de que esas horas sean aun mas inolvidables. La
Tapia 2010 va declinando, pero siempre quedaran estas
jornadas en el corazén.
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GARABITAS

Me ha gustado mucho esta Tapia y tengo que reco-
nocer que Santi lo dio todo para obtener esas vivas image-
nes. Nunca le vi hacer tantas series. Hay que ver en cuanto
uno se queda grabando lo lejos que se ven y cOmo cuesta
pillarles de nuevo. Eso, una y otra vez. Al final ni Bus ni
gaitas.

Sobre la musica, empleo la que tengo en el disco
duro y si que YouTube enseguida me da el cante; pero
bueno, todo sea por La Tapia. Lo que dice Eva, lo he hecho
alguna vez; pero la musica que ofrece YouTube no me va
mucho y se pierde mucho tiempo buscando algo decente.

Se agradece vuestro reconocimiento; pero sin voso-
tros no habria nada que grabar y este jueves era especta-
cular la gran riada de corredores. La gente que se nos cru-
zaba miraba de reojo, estupefactos. Para mi, que al afio
gue viene se van directos al M.P.

Nos vemos el jueves. ¢Con qué?, Luis tiene la pa-
labra.
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garabitas y 1.000 final

LLOZ

23-Septiembre-2010

Jornada vespertina final, después de la resaca del
Jueves pasado, con la visita de Chema. En esta ocasion,
ponemos colofén, a las Tapias 2010, octava Edicion, a la
espera de la nocturna y de la cena Final.

En lo deportivo, tenemos ya menos de 60 minutos
para completar el entrenamiento previsto, que sera, sim-
plemente una vuelta al circuito de Garabitas, que este afio
estuvo ausente en su forma cronometrada.

Calentaremos un tramo corto hasta el Pinar de las 7
hermanas, y desde ahi mismo saldremos todos juntos, ya
sin paradas, hacia el lago, completando el circuito que pasa
por la Glorieta de la Manzana, ascendemos Garabitas ente-
ro, hasta 4 caminos, y seguimos hacia el Bosque siempre
por asfalto, nos detendremos abajo, en la curva que sale
hacia el Jardin de Jesus por el Obus, y reagruparnos para
hacer todos juntos el Ultimo Km. (llevaremos 6,7 Km. en
ese punto).

Este tramo, al igual que el del afio pasado, se dara
a golpe de silbato y con los cronos preparados, hasta el
mismo punto de salida, 1.000 metros rapidisimos en falso
llano descendente que os ofrece la posibilidad de un buen
crono final en nuestras Tapias.
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Finalizado, a apenas 100 metros, tenemos la Glorie-
ta donde nos haremos las fotos de despedida 2010, para
concluir con el post de todos los jueves.

Lleven para brindar.

ANGELTROTON

Hola queridos...

Unos escriben fabulosas croénicas, otros canciones
de éxito, otros editan libros, confeccionan camisetas, ganan
carreras, hacen paginas web, reportajes fotograficos, vi-
deos, traen a estrellas, a entrenadores, a psicélogos y a
médicos deportivos, cocinan pisto, trufas, boquerones en
vinagre, ensalada de pasta, tarta de chocolate...

Todo para el honor y regocijo de todos los tapieros;
yo tenia pensado hacer algo parecido a esto desde hace
tiempo, la falta del mismo, lo ha ido aplazando, pero final-
mente aqui esta. (es una serie de cuatro, pruebo a colgar la
primera).

Espero que encontréis un parecido razonable, no he
puesto nombres. Aparecen aquellos que me ha sido mas
facil retratar.

GARABITAS

Hace tiempo que sabia de estas cualidades en An-
gel y tenia enormes ganas de ver algunas caricaturas en la
Tapia, por eso intercedi a Angela y al mismo Angel para
que nos diera una sorpresa.

No me imaginaba que fuera tan bueno, ni de tanta

calidad, asi que yo también me he quedado sorprendido
ante tal belleza pléstica.
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Me reafirmo en lo que dije la semana pasada, en
cuanto a gente que esta a nuestro lado con unas condicio-
nes artisticas, que nos gustaria a todos se fueran desve-
lando.

Espero que para la préxima edicion tapiera vayan
saliendo, porque esta ya no da para mas.

Habra que ir sacando mas premios para tanto artis-
ta.

PORFIRIO

Angel, no es menor el asombro y la fascinacion por
ser muchos ya los asombrados y sorprendidos, ni huelga
por tanto insistir en lo inconmensurable de tu talento singu-
lar, ni es ocioso sumarse a la lista de entregados a tu cau-
sa artistica... En sintesis, qué maravillosas vifietas y qué
ganas tan grandes de tenerlas todas guardaditas como un
tesoro. En particular te confieso que nunca me habian
hecho una caricatura mas bonita y genial. Gracias, gracias,
gracias.

MICHEL2

La Tapia esta llena de sorpresas, cada dia encon-
tramos a tapieros que nos sorprenden con sus habilidades
de todo tipo, fotografia, video, cronicas, musica, especiali-
dades gastrondmicas, etc., la de Angel ha sido la Ultima por
ahora. Las caricaturas son preciosas y todo el personal
reconocible. jjque envidia!l.

Luis tus fotos estan muy bien, he detectado un

error, Miranda de Duero (do Douro) es de Portugal en la
frontera con Zamora y no con Salamanca.
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LLOZ

De pronto corri con ella

Fue una tarde con escenario grisaceo, que reunio a
casi todos los habituales de este afio. Con tintes de hume-
dad y cierto bochorno que nos regal6 una llovizna y una luz
otofal declinante, en medio como siempre de una sana
alegria porque ibamos a correr, y un deje nostalgico porque
sabiamos que aquello acababa en breve. Todo sali6, como
casi siempre, de acuerdo al guién previsto. Los ultimos
comentarios sobre la cena, la nocturna, el libro, se mezcla-
ban con las recientes competiciones o los proximos retos
(Bruguera, Yonhey).

Garabitas, no el doctor, sino el circuito, se habia
evadido este afio de nuestras pisadas, pero no esta tarde,
que los corredores, eligieron como comparsa de baile para
terminar las Tapias 2010.

Explicados los hitos métricos, la salida y la llegada,
nos lanzamos hacia el Lago, en una mezcla de disfrute y
sufrimiento al poder estirar la piernas a velocidad bastante
por debajo de 4.00, cosa que los avezados del AVE, ejerci-
taban con pasmosa facilidad.

Yo crei hacerlo justo hasta el comienzo de la cuesta
gue me recordé las leyes de gravedad, del empuje, de la
tracciéon, y del peso, viendo como aquellos avezados se
alejaban sin remedio.

A la curva resefiada como fin de rodaje, antes del
mil, llegamos Albertm y yo a la par, ya en una oscuridad en
ciernes gue agrupaba a la gente alrededor de la salida.
Todo ajustado al horario.

Estaba exhausto y decidi hacer el mil, detras de to-
dos... al ritmo que mi estado dictase en carrera... de modo
gue tras el pitido de salida y desde atras, fui adelantando
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corredores, todos esforzados en rapido trote que devoraba
los metros a buen ritmo; tuve que fintar, esquivar y la-
dearme varias veces entre la multitud, hasta que pasé la
sefal de los 500 metros, y enfilé la recta larga de llegada;
casi como por ensalmo todos desaparecieron, empezaron
a caer unas gotas, me vi metido en un tunel con poca
luz...y corriendo casi sin esfuerzo...y la vi, a ella,...luchando
delante de mi, braceando, tirando de piernas en aquel es-
pacio , sin sonidos por un momento, solo la noche, ella, y
yo... los dos, fueron apenas 60 segundos, quizas menos,
los dos solos corriendo para terminar un 1.000, como ca-
tarsis a los sufrimientos que ambos padecemos cuando no
corremos todo lo que queremos, rescatandonos de nues-
tras soledades de no corredor cuando el dolor no nos deja
entrenar todo lo que quisiéramos.

Entrando casi al unisono, y mirandonos, ¢cuanto
has hecho?... ufff..era lo de menos, saboreabamos de nue-
vo el lactico, cuando de pronto nos vimos rodeados por la
multitud, los tapieros que jadeantes y felices, hicimos grupo
pronto; reaparecio la luz, el sonido, la gente, todo de nuevo
era como siempre... y 'La tapia esta aqui', nos record6 que
somos parte de los que cada verano, se unen en un afan
comun, siempre en la Casa de Campo.

Aquel breve espacio de tiempo, frente al Pinar de
las Siete Hermanas, nos hermané precisamente en las
sensaciones gue solo ella 'y yo sabemos cuanto valian.

GARABITAS

Sabias palabras del jefe, que suenan a nostalgia y a
la par recargan las pilas para la pr6xima Tapia, en la que
de nuevo seguird dando mucho que hablar y descubrir.

Yo animo a que cada uno se vaya expresando, por-
gque este afio han salido verdaderos artistas y sin ir mas
lejos, ayer le tocé el turno a Zerolito, que me dejé pasmao
con ese toque a la guitarra.
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No me voy a andar por las ramas. El afio que viene
animaré a Angel Torres a que se una al grupo musical y al
de Ediciones “La Tapia”, sobre todo para hacer portadas de
revistas.

Seguiremos ampliando el gran circulo y tendremos
gue ir a una explanada para hacer la foto de grupo subido a
una farola.

NEMO

Cronica de una tapia anunciada o
el suefio de la primera noche tras el verano.

Todos sabiamos que algun dia llegaria, y todos sa-
biamos que ese dia habia llegado. Al principio,
sinceramente, nos costo entrar en calor; algunos como
Malagueta y Afa lo justificaban diciendo que se estaban
reservando para el mil, pero no era asi.

Me tomé el placer de recorrer el pelotdn de atras
hacia delante y, menos cinco galgos que se perdian en el
horizonte, todos iban ralentizados y por un momento casi
me contagian el “sindrome de la ultima tapia”.

Opté por avanzar en la soledad y paladear cada
metro de la tarde, sin reservas, aunque irremediablemente
y de forma literal sabia que terminaria volviéndose cuesta
arriba antes del altimo mil.

Pero esta vez, la subida a Garabitas se me hizo
mas tendida que nunca, la disfruté mas que nunca y quiza
la subi mas rapido que nunca; de hecho, al tomar la curva
para iniciar la ascension experimenté en mi rostro y en mis
brazos una brisa calida y suave, a modo de educada y
afectuosa bienvenida, que por un momento, me hizo bus-
car y elucubrar paralelismos con las sensaciones que pu-
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dieron experimentar Anton o Fiz, al llegar a un estadio de
atletismo, para concluir una gran maratén.

Se que la comparacion es demasiado descabalada
y pretenciosa, pero me sentia crecido, relajado y arropado
a pesar de la soledad de mi carrera, y ante estas variables
mi imaginacion despega, se pierde en elementos, lugares o
situaciones insospechadas y estoy encantado de ello.

Mi éxtasis visionario fue interrumpido entre rampa y
rampa en dos ocasiones, la primera al alcanzar a Carlitos
Casla, que habia desistido en seguir a los galgos, y la se-
gunda al sobrepasar a “El Bus”, cerrado esta vez por Gara-
bitas, y por cierto, creo que el mas numeroso de este afio.

De pronto el terreno comenzé a tender hacia abajo
y en una curva los galgos parados, con un muestrario de
estiramientos y contorsiones, anunciaban el fin de mi ensi-
mismamiento y la inminencia del mil.

Antes de la salida, casi todos los tapieros reconoci-
an que habian ido de menos a més en la subida, que no
habian aguantado la excesiva comodidad de los ritmos
iniciales y que habian en mayor o menor grado apretado el
acelerador; aunque la realidad es que todos habian reac-
cionado ante la verdad de que la tapia, por este afo, se
nos escapaba de las manos.

Y lleg6 el mil, la noche se iba haciendo duefia del
escenario de nuestro ultimo reto al mismo tiempo que em-
pezaba a coquetear con Lloz. Para mi sorpresa, no me
sentia especialmente cansado por el esfuerzo previo y na-
da mas darse la salida me quedé detras del trio estelar,
Carlos H, Bruguera y Malagueta.

Pasaban los metros y me seguia sintiendo comodo,
cuarto, tras su estela, aunque poco a poco una sensacion
agonistica empez0 a surgir, pero de forma sostenida y con
tintes placenteros, como el hormigueo de una pierna tras
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haber estado presionada durante largo tiempo. Y fue en
este momento cuando el trio se convirtio en un elemento
sin forma dénde se iban proyectando momentos vividos en
la tapia, en forma de flashes, momentos de aquella primera
tapia en mayo, las cronicas, las fotos, los montajes, la can-
cion, las caricaturas...

El aliento de Toppez echoé el cierre a la sesion ci-
nematografica y cuando quise echar cuentas estdbamos en
paralelo, llegando a la barrera del teleférico y el trio se me
habia escapado unos cuantos metros y la oportunidad de
haber apretado un poco mas para picar a Malagueta tam-
bién.

El crono en torno a 3:10 yo creia que redondeaba
una tapia personalmente para enmarcar, y digo creia por-
gue realmente, mientras escuchaba los acordes y la letra
de “La Tapia esta aqui”, viéndoos las caras, las miradas,
las expresiones, supe que el momento por el cual habia-
mos partido del M.P. era justamente este, y que lo demas,
ante tal sublime despedida, habia sido una simple anécdo-
ta.

JABO

Reportajes excelentes de Garabitas (el didlogo con
el enarbolado Josero es sencillamente magistral) y excep-
cional crénica del jefe (aunque la he leido tres veces y no
acabo de interpretarla del todo: torpe que es uno).
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la nocturna

LLOZ

30 Septiembre-2010
CORREMOS DE NOCHE

Convocados a las 20:00 para salir a las 20:30, a to-
gque de silbato, como siempre, quizas con las ultimas luces
del crepusculo, en este mes de septiembre que significa
siempre, el cierre de temporada. El guién ya lo saben casi
todos los asiduos, ritmo coémodo, reagrupaciones frecuen-
tes, disfrutando del olor, de los sonidos de la noche, brindis
en la Torreta de Casaquemada, con el vino de Teo (llevaré
los vasitos), y muchas fotos para inmortalizar un dia, una
noche especial. Se prevé buen tiempo, aunque estaremos
atentos a las previsiones meteorolégicas por si cambian, el
Jueves pasado, nos lloviznaba a esas horas.

Os dejo unas instantaneas del afio 2008 con los
hitos mas importantes de esta sesion, la Nocturna, ya cla-
sica en las Tapias. Los 15,5 Km. se hacen cortos a pesar
de que casi siempre nos vamos a por las 2 horas entre
unas cosas y otras

Llevad algo de abrigo; en cuanto al debate frontales
si 0 no, a estas alturas aun no hemos resuelto del dilema, y
por tanto queda a criterio de cada uno. Yo el afio pasado la
hice 'sin’, y 'sin' Luna, y no hubo mayores problemas.

181



JOSERO

iJa,ja,ja,ja,ja! jSois la leche! Y estais tds de un gra-
Cioso subio!

El scopetao con su buho...

El Dr Paco House con su clase de anatomia patol6-
gica...

El Mister con esas foticos qué hacen rememorar
muchos y buenos momentos vividos en la Noctur-
na...joel..me acabo de dar cuenta de qué llevo
desde el 2007...ufl...jy yo pensaba qué llevaba me-
dia vida yendo alli! jAys, zefid!.

El Canalillos con sus montajes...jqué joio, Pedro!...
jAinssss!...por cierto...jti€ ma mala pinta, Porfiriol.

Y pa rizar el rizo... Malagueta con su comentario
sobre la gusilu...

Y claro... con tanta ocurrencia... ¢¢¢équien se pué
perder la nocturna, eh???... alli estaremos... con lu
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o sin ella... aunque bueno... ya sabéis qué el Jose-
rin tié pocas luces!.

iTalueguin!.

PORFIRIO

Genial, Pedro. Josero, tengo mejor aspecto del que
tiene el cadaver original (Aris Kindt, que habia sido ahorca-
do ese mismo dia por un atraco). El cuadro es de Rem-
brandt y se titula "Leccion de anatomia del Dr. Nicolas
Tuelp" (1632). Es una maravilla pese a lo tétrico...

GARABITAS

Mi diseccion del cuadro
scop: parece un tunante de la tuna, al que sélo le
falta la guitarra para cantar: ..”Y no estaba muerto, leré,
leré, estaba tomando cafias”.

Yudus: En su mente esta diciendo: jMalaje, cara
carton, no te ensanes con éll.

Serafin: Déjame que vea el cubital Fernando.
Josero: A mi, lo que me gustan son las manos.
Nervios: Escéptico, mira al horizonte.

Emil: No hace falta decir la cara de asco que pone
ante semejante escena.

Palacios: Hubiera sido un buen tema para la tesis,
mas que nada por las “comunicaciones tendinosas”.

Garabitas: Me habéis pillado comiendo. Para quien
va a ser este musculito?.
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Porfirio: jA la mierda, vayase a la mierda y haga sus
cuadros en La Polvorancal.

iMuy bueno Pedro!

LLOZ

Ando con algo de faringitis, de modo que haré un
recorte a lo Garabitas, después del brindis en la Torreta,
cuando lleguemos a la puertas de Somosaguas, la cabra
tirara para el monte, es decir, para el Bosque.

Este afio, preveo menos reagrupaciones que el pa-
sado, ya que se alarg6é a dos horas, a ver si en 1h 45m
hemos terminado, eso requiere tramos mas largos de ca-
rrera.

NONO

Antes de irme a dormir queria deciros que me ha
encantado la tapia de hoy. De hecho, ha sido mi preferida
del verano. Cuando Nemo me contaba emocionado en
afios anteriores lo divertido que es correr por la casa de
campo de noche con cuarenta personas con luces en la
cabeza pensaba que estaba loco, y que en realidad mas
gue en un club de corredores se habia metido en una secta
peligrosa.

Al final, y tras mucho insistir, consiguié introducirme
en la secta, y aqui estoy, deseando que pase rapido el in-
vierno y volver los jueves a la Casa de Campo con todos
VOSOtros.

Como no he podido participar casi nada en el foro,
no podia quedarme sin decir algunas palabras.

En primer lugar queria daros las gracias a todos por
lo que aportéis a la Tapia Gracias a Lloz, por su enorme
generosidad al organizar este invento de una forma tan
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eficiente a vez que desinteresada. Ojalad hubiese mas gente
asi en el mundo. Otro gallo nos cantaria...

También debo mencionar a Garabitas, a quien doy
las gracias por cuidarnos a los pasajeros del BUS, y por
ayudarnos a “negociar” las cuestas.

Por otro lado, sin sus reportajes fotograficos la tapia
no seria lo mismo. Y como no, gracias a todos los que par-
ticipais con vuestras dotes artisticas, por vuestras cronicas,
fotos, videos, montajes, caricaturas, canciones, chistes del
post.... Pertenecer a esta secta es un privilegio gracias a
VOSOtros.

No me enrollo més. Sin duda volveré el afio que
viene, a seguir corriendo, a aprender cosas en las charlas,
y lo mas importante, a compartir con vosotros estos buenos
momentos.

jHasta mafnana!

PACO

Todavia no he tenido tiempo de colgar las fotos; pe-
ro si quiero afadir algo sobre lo que ha sido esta edicién
durante los meses de primavera, verano y parte de otofio.

En el transcurso de las distintas Tapias, el personal
asistente ha ido viendo algo que sigue siendo inusual en
cualquier otro punto de la geografia espafiola durante los
meses de verano.

Pasar calor, mascar el polvo (sobre todo los que
vamos detras), calentar en cuestas, sudar la gota gorda, y
todo lo que pudiera ser negativo en un principio, dejaria al
mas pintado en su casa o al borde de la piscina sin compli-
carse la vida.
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Sin embargo, la curiosidad por saber que se cuece
(y més en verano) a esas horas, en un punto de encuentro
(M. P.) de la Casa de Campo y de repente encontrarse con
un numero considerable de locos por la musica y por el
correr, en un ambiente distendido con opciones para todos
los gustos, ha hecho que muchos de los recién llegados se
hayan enganchado a los “Jueves Tapia de Lloz” sin pen-
sarselo mas.

El deseo de acudir y la ilusion puesta desde el lunes
de cada semana para que llegase el jueves, es lo que ha
dado continuidad al “Proyecto Lloz” un afio mas.

Hemos tenido, como todos sabéis novedades artis-
ticas, con la incorporacién de cantautores, guitarritas, edito-
res, letrados, también novedades atléticas, en las que los
cajones del podium se alzaban para recibir a distintos
miembros de la Tapia.

Es por tanto, que desde aqui quiero felicitar un afio
mas al artifice de dicho evento Luis Lozano (Lloz) y deseo
que siga muchos afios, dirigiendo a los Chicos/as de los
“Jueves Tapia”.

LLOZ

Esto de tener la nocturna y la cena tan seguidas es
lo que pasa, no le da a uno tiempo de na, que en breve hay
gue ir saliendo para seguir la Fiesta.

Ayer lo pasé genial, pese a que los virus, no sé si
los mismos de mjosita, son jodedores y quieren arruinarle a
uno la carrera, ayer no lo consiguieron, aungue alla por la
Fuente de Hamera, opté por lo mas sabio que fue ir al Bos-
que (de noche, que experiencia, junto a los pocos que me
siguieron), y llegar al MP en un santiamén, no me senti mal
del todo, pero muscularmente iba raro. En lo demas, todo
genial, el ambiente y la gente como siempre.
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Gracias a todos los que de una u otra forma partici-
pais en este proyecto, entre todos hemos conseguido que
los veranos en Madrid sean un poco diferentes, esperando
los jueves (y los viernes con las crénicas, fotos etc..) con
verdadera ilusion cuasi infantil; creo que se trata un poco
de eso, volver a la inocencia de la infancia, jugando con los
amigos y alejandose de los problemas y de la rutina. Si
encima hay cervezas, charlas, buenos entrenamientos, y
sirve para mejorar, como atletas y como personas, ¢que
mas se puede pedir?.

Nos vemos personalmente en un rato, algunos, esto
va tocando a su fin y ya todos pensamos en Mayo de 2011
que nos vera de nuevo reunirnos en el MP dispuestos a
pasar otros 20 jueves de verano chachi piruli. Iba a decir
'os quiero', pero debo conservar mi imagen de soldado du-
ro, aunque en el fondo sabéis que soy un blando...eso si,
un poco serio..

Bye Byeeeeeeeeeeeee.
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cena final

LLOZ

1 octubre-2010

Abrimos el melén, ahora simplemente para ir viendo
la gente con intencion de asistir, importante para la pro-
gramacion de los actos festivos en la misma, y sobre todo
para hacernos una idea a la hora de reservar. AUn no tengo
sitio, estaba mirando en los Recintos Feriales de la Casa
de Campo, cerca del Lago, pero o son muy caros, 0 estan
llenos ese dia, ¢donde esté la crisis?, y hay al menos 8, y
grandes. Si alguien conoce algun sitio majo puede propo-
nerlo, yo barajo un menu entre 30 y 35 euros como siem-
pre.

Lo de (C) o (P) es para el contaje de carne o pesca-
do, que en todos los sitios te lo piden para tanta gente. Asi
ganamos tiempo.

Sin mas abrimos la lista.

SCOP

Acabada la cena y a los sones de una conocida re-
vista fuimos saliendo ordenadamente de Plato & Placer
dandole un punto musical inesperado al fin de fiesta; mien-
tras Lina Morgan cantaba aquello de "agradecidos y emo-
cionados solamente puedo decir gracias por venir" aprove-
ché para inmortalizar bajando las escaleras a los que se
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dejaron; sin duda el premio gordo se lo lleva Noe demos-
trando sus dotes de artista.

El resultado grafico del improvisado cabaret, junto
con otras fotos, lo tenéis en el album de siempre
(http://picasaweb.google.com/latapiaenfotos); para no perder la
costumbre me quejaré de la luz del local, muy adecuada
para cenar y disfrutar aunque, para esto de las fotos, pare-
cia una tapia nocturna con el flash rebotando alocado por
las paredes del local, provocando sombras casi chinescas;
de todas formas este invierno haré un cursillo rapido, en
esto es posible, de fotografia porque los retos a veces son
mayusculos.

La entrega de los merecidos premios entre la ale-
gria general y la emotiva interpretacion de Malagueta, con
subtitulos de Josero que estaba sembrao, pusieron brillante
colofon a una cena estupenda a muy buen precio y en la
mejor compafia; a ver si va a ser verdad que hay cosas
gue no se compran con dinero.

El momento contable de la noche me retrotrajo a ol-
vidados tiempos bancarios, todavia a la espera de dere-
chos constitucionales, cuando un descuadre, sobre todo si
era de poco importe como anoche, nos obligaba a duetos
de punteo hasta encontrar la siempre esquiva diferencia;
sabido es que los nimeros, también, cantan cuando se van
de fiesta pero esta mafiana, sometiéndolos al debido tercer
grado han terminado por confesar la verdad cantando las
cuarenta y tres; un pequefio desliz divisorio (éramos 43
pero pareciamos 44) asumio la totalidad de una culpa que,
hasta entonces, se la echabamos al cha-cha-cha; el des-
cuadre qued6 compensado con el euro adicional.

En el capitulo de los libros senti mucho que no lle-
gasen a tiempo como me habia asegurado el proveedor,
pero lo que no puede ser no puede ser y ademas es impo-
sible, conste que lo dijo Talleyrand antes que yo; buscare-
mos la forma de poder distribuirlos cuanto antes, la

propuesta que esta sobre la mesa es convocar una tapia
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puesta que esta sobre la mesa es convocar una tapia extra
un sabado por la mafana; quedariamos en el entorno del
Lago de la Casa de Campo, correriamos lo que fuera y al
terminar se repartirian los libros en un post especial en el
Urogallo, por ejemplo.

Lo coordinaré con Luis que es quién tiene tiron para
concitarnos alrededor de unas zapas, una mesa, un foro o
todo junto, para que sea él quien convoque.

Ya que hablo de Luis, aunque no le guste recoger
elogios, aprovecho para agradecerle sus desvelos y darle
la enhorabuena por su buena organizacion y jviva la Tapia
2011!.

LLOZ

Gracias a ti, Santi, por todo, y es que este afio te lo
has currado un montén, y a la vista esta , fotos, libro,
etc..también a los demds, que han puesto su granito de
arena para que todo, o casi todo, haya salido tan bien. Yo
al menos intento que las Tapias tengan variedad, sorpre-
sas, color, que os sintais en cierto modo recompensados
en vuestra ilusion Tapiera (este afio fue Gusi quien nos
representd), pero Ultimamente he tenido menos tiempo
para algunas cosas (como llevar mas regalos a la cena ),
de todos modos, ya tengo en mente algunas variantes para
el afio préximo que le comenté a alguno y que nos hara
esperar con impaciencia el comienzo de la temporada
2011.

El broche final, la cena, estuvo creo que muy bien,
con algunos imprevistos de dltima hora, pero resueltos bri-
llantemente; lo mejor como siempre, el grupo que queria
pasarlo bien y disfrutar de la reunidn como asi hicimos.
Comida aceptable, servicio correcto, lugar si algo estrecho
pero ya lo sabiamos, y sobre todo, actos finales muy emo-
tivos: el discurso de Pablo, la entrega de los premios con el
parlamento de Nemo (otro de los destacados este afio), y
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'La tapia estd aqui', ya nuestra cancion, cerraron casi 4
horas de reunion que se me pasaron volando.

Quizas el préximo afio cambiemos cena de viernes,
por comida de sabado, en la Casa de Campo, ya veremos.

Geniales las fotos de scop, no veo ni siquiera eso
de la luz, o sera las que no ha puesto, estas tienen un en-
canto especial, y el desfile final, maravilloso... se notaba
gue la gente salia feliz.

Solo me resta cerrar la contabilidad (Santi, sigo
pensando que habia magia en la cuentas o los billetes y
monedas, se transformaban, o yo le di la vuelta alguien que
no era Toppez, je, je.). En breve os pasaré a los de la Base
de datos los nimeros de este afio, la liquidacion final, gra-
cias a todos los que habéis aportado al fondo. También se
hard una donacion, este afio de 150 euros, a Caritas Ma-
drid para ayuda los necesitados. Las cifras, pese a la crisis,
siguen manteniendo el equilibrio contable.

Los flecos pendientes, de devoluciones, recogida de
libros, en préximos dias, en este foro, Facebook y en tapie-
ros.es seguiran retransmitiendo la informacién de las Ta-
pias 2010 un tiempo mas, estén atentos a sus monitores.

JABO

Ahora ya si que se acabé el verano. Bien esta:
hemos disfrutado muchos jueves desde mayo, nos hemos
reido a modo, se ha corrido lo que hemos querido y mas,
hemos disfrutado del buen humor permanente de Josero,
de la creatividad de Canillas, de quienes corren mucho y
son un ejemplo, de quienes corren menos y son ejempla-
res, del arte de Malagueta, Porfirio y Nemo, de los manja-
res y la conversacion de tanta gente... Qué mas se puede
pedir...
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Gracias a Lloz y a Paco por inventarlo, a scop por
hacerse cargo de tantas tareas (que no siempre se notan
pero resultan imprescindibles) y a todo el personal por
mantenerlo vivo.

No queda casi nada para mayo.

NEMO

Tengo resaca -stop-nos acostamos unos cuantos a
las 8 de la mafana tras unos churros -stop- he dormido 5
horas a intervalos ya que tenia un compromiso - stop-
cuando me recupere hago un mejor comentario de la noc-
turna y cena -stop- muchas gracias a todos por ser como
sois. -stop.

MARCOS GATO

iiAys que penita mas grande que tengo!!

iiQué cosa mas rara es esta de la Tapia!! en la que
nosotros nos vamos de vacaciones cuando los nifios vuel-
ven al colegio y por el contrario empezamos el curso cuan-
do estos se largan a la playa. Ellos se mueren por desapa-
recer. Nosotros en cierto modo también morimos, pero por
ganas de volver. Ellos hacen la fiesta de fin de curso cuan-
do nosotros empezamos el nuestro y terminamos, también
con una fiesta, cuando ellos aun estan contandose las
batallitas del verano. Asi afio tras afio y ya van unos
cuantos. Tantos que al final, sin merecimiento alguno, me
habéis distinguido con el honor de guardar la llave de algo
gue no tiene puerta.

iiQué cosa mas rara esta de la Tapia!!. Que aun no
habiendo puerta parece ser que se cierra. No dudéis en
pedirme la llave cuando querais volver. Prometo abrir lo
incerrable con la llave que no tengo. Eso si, pedidme la
llave en horas cristianas porque uno duerme. Podemos, si
gueréis, organizar unas jornadas de puertas abiertas, en
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donde no hay puertas, cualquier jueves de estos u organi-
zar un post sin Tapia, porque ese bar jjpor dios que nho
cierre nuncall.

iiQué cosa mas rara es esta de la Tapia!!l. A la que
cuando fui por primera vez en el dos mil cinco, no sé si
volvi por lo del bar al aire libre o por lo del correr. Relevos
versus empanadas, cambios de ritmo contra trufas, bos-
ques frente a tortillas, miles... jjmiles de cervezas!!.

iiQué cosa mas rara es esta de la Tapia!l. En la que
uno va con los amigos y vuelve con mas amigos, si es que
uno puede o le dejan salir de alli. Bien porque no arranca la
moto, no funcionan las llaves de algunos coches o las bata-
llitas no tienen fin.

Gracias de todo corazon a los impulsores, propulso-
res y promotores de esto que llamamos Tapia. Prometo
estar alli como un clavo y con mi llave el tercer jueves del
préximo mes de mayo, si es que no la pierdo. Primero de-
jadme que encuentre las de la moto.

Gracias Jabo por esa “verbigracia” glosada en
cuartilla. Ya nos vemos un dia de estos en nuestro parque.
Si, con once afitos estaba ya yo en la linea de salida del
MAPOMA un mes de abril del 78. Treinta y dos afios des-
pués aun me gusta ir de cafas.

MICHEL2

Gracias Mijosita por tu amplio reportaje fotografico,
la verdad es que lo pasamos muy bien durante toda la ve-
lada. Esperaba la crénica de la segunda nocturna seguida
anunciada por Nemo, que se prolong6 hasta cerca de las 7
de la mafnana.

Por poco no pillamos a los de la Madrid Segovia en
la plaza de Castilla. Como habéis podido ver en las fotos
estuvimos de la mano de Josero jjcomo no!! en un "chirin-
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guito” bajo el viaducto tomando una copa y bailando hasta
gue nos echaron alrededor de las 4.30. Sudamos mas que
en la Tapia nocturna. Habia muchos premiados en la cena:
Gusi, Marcos, Txamo, Mjosita, de ahi que se contagiara la
alegria. Al final y de camino al Bus, entramos en San Ginés
para completar la jornada con un chocolate con churros.
Seguro que Nemo, que al dia siguiente hizo su MMP en un
10.000, repite este plan de entrenamiento.

Bueno se acaba una temporada mas en la que he
podido disfrutar de vuestra compafiia en cada una de las
tapias a las que he asistido. Muchas gracias a todos por
mantener vivo el espiritu de las Tapias, como no os voy a
nombrar a todos, que sois muchos después de tantos afos,
quiero hacerlo especialmente a Luis y a Garabitas que
hacen que cada dia tengamos mas ganas de que lleguen
los jueves de la temporada de la Tapia.

scop, voy a intentar ir los jueves con los Garrapatas
a las 5, cuenta conmigo para el libro.

Nos vemos en alguna carrera o en las préximas ta-
pias.
iiiiA por la NOVENAIIL.

LAMAY

Yo también quiero daros las gracias a todos por lo
bien que nos habéis acogido a los novatos

A Lloz por el gran esfuerzo que realiza para que ca-
da tapia sea diferente. A la gente del bus y en especial a
Garabitas y a scop, que nos han cuidado cada jueves y nos
han hecho muy buenos reportajes fotograficos para que por
fin nuestras familias crean que somos "atletas", y al resto
de grupo por los &nimos que nos han dado para acabar las
tapias y por la paciencia de habernos esperado cuando nos
perdiamos por la CdC.
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También un agradecimiento especial a mi gran ami-
ga y compafiera de fatigas en el bus GUSI que fue la que
me animd a conoceros (aunque el culpable de todo es Ne-
mo que hasta ha conseguido engafiar a su novia y ahora
no hay quien nos desenganche a ninguna de los tapieros

Me lo he pasado genial, me encanté la carrera noc-
turna y me rei mucho en la cena. Aunque habéis visto so-
bre todo en las fotos de la cena que tengo mas entrena-
miento en el post, jamas me habia encontrado tan en forma
como ahora y ya me estoy haciendo adicta a las carreras
populares asi que espero veros pronto

... Y sobre todo jnos vemos en la tapia 2011!.

GUSI

Gracias, yyavan 5

Hola a todos! No os lo vais a creer pero este es mi
5° intento de escribir un agradecimiento, esta vez lo estoy
haciendo en Word para corta-pega porque llevo escritas 4
parrafadas de mucho cuidado y cuando le doy a enviar no
me hace caso y todos se pierden, aunque si realmente los
estoy enviado siento el “cofiazo” que os estoy metiendo.

Muchas gracias a todos, estoy muy contenta de
haber podido formar parte de este grupo tan majo. Gracias
por vuestra generosidad a la hora de esperarnos y animar-
nos, por la alegria con la que cada jueves éramos recibi-
das, por lo contentos que os poniais cuando veiais que no
nos habiamos muerto en el transcurso de la carrera, gra-
cias por las risas de los post y por lo buenas que estan las
trufas, Canillas que eres un monstruo!.

Quiero hacer una mencion especial a Nemo, porque
me presentd al grupo, porque me ha escrito una cosa pre-
ciosa al darme el diploma de La llusién Tapiera, por ser tan
buena gente... (Noe no te pongas celosa que tu también
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eres muy maja y estoy muy contenta porque 0s voy a se-
guir viendo en el gimnasio del barrio).

Quién me iba a decir a mi que me iban a dar un
premio en un grupo de corredores, que me iba a significar
por algo distinto a ser siempre la Ultima, que en los tiempos
gue corren iba a encontrarme con un grupo tan especial,
con alegria de vivir y con ganas de disfrutar sanamente.

La cenay la postcena fueron un punto, saludo a mis
compaferos de farra (se te ech6 de menos Yudus): Josero,
mjosita, Michel, Rober, Chusita, etc....y agradezco a los
organizadores de todos los eventos: Luis, Paco, Santi, y un
largo etc... que nos hayan hecho pasar tan buenos mo-
mentos.

Gracias también a los reporteros gréficos, porque
mis padres pueden ver que voy a la Casa de Campo a co-
rrer y no a hacer cosas guarras...

Por ultimo deciros que me hace mucha ilusion saber
que a partir de ahora voy a conocer a los ganadores de las
carreras populares, como paso6 este Domingo que fue muy
fuerte poder felicitar a Malagueta por ganar, verle tan con-
tento y poder compartir con él ese momento fue muy espe-

Bueno, que me he propuesto entrenar duro para
ganar el afio que viene la carrera de relevos y llevar este
afio de reinado el titulo de la ilusién tapiera por el mundo
entero y olé. BSSSS.
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tapia extra

LLOZ

16-Octubre-2010

se resiste a dar por finalizada esta temporada 2010.

Quedamos, eso si, en que aun queda pendiente la
entrega de los libros de scop, y que se convocaria para una
sesién de entrenamiento; como se acabaron ya los jueves
veraniegos (seria muy pretencioso echarle un par y convo-
car el 14 a las 19:30 je, je), pues eso, que los sabados es-
tdn muy bien para entrenar como todos saben. No habra
foto de grupo ( ¢0 si?), ni charlas, ni plano, ni plan precon-
cebido, el post est& por ver, y lo demés por descubrir.

A eso de las 10:30 ya andaré yo por alli, y a las
11:00, con silbato, digo mejor sin silbato, saldremos a
hacer un rodaje casacampero, por circuitos que decidire-
mos en el momento, puede ser un Sahara, un alpino o lle-
garnos a la estrella, lo que salga, dependiendo del tiempo
que haga y de los animos del personal.

Una hora y pico después, y tras estirar y entregar
los libros, y las fotos, o mismo pues sacamos alli en los
bancos las neveras y hacemos el aperitivo en plan post, o
el post en plan aperitivo, tanto monta .

Convocaré personalmente por e.mail a los que pi-
dieron el libro, que es de lo que se trata mas bien. Por cier-
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to ya lo he leido, y lo he degustado con especial emocidn,
quiero felicitar a Jabo y Porfirio por deleitarnos con esas
narraciones que solo un tapiero puede entender.

Solo quedan... 10 dias.

GUSI

Nos vemos el 16.

Si el sdbado 16 estoy en Madrid intentaré pasarme,
porque os echo mucho de menos y porque el titulo de ilu-
sion tapiera entiendo que lleva consigo unas responsabili-
dades y me veo obligada a participar en cualquier post que
se pueda organizar. BSSSS

LLOZ

He estado un poco liado esta semana, de hecho no
he entrenado sino hoy, pero bueno, creo que iré en plan
trainer mas bien que esos sufren menos. La idea es salir
del MP al bosque, alli haremos técnica de carrera, y des-
pués se plantearan dos opciones, un interval largo, 2 x 10
min. en el carril bici, con recuperacién de 3:00 minutos,
sabéis que mide 2,7 Km. cada vuelta, o la otra opcion
hacer un rodaje de 30 minutos por circuito a determinar
pero que seguramente sera hacia el Puente de la Garrapa-
ta y ascender de nuevo al Bosque por 4 Caminos, buscan-
do cortafuegos (en este caso ninguno en concreto), re-
uniéndonos todos de nuevo en el Bosque y bajando al MP.

Estimo en 1 h 45 min. la duracién del entrenamien-
to. No sé si podré quedarme al amago de post (¢ cantare-
mos 'La Tapia esta aqui?... si es asi me quedo je, je.). Algo
llevo de todos modos, aunque sea un Aquarius.
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LLOZ

PIERNAS ERITREAS

A falta del documento gréfico, hoy se trataba de
apurar el delicioso ambiente que nos brindaba la Casa de
Campo, en una especie de prolongacién de nuestras se-
siones Tapieras de 2010, renuente a que el otofio nos robe
el espacio en el que corremos bajo el calor y el sol, hoy
presentes en su justo término, en un contraste de luces y
sombras esparcido por entre los pinares.

No fuimos muchos, aunque se pasaron a saludar
otros cuantos mas, también a por el libro de scop, Ultimos
detalles.

A las 11:00 salimos por el camino de siempre, pero
esa cuesta prolongada hasta el Teleférico, no entraba en
los esquemas por inhabitual, y el pulso se dispar6 mas de
la cuenta; no importaba porque el Bosque estaba cerca,
aun poco poblado cuando empezamos a hacer nuestros
ejercicios de técnica; muchos grupos se congregaron pron-
to, y entre ellos, el eritreo de larga zancada que hacia facil
lo de ir muy deprisa.

Fotos, risas, saltos, cuestas, cuadriceps, psoas, Yy
progresivos, se hicieron sin solucién de continuidad, dando
paso a una division de tareas, un circuito de bicis, un trote,
y un rodaje que comenzamos cuando otros eritreos enfun-
dados en ropa de abrigo nos saludaron alegremente.

Esos 30 minutos exactos de carrera por los marge-
nes del Arroyo Antequina, tras el correspondiente tramo
Tapiero, nos transportaron a un entorno natural dificilmente
concebible en una ciudad como Madrid. En ese rodaje,
habia mé&s piernas eritreas, que subian los cortafuegos
postreros de Garabitas, el cerro, con alegre zancada hacia
el Bosque. Aqui Chema Martinez, otro Tapiero al fin, com-
pletaba 3 x 4.000 a 11:45 de media, junto a sus compairie-
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ros de entrenamiento, en un alarde de potencia aerébica
tan vistos en ese espacio de magico ambiente.

El post, ya en el MP, se nos hacia raro, ya que
habia quien espantaba avispas, quien buscaba sombras o
sol, o no habia candil, pero fue una prolongacion mas de la
maravillosa mafiana que los corredores hemos disfrutado
sin pausa, sin prisas.

PORFIRIO

El mago de Lloz hizo de nuevo de las suyas: pro-
gramar y planificar todo para que este maldito virus del
correr por correr, del correr sin ser eritreo, sino de Morata-
laz -0 de Carabanchel y satanico, como dijo aquél-, del
correr para sufrir y después gozar con la ducha; del correr
para recordar la subida o la bajada, sea el Egeo o el arroyo
Meaques (que es facil sospechar que contiene clembuterol
como poco) lo que alcanza nuestra vista; del correr para
hacer amigos o fo..ar mejor; del correr para las risas abdo-
minales (garantizadas si quien hace la técnica de carrera a
tu vera es Josero); del correr para el reencuentro o para la
despedida; del correr para saber o para olvidar, del correr
PORQUE si, porque nos sale de... , de..., de ahi, de los
mismisimos co... PSOAS (ehhhhh), si, lo hizo todo para
que ese virus maldito (0o maravilloso segun las épocas),
permanezca en estado de latencia, o impaciencia, bien
agarrado al pozo infinito de nuestro deseo de vivir... (to-
ma...)...

JOSERO

Echandoos de menos
iHola! ¢ qué tal estdis mis tapieros!

Yo aqui.. como bien dice el titulo del
post..."echandoos de menos"... y mucho... jPardiez!.
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En fin... otro jueves mas... corriendo... aunque un
poquito sin rumbo... sin...

No sé...sin la ilusién de "Gusilu"...sin las sabias pa-
labras y docta mirada del Mago de Lloz...

Sin esperar tras el esfuerzo la recompensa en forma
de viandas... unas veces chocolateadas, otras solo endul-
zadas, saladas, sabrosas, grandes, pequefas, en bolsas,
en tupper...

Bueno... da igual... el envase, el contenido o el con-
tinente, es lo de menos tras finalizar, lo importante es 0 son
las personas, los corazones, las piernas, los abrazos y las
sonrisas de todos los que nos acompafan...

Otro jueves... sin trufas... otro jueves... sin poder
comentar los montajes de Canalillos, las fotitos locas de
scopetao, las "tomas falsas" de Mcosita, los videos musica-
les, o los sabios y desinteresados consejos del Dr Paco
House, los abrazos gigantes y sinceros del Pato Lucas, las
terapias atléticas del Capitdn Nemo, los menus de cincos-
tars de nuestro querido Chef Paco el de las Jotas...

Jol... tantas... y tantos... que ahora mi alzheimer
galopante no me deja recordar...

Otro jueves!

Otro mas!... esperando ese mes de Mayo que pare-
ce que nunca llegara... sin los suaves trinos de Malajeta...
sin las batallas dialécticas vy literarias de Jabén y Porfinme-
rio!.

Sin seguir la rapidisima estela qué dejan los élites al
entrenar... sin ver las bolasdelBicho, o los Palacios de no
sé quien... Angeles qué vuelan con o sin tener sexo...en
fin...
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Sin poder disfrutar de esos atardeceres preciosos
corriendo bajo ese mar azul, blanco y verdoso del cielo de
Madrid...

Ains!

Tal vez con mis comentarios parezca melancdlico...
no?... bucdlico?... vale, vale!... para mi no hay mas adjeti-
vos que los terminados en un célico... no?... alcohdlico tal
vez?.

No...no es ese mi sentir, ni mi parecer... solo... no
sé... se me hace extrafio estos Ultimos jueves estar espe-
rando qué lleguen las 19:30 sin saber qué hacer... solo...
como dije en un principio... escucho a mi corazoén... y él en
su jtam-tam! jpom-pom!... me esta susurrando al oido que
os echo a todos de menos...un monton!

Bonita tarde! Feliz entreno!
Se os quiere.
Joserin of the Forest.

Ps. jOido cocina, Dr. Paco House! jQué me tome
las pastis azules ya! ¢no?.

LLOZ

Josero, es cierto, hoy es jueves, y son las 18:40,
hora de meter las cosas en la nevera, y poner rumbo al
MP. Pero esta luz declinante, esta temperatura tirando a
fresquita, nos dice que no, que hoy no, que antes ha de
venir el invierno, los arboles dejar caer sus hojas, las llu-
vias, el frio, los turrones, los Reyes (los de Oriente), y la
primavera, y ya con todo florecido, para volver a reunirnos
de nuevos, todos, o casi todos, con 1 afio mas a hacer co-
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sas simples, hablar, correr, comer, reir, menos mal que nos
queda eso en el horizonte.

No voy a buscar el aplauso en forma de icono aqui,
a tus palabras, estaba mas bien pensando en donde colo-
carlas que resalten mas, con seguridad ya en la segunda o
tercera edicion del Libro de la Tapia, veras que scop esta
de acuerdo conmigo.

No dejemos que nos invada la nostalgia, que aun
sin plan para hoy...

iLA TAPIA ESTA AQUI !
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