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AGRADECIMIENTOS

Me levanté, o quizas me acosté, no lo recuerdo bien, aunque tampoco
creo que el orden de los factores altere el producto, un buen dia, o
noche, con una idea fija entre ceja y ceja, reunir en un libro los textos
que, con tiempo y una cafia, habia ido recopilando aqui y alla duran-

te meses en el foro de los Paquetes.

Editar un libro como el que ahora ve la luz tiene mandanga, no s¢ si
habré logrado el necesario equilibrio entre el obligado rigor lingiiis-
tico de cualquier obra en nuestro idioma y la naturalidad y frescura
de los textos, la claridad de los ejemplos por su importancia en el

contexto o un nivel de presentacion que los haga entendibles.

Tan exigente tarea no es mérito individual, se trata de un trabajo
colectivo en el que la colaboraciéon y el reparto de funciones era la
Unica garantia de poder hacerlo realidad, es por ello que incluyo un
capitulo de agradecimientos que, aunque dirigido a todos y cada uno

de nosotros, también debe reconocer ciertas particularidades.

En primer lugar quisiera dejar escrito nuestro agradecimiento a esos
seres genérica y carifiosamente denominados MDR, sin los cuales la
paqueteria no podria existir tal y como la conocemos actualmente y
quién diga lo contrario deber ser soltero o estar en Babia. Podria
haber dicho nuestro ETERNO agradecimiento pero albergo logicas
dudas sobre que su probada paciencia alcance la eternidad sonada,
asi pues nuestro agradecimiento a secas para ellas y ellos mientras

(7108) aguanten.



En segundo lugar quisiera agradecer a todos los paquetes, simpati-
zantes, familiares, amigos y afines por su colaboraciéon, entrega y
paciencia durante la preparacion de este... ahora no sé¢ bien si lla-
marlo libro, vademécum o excentricidad, aunque algo tiene de cada
uno, y de paso disculparme por meter prisa a los autores de los pan-
ricos, algo que los paquetes no tienen ni aun trillando como es bien
sabido; todo ha sido en aras de buscar nuestro bien comun, para que
en el futuro no seamos recordados solamente por nuestras gestas y
hazafias deportivas sino también por la forma tan alocadamente
divertida de enfocarlas; algunos habremos plantado un arbol y qui-
zas hayamos tenido hijos, incluso nietos, pero, ademas, desde hoy
todos habremos escrito un libro, con lo cual podremos irnos tranqui-

los al otro barrio (cuando toque, sin prisas).

En tercer lugar no puedo dejar de agradecer la ayuda de los que me
han surtido de material sensible rebuscando en las profundidades del
foro y/o han hecho de correctores tirando de lupa hasta encontrar los
errores; todavia alguno se nos habra escapado pero la perfeccion ni

existe ni la buscamos.

Por ultimo quisiera dejar constancia de un agradecimiento especial y
honorifico a don Javier Bermejo (que seria un paquete de libro -de
hecho es paquete en la sombra- si decidiera o decidiese dar el paso
de salir del armario, entiéndase la frase como un mero simil, y unirse
a nosotros definitivamente) por dedicar su talento a escribir un es-
pléndido y acertado prélogo que por si solo aporta a esta obra el

empaque literario que en algunos momentos pudiera faltarle.



PROIOGO

Seguramente tiene razon CyT cuando afirma que “Ser paquete es un
modo de vida”, con todo lo que ello exige. De ahi que, para quienes
admiramos a los “paquetes” desde el tendido, el fenomeno adquiera

ciertos tintes mitologicos.

En primer lugar, por el numero. Si no me salen mal las cuentas, se
trata de cuarentaiocho seres humanos: dos docenas de planetas (pa-
quetes fijos, para entendernos) y otros tantos satélites. Doce son tam-
bién los caballeros de Arturo, las tribus de Israel o un equipo de fut-
bol con puiblico. Quiere decirse que, sin comerlo ni beberlo (en senti-
do figurado, nadie se asuste), la “paqueteria” adquiere caracter de
simbolo. De hecho, términos como “paquetelandia” o “paquetéibol”
definen todo un universo de amalgamas semanticas que animan al
neofito en su afan por conocer las epopeyas de estos legendarios
héroes (o dioses) que nada tienen que envidiar a Héctor, Aquiles,

Lanzarote o Neptuno (con o sin Torrente).

Y todo ello, a pesar de su proverbial modestia. Porque cuando uno de
ellos mismos asegura que el “paqueterio” esta constituido por “semi-
vejetes, exgordos y exfumadores”, 1o que en el fondo se insinta es
que la cosa podria funcionar también sin prefijos; es decir, que “pa-
quete” viene a ser sindnimo de “viejuno”, “fofo” y “amigo del privar”,
si bien lo que uno cree de veras es que el paquete-paquete es un tipo
“interesante”, “cachas” y “animoso”. Porque todo es cuestion de pers-
pectivas, para qué nos vamos a engafiar. Es mas, quienes observamos
esta gran aventura desde la acera (la de enfrente o la otra, segun vaya

dando el sol) admiramos sobre todo la valentia del paquete para



declarar sin complejos lo que los demas ocultamos o intentamos

disimular vergonzantemente.

Porque si miramos dentro del corredor convencional (cualquiera que
por el mero hecho de calzarse unas “oasis” se considera hijo del vien-
to, aunque no corra ni las cortinas de casa), lo que vemos es un tipo
reprimido que pretende curarse los complejos haciendo nosecuanto
en un diez mil. Y ahi vuelvo de nuevo a CyT: si lo que en el fondo
pretende el paquete es entrar por esa falsa “puerta grande”, mal an-
damos. Aqui las puertas y ventanas son las que son. las del Senén, las
del Coyote o las que se abren en la pantalla para regalarnos kilome-
tros de piel ardiendo (y no me refiero a las medidas del maraton sino
a las piernas de las macizas que nos sirve Canillas casi a diario para

aliviar sofocos).

Por eso digo que si tuviera que escoger media docena de expresiones
que sinteticen la esencia de este mito fundacional, el paquete en si
mismo, me quedaria con las siguientes. Desayuno- MDR — Molinillo

- Miles a la Pochola — Yokupedia - Si me queréis, irse.

Me explico: “Desayuno” es quiza la palabra magica, el abrete-sésamo
del paquete universal, el alfa y el omega de esta filosofia telurica.
“MDR” viene a ser el eterno come-come que corroe al paquete, el
pepito grillo que todos llevamos dentro y que nos salva de caer en el
exceso (de cerveza, por poner un ejemplo). “Molinillo” define un
modo de correr, de hablar, de vivir, tan original y versatil como los
“Miles a la Pochola”, ya que ambos conceptos hacen referencia a la
cualidad mas valorada por el cofrade: hacer las cosas a la remangui-
11¢, esto es, como le venga en gana. “Yokupedia” sintetiza la gracia de

este universo verbal constituido por la pagina del grupo en “clatleta”
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(iprodigio de lenguajet) en el que casi nada significa lo que aparenta.
Finalmente, la frase de la Faraona (que ha de pronunciarse con el
preceptivo ceceo, esto es, “Zi me querél’, irze”), epitome del espiritu
“paquete”, ilumina la boveda barroca de ese sublime palacio transpa-
rente que constituyen las doce (por cuatro) constelaciones del uni-

verso que brilla “al otro lado” de esta vida aperreada que llevamos.
Pa’-qué-te voy a contar...

Javier Bermejo
JABO






HIMIO DE L PAQUETERIA

Arreglo lirico del maestro e ilustre paquete CORREDOR DEL CANA-
MARES con base musical del himno de un equipo que es més que un
club.

Tos los packs

son un clan,

son la gente sana,

da igual de ande venis
si del mus o del golf,
aqui cabemos tos,
cabemos tos,

unas maneras nos hermanan.

Pasarlo bien,

con el correr,

hay un rincén

en el atleta punto com

iPasa, pasa, paaaaaaasal.



VALLAR DE VERA

A falta de conocimiento preciso, pues el autor de esta recopilacion
lingiiistica es de reciente incorporacion, el llamado Vallar de Vera
esta considerado como el profeta precursor de los Paquetes, el alma

materque inicio los hilos paquetiles el 21 de mayo de 2006:

Abro este post, como homenaje a los paquetes (yo puedo ser el

capitan paquete) y como punto de encuentro de los mismos.

Yo llamo paquetes a los algunas veces olvidados corredores
populares que por diversas circunstancias (Somos vigjos,
hemos llegado tarde al mundillo, no fenemos cualidades...) en-
tramos los ultimos (cuando entramos) en las carreras popula-

res.

Lo abro con buen humor y para que nos riamos de nosotros

mismos y para ir anotando nuestros progresos.

Yo corro con buen humor, infentfo estorzarme y poco a poco

voy consiguiendo mis metas, pero putttttt, jjjjcomo cuestal!ll.

Hasta ahora no he conseguido correr mas que diezmiles y mi

mejor marca estd en 53 minulos (juas, juas, juas, juas).

Mi primera meta fue acabar, después acabar en menos de una

hora y ahora estoy en bajar de 50



Como veis soy un modesto corredor, Eso si, SOY UN CORRE-
DOR, SOY UN ATLETA.

Para inmediatamente afiadir en el siguiente post:

ah, se me olvidaba,

y ademds soy un gordo.

Es obligado, por tanto, evocar desde estas paginas un recuerdo emo-
cionado al insigne precursor de la paqueteria; no creo que fuera
consciente de la que estaba liando con aquella idea aunque, teniendo
en cuenta su escabrosa firma a lo tarantino, la cosa bien pudo torcer-

se desde el principio:
“No nos chupemos las po[[asl fodavia”.

Palabras explicadas y matizadas a continuacion ante la incredulidad

generada en el foro.

En este contexto seria. aunque ya acabes los 10.000, y aunque

hayas bajado a 53, no te emociones, que aun queda mucho.

Baste como ejemplo esta selecta muestra en la que pueden admirarse
algunas de las airadas intervenciones que origind la apertura del
hilo.

1 . . .
La escabrosidad tomo forma entonces y se asentd entre nosotros per

secula seculorum



PINCHOS ARANZABAL

CYT

A este paso, yo voy a abrir un tema para ‘narigudos’ (que soy

como Cyrano).

Ah no, muy mal. Un paquete es un modo de vida. O sea que si
estdis abriendo esfo como primer paso dentro del mundo ini-
cidtico de correr, y luego queréis salir por la puerta grande
con unos 46 minutos raspados en 10k o terminando un mara-

ton en 3h30. mal camino.

Un paquete nace, no se hace. Corre con pantalones de basket.
O mallas antiguitas color rosa palo/verde que se compro en el
Hiper Arroyo y maltrata su pronacion con las primeras zapati-
llas que le venden. Ademds lleva gorra de piensos Gallina
Blanca, le gusta salir a trotar por su pucblo a la hora de mas
trdfico, levanta el pufio e insulta al conductor que no le cede el
paso y el 40% de las veces que escupe, se da en la pernera.

Oftro 20%, en la hombrera o manga.
Y llevard con dignidad la camiseta de los 10km de su barrio,
con pantalon de tergal cortado y con dobladillo en las fiestas

de Santa Pola. Y rifionera.

No profanéis el mundo pack. Ete.
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LOCOMOTORO 1964

Faquete es todo aquel que prefiere estar sentado delante del
televisor rascandose los mismos en vez de hacer ejercicio del

tipo que sea y llama chalado al que lo hace (a tu edad).

Paguete es todo aquel que cuando cortan el trifico de cuatro
calles en su ciudad para una carrera popular, protesta porque

no puede ir a comprar el periddico con el coche.

FPaquetes son los chavales que se los fuman doblados y se be-
ben hasta el agua de los floreros en los parques y se descojo-

nan de los que pasamos corriendo.
Paquetes son... poned fodos los que os apetezca.

Los demds incluidos los que describe CyT somos unos cam-

peones porque al menos lo intentamos.
ZEROLITO (en su candida version primigenia)

Este es mi sitio.... de hecho pensaba abrir un post con algo si-

milar.

Lo del nombre de paquetes... pues a mi me mola!! y no quiero
decir que no seamos unos campeones, que lo somos. Es verdad,
muchos de nosotros empezamos a correr con mdas de 35 afios,
muchos kgs de sobrepeso, poco tiempo libre, pocas tacultades
fisicas para este deporte... y ahi estamos, echando el bofe en las

carreras y (sobre todo) entrenamientos.
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Salimos de madrugada o de noche, llueva, nieve o haga un ca-

lor horrible... jcomo los buenos!.

Miramos con admiracion las cosas que escriben 1os cracks po-
pulares en este foro y suspiramos diciendo "se que no lo con-
seguiré..." pero inmediatamente se nos va la cabeza al proximo

entrenamiento y mejorar en la siguiente carrera.

Resumiendo, que es gerundio incluso en esta obra enciclopédica, asi
definia nuestro profeta a los PAQUETES; si bien el paso del tiempo ha
demostrado que la realidad actual, mutados unos cuantos —solo los
elegidos para la gloria- de nosotros, de vosotros por precisar, en
auténticas maquinas de correr por asfalto y/o triscar por el monte,

nada tiene que ver con aquellos modestos inicios.

Veo que voy consiguiendo lo que prefendia. For favor, paque-

tes, salid del armario paqueteril y destapaos.

Las caracferisticas que nos definen son (aunque no todos te-

néis que cumplirias fodas, yo os aseguro que personalmente

Si):

- semi-vejetes que nunca habian movido un dedo (Oxido desde
la época del institufo).

- ex-gordos (me sobraban un giievo de kilos).

- ex-fumadores (putftt).

- ni idea de correr (y aun estamos leyendo, aprendiendo, su-
dando...).

12



- tiempos en 10.000 (cuando fe decides a hacer uno) de 50-

60 minufos.
Pero, en definitiva:

- lamentando no haber descubierto este mundillo anfes.

- ya llevamos zapatillas y camisetas 'de esas de correr”.

- ya no nos da corte ir a las carreras populares, s mas, vamos
a las que podemos (yo una al mes).

- vamos bajando poco a poco de tiemmpo.

- cada vez estamos mejor de forma, con unas energias y unas
sensaciones impresionantes.

- cada vez mds convencidos de que esto no lo vamos a dejar
nunca.

- gquien dijo que correr es aburrido?.

13



DEFINICION OFICIAL DE (A RAf

paquete.
(Del frances: paque).

1. m. Lio o envoltorio bien dispuesto y no muy abultado de cosas de
una misma o distinta clase.

2. m. Conjunto de cartas o papeles que forman mazo, o contenidos en
un mismo sobre o cubierta.

3. m. paquebote.

4. m. Conjunto de servicios que se ofrecen o de requisitos que se
exigen.

5. m. En las motocicletas, persona que va detras o al lado del conduc-
tor.

6. m. coloq. Castigo, arresto, sancion.

7. m. colog. Bulto de los 6rganos genitales masculinos bajo una pren-
da muy cefiida.

8. m. Impr. Trozo de composicion tipografica en que entran aproxi-
madamente 1000 letras.

9. m. Inform. Conjunto de programas o de datos.

10. m. coloq. Arg., Cuba y Ur. Persona torpe y aburrida.

11. m. colog. C. Rica, Cuba, Perti y P. Rico. mentira (expresion
contraria a lo que se sabe).

12. m. coloq. Cuba y Ur. Espectaculo teatral, deportivo, cinematogra-

fico, etc., muy aburrido.

~ ciego.
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1. m. paquete que contiene correspondencia que, por falta de tiempo
u otra causa, no se incluyoé en el especial del punto a que va destina-
do.

~ de acciones.
1. m. Conjunto grande de acciones de una compainia, pertenecientes

a un solo titular.

~ de medidas.
1. m. Conjunto de disposiciones tomadas para poner en practica
alguna decision. El Gobierno presentd un paquete de medidas eco-

nomicas.
~ postal.
1. m. paquete que se ajusta a determinados requisitos y se envia por

COorreo.

darse alguien ~.

1. loc. verb. Méx. Darse importancia.
marcar ~.
1. loc. verb. coloq. Hacer resaltar los organos genitales masculinos

mediante una prenda muy cefiida.

meter un ~ a alguien.

1. loc. verb. colog. Imponerle un castigo, arresto o sancion.

paquete?2, ta.
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1. adj. Arg., Bol. y Ur. Dicho de una persona. Que muestra un parti-

cular esmero en su arreglo, vestimenta, modales, etc.

2. adj. Arg., Bol. y Ur. Dicho de una prenda de vestir, de una vivienda
o de una celebracion: Realizada con especial esmero y elegancia. Una

fiesta paqueta.

De paquete, o hecho un ~.
1. locs. adjs. cologs. Arg., Cuba y Ur. acicalado.
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DEFINICION DE Ll RAP

(RUNNER ACADEMIA PAQUETIL)

1. Paquete, m./f. Personaje singular que en algin momento de su
azarosa existencia ha frecuentado algun entrenamiento, desayuno,

cocido o barullito de los Paquetes y ha vivido para contarlo.
PARDILLETE DIXIT:

Pues hay que abrir un nuevo hilito,
Que el viejo ya esta muy gastado,
Amén de su titulo desafortunado,

A las cien, se cambia de chiringuito.

Aqui hay para todos una silla,
Desde un Sefior Oscuro a dieta,
A un japonés, o un loco atleta,

O un hipopdétamo de Cercedilla.

Tenemos abuelo (con vidas siete),
Presidente en el exilio (no muy lgjos),
Alcalde, concejal de chunai-festejos,

Y sucursales en Londres y Poblete.

Hay un trotén, y un corredor sinZero,
un taxista que corre como el viento,
otros corren descalzos, y muchos lento,

Sea por Madrid, Avila, o Valonsadero.
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También un compinche que da masajes,
Un toledano que jcomo corre, caray!,
Un hombre de hierro y el papa de Unai,

Sin olvidar al rey del pisto y los montajes.

Tenemos una trucha (perdon Don Josg),
Chicas jay! pocas (pero no cobardes),
Un gurriato cantor que corre sin alardes,

Un Abel sin Cain, dos bichos y un gato culé.

¢;Falta alguno, ya supine o sea pronador?,
Pues un ciclista con Donosti en lontananza,
Un holandé¢s liante, que nos trae en danza,

Y alguno que se trabaja el tren superior.

Falta el corredor incégnita, ikono musical,
El devora Magnums (y eso que el hielo le espanta),
Uno que es maratoniano, otro que es un manta,

Y un tal Txamo que, chico, me rima fatal.
Pa que te enteres, de donde te metes,

Pa que te apuntes, a “simples” maratones,
Pa que te ajuntes, si tienes... razones,

Este es...

“EL RINCON DE LOS PAQUETES”
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POETA LANDER

Somos un grupo de locos
eso dicen por ahi
pues nos gustan las carreras

y a veces hasta sufrir.

A tres treinta los maquinorris
a seis veinte los mas tranquilos
y entre medias mosqueteros

que ya incluyen al Buey herido.

Quedamos algun domingo
con la excusa de correr
pero lo que de verdad nos gusta

es el barullito de después.

Nos llamamos los paquetes
nos movemos por la red,
unos buenos licenciados

otros solo con la EGB.

Pero poco nos importa,
ni el ritmo ni condicion social,
somos todos parecidos,

lo que nos gusta es trotar.

19



Me da que no es ni poesia
ni relato, ;qué sera?.
Pero con carifio si esta escrito,

en este rincon virtual.

Mafiana sera otro dia
y el Sol lucira también
mientras tanto mis paquetillos,

con mucho carifio... que os den.

20



BRIENDO BOCH

¢De veras creéis mejorable

Este regalo de la naturaleza?,
¢Tanta juventud, tanta belleza,

Y esa "pechonalidad" formidable?
Dejad a un lado la literatura,
A la vista de prodigio semejante.
Corred, aprovechad el instante,

Y disfrutadlo, lo que dure... dura.

(FPardillete)
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VOMBLOS DE USO FRECUENTE

AKA

Aqui, o sea en el hilo de los paquetes; nuestro presidente nos
ha remitido una definicion de ultima generacion. Also Known
As, alias en inglés; se utiliza para listar los diversos apelativos

del paquete al que se haga referencia.

Ejemplo: Yoku, aka el japo, el Innombrable, el arisco, el ser
despreciable, Su Inmunda Majestad, gayer.. (por poner solo

los menos ofensivos).

AMAGOSTO

Estrictamente hablando, residuo etéreo atemporal de un pa-
quete, especialmente en terreno montaraz. Se aplica en gene-
ral a las fotos realizadas con moviles y camaras de ultima ge-
neracién por manos inexpertas. El resultado es siempre una
especie de espiritu paquetil ectoplasmatico. Muchos salen ga-

nando con esta técnica pictografica.

BARULLITO

Fiesta y jolgorio paquetil por todo lo alto con mucha comida,

mucha bebida y muchas risas en casa del Nifio de Sanagus.
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BEYONCE

Léase biyonsé, mochila de hidratacion para los ultras, espe-
cialmente si es baratucha. Las de marcas guays hay que dejar

claro cuales son.
CAGI, EL CAGI,

Polideportivo Jos¢ Maria Cagigal, también se acepta la variante

aragonesa con jota. Caji, el Caji.
COMPINCHE

Término ambiguo, no estd meridianamente claro si se trata del

Josito el Truchas o de Malaika el Manoplas.
CONVERSACION

Sucesion de entradas en las que de forma harto desordenada
pero siempre ingeniosa se debate cualquier tema de interés
para el grupo, como por ejemplo si es posible tener (y mante-
ner) o no una ereccion completa en el kilometro 35 del mara-
ton o qué dieta alimenticia debe seguirse para mantenerse de-
ntro de los rangos permitidos del IMC (maximo de 24,99 en el

sistema internacional y de 16,99 en el de Beta Romanescii).
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CURLER
Entrenador virtual de paciencia demostrada que se desplaza

en tren y moto y cuyo centro nacional de operaciones terres-

tres se ubica en Poblete, provincia de Ciudad Real.
CHUSTIPLAN
Plan de entrenamiento que cada uno se compone como bue-
namente sabe o puede y que se abandona cada dos por tres,
especialmente los dias que tocan series o controlados.
DESAYUNO
Primera refaccion. En ocasiones puede considerarse como
normal una segunda o tercera, siempre que se lleven a cabo
entre la primera y la hora de comer.
DESNICKAR
Accion por la cual nada mas ingresar en la paqueteria se pier-
de el nick original ademas de la vergiienza (ejemplo para Pie
Rojo: chanclas, pinrajo, pinjajo, piqjoso, pinsapo, pierrot,....

EMBAULAR

Comer a discrecion sin miedo a engordar, sin pensar en el qué

diran, el IMC o el metabolismo basal, en toda hora y ocasion.
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ESTIRITOS
Estiramientos musculares segun Tutty.
FELPAR

Ganar un paquete a otro en cualquier entrenamiento domin-
guero y luego burlarse de ¢l mediante publico escarnio porque
si no no tiene gracia; en la Casa de Campo incluso se ha re-

bautizado el Paseo de los Platanos como de los Felpes.
GAYER

No significa que te molen los sefiores para hacer cochinds con
ellos. Aka gayer es cobardica, flojeras, madikita (vamos, como
los que aparecian en las fotos de los Porrones el otro dia ba-
jando una ladera de los clicks de Famobil como si fuera el
Dhaulagiri en una mala tarde). Suelen llevar ropa muy colori-
da y discordante, paniuelos Hello Kitty y multitud de chumina-

das colgadas en beyoncés de marca.

Ya sabéis a lo que me refiero. Son los que luego se retiran del
80% de las carreras alegando las mas peregrinas excusas que

no engafian a nadie. Esos son los gayers.
GUACHAP (a veces tambicn puto guachap)

Invento demoniaco profusamente utilizado por el sector mas
esmarfonico de la paqueteria para mantener conversaciones

privadas fuera del alcance de los paquetes menos proclives a
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GTP

HILO

LISTA

las nuevas tecnologias; Canillas —entre otros- piensa que el

guachap terminara cepillandose al foro, al tiempo.

Extrafias siglas de una carrera que pone a cien a los paquetes

amantes de los montes y valles.

Concepto forero que engloba a una o mas conversaciones; se
abre un hilo nuevo cuando el anterior alcanza o supera 100

paginas, no se sabe la razon pero se hace.

Relacion nominal extensa de paquetes que se apuntan a cual-
quier evento o cita aunque sepan que luego no iran; solo es
lista oficial si la encabeza Darth Vader quién, por derecho le-
gal, debe aparecer siempre el primero en ellas, no hacerlo su-

pone exponerse tontamente al escarnio publico.

MAMIFEROS BRASEADOS

Cordero al horno, cochinillo asado, etc., tipo de comida muy

del gusto de la paqueteria con la tnica excepcion de “¢1”.
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MANOPLAS

Malaika cuando ejerce. Véase también Compinche.

MDR

Iniciales para describir sin ironias a la “maquina de reqir” o
también “maquinita de reganar” que es como coloquialmente

se denomina a la pareja o parte contraria de cada paquete.

Asi pueden leerse frases de este corte “mi MDR no me deja
transverberar desde que volvi borracho y a las tantas de la ca-
rrera de Cercedilla’ o "ayer no pude salir a correr porque me

fui de compras con mi MDR', es raro leer “mi MDR me mima’.

MOLINILLO

Depurada técnica atlética patentada por Locomotoro para co-
rrer sin necesidad de doblar la rodilla.

ORACULO
Sinénimo de Yoku.
PETAR, PETADA
Cagarla pero bien o de forma inesperada en una carrera “pefé

en el km dos por falta de hidrafos’, “menuda petada el domin-
8o en la urbana de Carabanchel.
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QUERUBIN

Dicese de un rodabayo apafiao, mas largo y rapido que aquél.
La distancia puede estar entre los 14 -16 km y el ritmo entre 5

pelaosy 5.10.
QUILOMETRO

Medida de longitud equivalente, vienen a ser mil metros en
Pinto y algo menos en las pistas de Arcentales. A veces se com-
pleta escribiendo “quilometro (ese Urosf en honor a su insig-
ne autor que sobrevive como buenamente puede en Pinto y se

hace llamar Uros.
RODABAYO

Admite dos grafias “rodabayo” y “rodaballo” a gusto del con-
sumidor porque sabido es que los paquetes no son proclives a

seguir las reglas ortograficas al uso.

1. Segun Gebrevelayos un “rodabayo” es, como todo buen pa-
quete sabe, un rodaje de 10 quilometros (ese Uros) a 6' cla-

vaos.

2. Segun Darth Vader hay otras posibilidades semanticas, por
¢jemplo un rodaballo para el Bicho(bolas) es ir a 4 pelaos, para
Gebre dar un paseo con su santa y para ¢l un animal acuatico

al que hincarle el diente.
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SEMEN, SENEN

Lugar nuevo y alternativo de reunion para la primera o se-
gunda refacciones post carrera en la CdC, famoso por sus to-

rreznos y barritas; ver también Urogallo.

TIPOS DE MDR

Segun Darth Vader no hay tipos de MDR por tratarse de una
categoria cuantica, a veces santas a veces demonios, cuando

son buenas son muy buenas y cuando son malas son mejores.

UROGALLO

Antiguo lugar de reunion para la primera o segunda refaccion

post carrera en la CdC; ver también Semen, Senen.

WINIFRI

Entrenamiento intervalico que debe realizarse en pareja, es la
especialidad de los paquetes getafenses; los de elbichodepende

y su Bruja son modélicos y legendarios.

De pertenecer sus practicantes al mismo sexo se trataria de
otro tipo de entrenamiento, pero no versando esta magna obra
sobre sexologia dejamos simple constancia del hecho sin llegar

a definirlo.

Su plural se escribe winifrises pero, por la enorme dificultad

de llevarlo a la practica, raramente se da mas de un winifri
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durante una misma sesion o entrenamiento, siendo necesario

acreditar varios seguidos para que computen como tal.
YOKUPEDIA
Todo lo que siempre quiso saber sobre algun paquete y nunca

se atrevio a preguntar se lo podria resolver (de existir en nues-

tra galaxia) el libro gordo de Yoku en un periquete.
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FRASES Y CONCEPTOS BiSICOS

ABOMINABLES

Abdominales cuando cuesta un huevo hacerlos bien.
ACTUAR SABIAMENTE (Yoku)

Abandonar, retirarse.
AM (doctor Garabitas)

Acroénimo para describir la Activacion del Metabolismo, correr
sin prisas, puede simultanearse, incluso a veces se confunden,
con la expresion TDP con la que tiene ciertas concomitancias,

si bien AM seria la variedad atlética y sana de ésta ultima.
AOVE

El glamour gastrondmico se ha colado en la paqueteria de la
mano de su cocinero mas prestigioso, Canillas, para denomi-

nar al aceite de oliva de toda la vida.
BAR COYOTE

Subsede de la Paqueteria. Dicese de un lugar atendido por be-
llas y sexys damiselas en el que los paquetes solian reunirse a
media mafiana para la segunda refaccion, esta situado en la

esquina de Alcantara con Ayala.
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El nombre le viene dado en clara referencia a la pelicula
homonima y a sus protagonistas; careciendo en el mundo real
de dicha denominacion el local en cuestion, resulta inutil bus-
car un cartel que le haga referencia, evitando asi el ridiculo

que hizo Micra una mafiana intentando encontrarlo.

El valiente descubridor del sitio fue el antiguo e ignominioso
ex-presi de la Paqueteria, conocido en el ambiente por Mala-

gueta.

BELEN ESTEBAN

Pano de lagrimas de Yoku.:

Ejemplos de uso: “Me da mads escalotrios que a Belén Esteban
encontrarse un libro'. “Estoy mds perdido que Belén Esteban

en el Cosmo Caixa’.

Ultimamente a veces se confunde de pafio, renovarse o morir,
como cuando afirma en uno de sus arranques mananeros: “o-
der, me estaba vistiendo de mongui pero, viendo como cae, me
apetece correr lo mismo que hacerle un cunnilingus a la Du-

quesa de Alba”.

BE PACKET

Adaptacion de Yoku del anuncio de Bruce Lee, "be water, sé

agua amigo".
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BETA ROMANESCII

También Beta Romanescu en roman paladino, planeta natal de

cierto tipo de alienigenas.
BROCOLI

Comida vegetal generalmente de color verde y aspecto repug-
nante que es la preferida de los beta romanescii y ampliamen-

te detestada por la gente normal como Locomotoro y otros.
BUENAS SERIES CAMPEON (Lander)

Saludo de animo de los paquetes a Lander cuando se asoma al

foro de higos a brevas a fardar de sus entrenamientos.

BUENAS SERIES CAMPEON (Yoku)
Hacerse un 6x1000 a 5:30 rec 1".

BUSCAR LAS FRESAS
Deporte paquetil de maxima precision visual y dificultad que
consiste en localizar fresas escondidas en fotografias a primera
hora de la manana, son de muy dificil localizacion y en oca-
siones no se permite su acceso cuando el paquete pretende

practicarlo desde su ergastulo o lugar de trabajo, entonces el

comentario mayoritario es “pues yo solo veo aspas rojas
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CACHO PAN Y UN TOMATE (Lander)

Moneda habitual de apuestas deportivo benéficas.

CANICERACION (Pie Rojo)

CDC

(Del lat. canijo y acelerare). Movimiento sutil y altamente ace-
lerado de piernas mediante el cual, tras un corto /apsusen el
que apenas guifias un ojo, Canillas te ha sacado un minimo de
300 metros de ventaja. Aunque muchos tratan de emularlo, la
sutileza y el movimiento uniformemente acelerado del Canijo

es inimitable.

Casa de Campo, Corredor del Cafiamares, son palabras homo-

fonas. Puede escribirse también como CdC.

CENTRO DEL UNIVERSO, CENTRO DEL MUNDO

Aledanos del domicilio fiscal de Darth Vader.

CERRAR (soymaratoniano)

Poner el ultimo post del dia.

CHISTOFONO (Zerolito)

Aparato que sirve para medir los kilometros de los rodajes.
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CORRER CON LA MANO BAJA (Lander)

Correr gustandose, sin prisas, con cierto aire torero, mirando

al tendido, a lo Laudrup.

CUANTOS PELOS TIENE UN COCO
Expresion utilizada por Darth Vader para cambiar
rapidamente de tercio en mitad de una conversacion que, en
su opinion, haya dado de si todo lo que tenia que dar; en otras
palabras, preguntarse cuantos pelos tiene un coco viene a ser
lo mismo que dar una larga cambiada.

CUBRIR (soymaratoniano)

Me voy a rodar 40 minutitos, ni que decir tiene que seran con

la mano baja.

DARLE A LA MANITA, DARLE A LA MUNEQUILLA

Amor propio de Locomotoro.

DARLO TODO (Yoku)

Correr a 152 ppm.

DARSE MUS

Equivale a TDP pero sin poner el cansancio o salir de compras

con la MDR como excusas baratas.
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También, no querer escribir un panrico en un momento dado,

se diria. “yo me doy mus’.
DESCANSO CABREAO (Gebrelayos)

Descanso obligado de correr por razones no imputables direc-

tamente al paquete.
DESVIRGAR A CAROL (ACABAR DE)

Incluida a propuesta de nuestro presidente Yoku. “acabdbamos
de desvirgar a Carol “ para ser utilizada en este nuestro rin-
con para algo; no sabe para qué, pero para algo., porque le pa-

rece sublime.
DICTATUS PAPAE

Es cuando Darth Vader fija la hora y el lugar de la cita del
proximo domingo “Quod ad Dominica ad horam VIII in Cagi-

gal.

Pardillete le pregunta “7rans Viam M-Triginta? y él responde

“Transire pontenr’ antes de que Pie Rojo puntualice:

“Oppositum ludis gym post Pons in M-XXX’, vamos que el

domingo a las 8 al otro lado de la pasarela del Cagigal.

Este juego de palabras motiva sobremanera a Locomotoro que
los cataloga en el subgrupo paquetil de los “Global Alliance

Freaks’. Y ademas siempre llega tarde.
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EL NINO SANAGUS
Lander, también conocido como el Nifio de la Mano Baja.
ENTRENO DQTC
Entrenar bien, fino, redondo... “de que te cagas”, quedando uno
contento y satisfecho de la sesion sin importar en demasia las
PPM.
FAMILY POINTS
Acumulacion de méritos familiares utilizando tacticas de des-
concierto con idea de intercambiar estas buenas acciones por
permisos para ir a correr el fin de semana a donde se tercie.
FASE DE FUERZA
Cuando Locomotoro no hace nada, o sea casi siempre.

FICHAR

Numerarse, pasarse a saludar y cotillear en cuanto se abre un

nuevo hilo en el foro de los paquetes.

FISIO (Manta)

Orangutan de 2 metros, con tendencias homosexuales.

39



FORE, FORELOPEZ, FOREGONGLIO (Zerolito)

Aparato con aspecto de reloj gordisimo que se lleva en la mu-
fieca y que no sirve para nada bueno; Aspen lo denomina

Garminito pero se trata del mismo invento.

FREGASUELOS
Dicese del rodaje tranquilo que se efectiia en un territorio lle-
no de churris que provocan que nuestros fluidos corporales
dejen un rastro de varios quildmetros (ese Uros); viene del la-
tin "saliva salivarius', la influencia del euskera en el paqueto -
espafiol distorsiona el sonido de la palabra haciéndola pareci-

da a la soez palabra "empalmado' que es lo mismo pero siendo

diferentes los fluidos.
GASIAS (Lander)
Agradecimiento sincero.
GEYPERMAN MADIKITA (Locomotoro)
Referencia explicita al paquete Jordan47.
GIRO DE 360°
Cambio radical que un paquete imprime a su estilo de vida ac-

tual por estar previamente descontento con ella. “ Voy a dar un
giro de 360°a mi vida'.
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Recientemente hemos tenido acceso a otra acepcion, si bien es
un tanto farragosa: en la geometria paquetil no euclidiana
cuando un corredor hace un giro de 360°, especialmente en
una rotonda, puede, o bien correr en direccioén contraria a la
que traia antes del giro, o bien continuar en la misma direc-
cion al completar un circulo perfecto. Existe una tercera posi-
bilidad cuantica que implica a Warren, pero esta poco docu-

mentada.
GOEDEMORGEN, PAKKETJES (CyT)
Buenos dias o algo asi.
GUANTES DE FREGAR

Dicese de las zapas minimalistas que utilizan paquetes como
Gebre, Pie Rojo o Bichodepende. También llamadas huaraches
si cuestan por encima de los 80 euros (0 su equivalente en na-

pos, no sabemos a cuanto esta su contravalor).
HABER ;O ERA A VER?

Gran duda filosofico interrogativa que abruma y aflige por
desconocimiento del lenguaje a algunos miembros de la pa-
queteria en la que no terminan de ponerse de acuerdo; en
ocasiones se trasponen los términos para convertirla en “a ver

;0 era haber?” que viene siendo la misma cosa.
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HACER EL MONGUI

Salir a corretear sin mas, sin objetivos, ni series, ni controlados,

ni planes, ni senderitos, ni na de na.

HACERSE EL TXAMO, HACERSE UN TXAMO

Dicese de, estando en la cama después de una noche de pa-
rranda, la accion de dar una media vuelta de 360° al oir el
sonido del despertador un domingo por la manana, al tiempo

que se murmura entre dientes "que corra otro".

Utilizase también cuando uno se presenta a una carrera medio
chuzo, sin haber pegado ojo y habiendo entrenado una mier-

da, y se casca un marcon espectacular.

HACERSE UN LANDER

Tranquilamente, después de comer, te tiras en el sofa, coges el
mando de la tele, buscas la serie "Amar en tiempos revueltos" y
te pones a verla hasta que viene tu hija a despertarte pa decirte
que te tienes que ir al GYM para hacer la segunda parte del

entreno.

HACER UN LASSE VIREN (Pie Rojo)

Expresion en honor al famoso atleta finlandés -o finés en pijo-
para describir un movimiento sutil de viraje de cabeza cuando
se adelanta, coloquialmente se felpa, con carifio a un compin-

che que habiendo salido sobradete ahora va perdiendo fuelle.
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Canillas y Malaika son dos grandes maestros en la ejecucion

de este dificil y silencioso movimiento.
HACERSE UN TUTTY

Nadar 60 largos en la piscina en una hora, equivale a un ro-

dabayo terrestre.
HACER UN ZERO, HACERSE UN ZERO

Dicese del paquete que estando comprometido a asistir a una
quedada paquetil no aparece, incluso cuando el propio paque-
te es el convocante. Dicese también, y quizas sea mas propio

“hacer o hacerse un Vitty (sic).

Al hilo de esta frase Angeltroton ha tenido a bien dedicarle un
haiku (forma de poesia tradicional japonesa) muy apropiado

al personaje y sus conocidas espantas.
HABIAMOS QUEDADO
QUERIA ESCRIBIRLE UN PANRICO
PERO NO HA VENIDO.
IBERTREN
Ejercitar el tren superior en el gimnasio con aparatos y sin

ayuda de terceros ni aunque se ofrezcan unas morenas des-

pampanantes.
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ILUSIONADOS SALUDOS (Pepo)

Despedida a lo Pepo adoptada por el paquete conocido por

Lander.
INDICE DE CARNE BURRO

Cociente entre el n° de maratonas o carreras de longitud supe-
rior corridas por un incauto a lo largo de su vida y la edad en
afios del propio manguarrian. Parece que fue creada por cierto
holandés en el siglo XX. Pero como nadie lo ha entendido nun-
ca, puede significar alguna otra cosa igual de demente y cha-

nante.
KRUSTYPLAN

Plan de atletismo preparado por Krusty, el curler. Sus pupilos
se pueden llamar jamsters, jarcors o cualquier otro vocablo
poco claro y retorcido. Los planes suelen ser muy a la carta,
variados, divertidos y duros a un tiempo. Ni dios les hace ni

caso, claro. Tal es asi que a menudo derivan en un chustiplan.
LA DE NARANJA

Hace referencia a la esbelta corredora (una maciza para en-
tendernos) que aparece en la famosa foto que se repite una y
otra vez cual dia de la marmota, aunque para Yoku signifique
“feto malayo” (ya que a su inventor le deben poner mas las

chicas con tentaculos o seis orejas).
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LANTROTER (La Bruja del Bicho)
Rodaje regenerativo.

LAVAPATAS
Pendiente de definicion y posterior aceptacion por la RAP, pa-
ra unos es correr facil tras algin esfuerzo previo mientras que,
para otros, es hacerlo sin esconderse en ninguna cuesta arriba
y tirandose en las cuestas abajo, eso si encomendandose pre-

viamente a Uros porque la experiencia es un grado.

En ambos casos se corre el riesgo de que te suelten a bocajarro

“buen lavapatas, porque de correr poco ;no?”.
LEPRA DE BURUNDI (Locomotoro)

Maltrecho pie del forista Equis.
LFP (Malagueta)

Liga Forero Paquetil.
LONGINES

Decir “voy como un longines” equivale a decir “voy como un

reloj”, “voy de PM”, “voy niquelao’, etc.
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MADIKITA (Lander)
Paquete rajao.
MALAPETA (Equis)
Actualmente en desuso por haberse pasado recientemente su
protagonista al mundo del ultrafondo. Anteriormente el tér-
mino era usado para resumir una carrera del paquete Mala-
gueta siempre que intentaba ser sub-40 en un diez mil.
MARATONITIS (Zerolito)
Estrés provocado por el entrenamiento de maraton.
MEXICANO
Véase el Nifio Sanagus.
MI HEREDERO
Ese hijo primogénito del que cualquier paquete se siente orgu-
lloso y hace continuas loas en su honor, bien por sus hazanas
atléticas, bien por sus aptitudes musicales o por lo que sea.
Por ejemplo el truchi66 suele empezar diciendo “ayer mi
heredero tal y pascual..” en referencia a su hijo Alvaro en

quién tiene depositada toda su confianza atlética de Madrid

menos cuando zascandilea en los estudios. Otros como Loco-
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motoro dicen "ayer no pude hacer las series cortas porque nii

herederojugaba un partido en Valdebebas".

El curler por antonomasia dedicdé un poema a la figura del

heredero (el de Josito, por supuesto):
“Categoria tiene el heredero,
a cinco treinta iban por el rio,

que no pudo el padre, ni el tio,

con su final mortifero'.
A lo que el interfecto respondio.
“No era el rio
Sino el Tierno
Donde casi me frio
Apretando a mi heredero”.
MILES A LA POCHOLA (Pochola)
Sesion de miles a como apetezca.
MILES DEL BUEY HERIDO (Locomotoro)
Quejidos emitidos por Yoku en sus primeras series de mil.

MULTICITA

Concepto del foro completamente desconocido para Malaika

hasta que un buen dia lo aprendid, desde entonces es seguidor
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acérrimo de esta refinada técnica que, por contra, exige gran
dominio, precision y atencion por parte del usuario. Don An-

gel se ha convertido en Gran Maestro de la técnica.
NADAR SIN GUARDAR LA ROPA

Ejercicio natatorio nocturno que se practica en el gimnasio es-
partano al que acude cada dia Darth Vader para hacer entre-
namientos de tri, consiste en nadar unos largos en la piscina

pero sin quitarse previamente el chandal.
NAS NOCHES REINAS

Hasta mafiana para Nibble.
NIBELUNGO

Una horita de eliptica, sudando como un gorrino, y unos pocos
abominables seguidos de unos estiramientos. También prepa-
rar maratones y/o ultras a base de una o dos sesiones de 10’ de

eliptica a la semana.
NO TENER AFAN

Correr despreocupado por las marcas, anténimo de competir,
de echar el bofe, de ir con la lengua fuera, "me da lo mismo
llegar en el puesto 6572 que en el 6571, no ves que yo no fen-
go atant', “podria haber bajado un par de segundos mi MMP

pero no he tenido atin’.
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PACKEDADA (Malagueta)

Quedada de paquetes.
PACKIDEN (Zerolito)

Equipo de Paquetes en un Ekiden (maraton por relevos).
PAQUETE ARRONAO (Lander)

Paquete rofioso, rajao.
PAQUETIANOS (Zerolito)

Paquetes maratonianos.
PAQUETIL (Lander)

Referente a los paquetes.
PLANTITIS (Zerolito)

Fascitis plantar.
PLANIDERA (Dani Blay)

Paquete que llora y pone excusas cuando trabaja mucho y no

puede salir a entrenar.
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POTA/MANTADA (Manta)
Las miguitas de Pulgarcito de Manta.
POZAS (soymaratoniano's mother)
Avituallamiento Oficial de las Packedadas.
PRIMO MEXICANO DE PAQUIRRiN
Véase el Nifio Sanagus.
PUNTITOS PA LA BUCHACA (Malagueta)
Puntos obtenidos en la LFP.
QUE ALEGRIA MAS GRANDE (Lander)
Forma habitual de comenzar los posts de Lander.
RITMOS ANAEROBICOS EXTREMOS (Yoku)

Aka RAPID AFA ECCENTRICITY, entreno de tranqui. 8x1000
recl' @ 3'45".

REMAMALEFAS

Insulto ancestral y algo cateto que reserva Locomotoro para

quienes la caen especialmente mal, demostrando cierta sana
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en su uso; habitualmente no lo utiliza con los paquetes pero

tocadle un poco los bebes y veriamos lo que pasa.
ROMANA

Bascula, palabra comun que se escribe y significa lo mismo

tanto en paqueto como en espanol.
SE OS QUIERE (Malagueta)

Esta mu claro.
SEPIA (Malagueta)

Mascota adosada al pie izquierdo de Malagueta.
SI ME QUEREIS, IRSE (O IRSUS)

Expresion muy de GTP que pronuncia el moribundo (la leyen-
da cuenta que le paso a un tal Yoku) para pedir a sus compa-
fieros lo contrario de lo enunciado: que no lo abandonen a su
suerte en medio de la noche y con los lobos acechando en las

sombras, pero que si quieres arroz Catalina.
STREAK RUNNING

Racha, accion de correr seguido durante un tiempo determi-
nado medido en dias una distancia minima; tiene diversas
adaptaciones locales en funcion del lugar de residencia y del

paquete que lo practique.
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TDP

Es sumamente contagioso, por ejemplo la acepcion sfreak lan-
derprovoca comentarios del tipo “debo estar enfermo —escribe
Canillas- al leer a Lander me han entrado ganas de rodar esta
tarde una miaja (6 6 7 kms) por la cufia verde, por lo que seria
mi tercer dia consecutivo” y otras mas o menos sofisticadas
como define Pardillete “ayer cuarto dia consecutivo de TDP,
estoy en plena racha de SD, sfreak dogging que viene a ser

perrear de continuo”.

Nada que ver con la tele moderna, se refiere a esas situaciones
en las que se produce descanso obligado, bien de forma plani-
ficada para reponerse de un esfuerzo previo y que se produzca
la super compensacion o bien por otras causas normalmente

inconfesables.

En ambos casos se dice “hoy TDP” y todo el mundo entiende
que el susodicho se ha tocado las pelotas, que se ha quedado
en la cama o el sofa y no ha entrenado lo que le tenga puesto

su curler para ese dia.

TOCARSE EL NARDO

Expresion malsonante equivalente a tocarse los huevos atléti-

camente hablando
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TONTAS DEL CORRER (cabesc)

Pues lo que hacemos.
TORREZNEITOR

Apelativo carifioso, muy soriano, para referirnos a Tutty.
TRANSVERBERACION (Yoku)

Accion y efecto de transverberar. Ejemplo de uso. "Nos pasa-

mos todo el tinde fransverberando”. Es decir: "Nos pasamos fo-

do el tin de semana jugando al parchis; qué remedio...".
TRANSVERBERAR

Podria tratarse mismamente del acto sexuar realizado con
premeditacion y alevosia los sabados a la hora de la siesta o en
cualquier otro momento a deshora, pero siempre en el seno de

la pareja (entiéndase).

TRIANGULO DE SCARPA
Para Locomotoro significa cozio (sic), para el resto alguna par-
te recondita y dolorida del cuerpo situada entre el tobillo y la
nuca que requiere algun tipo de estirito.

TROLANDER (Malagueta)

Vease Lantroter.
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TRUCHA o TRUCHILLA

Dicese de un sujeto paquetil concreto que sale poco o nada fa-
vorecido en las fotos. En ocasiones especiales se acompafia de
numeracion, en estos casos siempre se ponen dos seises, por

ejemplo “trucha66”.
Arcadio cuenta que una vez un médico le pregunto al truchi.

- /Qué le pasa?

- Mire doctor llevo mucho tiempo sin dormir, no paro de darle
vueltas a la cabeza y cada vez estoy peor

- Tranquilo, digame que le pasa

- Fues es que tengo complejo de feo

y el psiquiatra le djjo-

- Puede irse tranquilo, complejo no es.

VERSOS ACAPONSILABOS (Zerolito)
El verso acaponsilabo posee un ritmo particular que soy inca-
paz de definir, lo mejor es analizarlo en directo leyendo los
multiples poemas incluidos en esta magna obra recopilatoria.

VERTICE GEODESICO

Lugar de nacimiento de Cabesc.
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YOUR _NICK HERE
Frase comodin de clara influencia sajona que incita a cada pa-
quete a escribir su nombre en alguna lista, propuesta o similar
que siempre debe encabezar Darth Vader por convenio.

ZEROLADA

Suceso extrafio acaecido a Zerolito (en desuso).

55



56



ifALO SEMEIANTES! - UROS DESTILADO

Mas de uno vamos a tener que recibir un fax como el que nos cuenta
Arcadio para recordar de donde venimos. Felpes y mas felpes. Por
qué sera que no me pone mucho. Por suerte, tengo el compromiso de
correr el domingo con Silvestre a 5°/Km (os gusta mas asi, pero se
tarda lo mismo en escribirlo), lo que me libera de buscar agobios
innecesarios. El martes sali a probar el ritmito: 2 de calentamiento, 3
en 15 minutos justos, otros 3 en ligera progresion (14,30), y 6 mas
solo disfrutando. Con la preparacion que traes, no te costara mucho,
Syl.

Esta bien, pero falta un mundo para Sevilla y a este paquidermo le
rechinan articulaciones, tendones, ligamentos, huesecillos varios,
atajos, pasadizos y cruces de caminos. Y todo sin hacer excesos. Asi
que cualquiera sabe coémo llegaremos. Soy consciente de que un
porcentaje alto de esos males serian peores si me quedara sentadito
en el sofa, es evidente que sdlo hay dos opciones. parar y sucumbir
lentamente al anquilosamiento o seguir y que le vayan dando a ese
oleaje que mina, con asquerosita indiferencia, la roca que sostiene la
fortaleza. El tiempo es un corredor de fondo, paciencia pura. No se
detiene, empuja, siempre llega. No me veo “acumulando” para Sevilla,
pero también yo soy tozudo e intentaré mantener a raya a ese torito.
Que escarbe en la arena, que arremeta. Que chupe rueda un ratito

mas. Ahi, con la mano baja.

Y despugés de Sevilla... Dos Hermanas. Despacito.
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Asi que anoche, en un descuido de las celadoras, me escapé de la

residencia. Pz disfrutar de la vida.
A triscar, lebreles, que se vienen los frios.
23/12/2010 08.32

Si no lo digo reviento, Canillas. me has emocionado. No es facil, a
estas alturas. La vida, con el paso del tiempo y su macabra diversion
de dar zarpazos a diestro y siniestro, sin compasion, sin detenerse
nunca, tiene una tenebrosa propension a ponerse color ceniza. Por
todas partes aparecen zanjas inesperadas, desavenencias insalvables,
amenazas, tuneles de los que no se acaba nunca de salir, dias sin luz.
Seguir adelante, a veces, es mas dificil que llegar al quilometro 40.
Los seres humanos (aunque a menudo tambien sea ficticio) solo se
encuentran a salvo entre las cuatro paredes de su propio ser, atosiga-
dos por la cansina obligacion de imponerse a los otros, obligados a
someterse a normas, horarios y servidumbres que nada tienen que
ver con la verdadera vida. Correr, para algunos, tal vez sea una ulti-
ma forma de rebeldia. En un principio, individual. Quiza inconscien-
te. Una manera de decir no a la rutina, a la uniformidad, a los desig-
nios de los que siempre siempre quieren decidir por nosotros. Cada
uno por su senda particular, de una manera milagrosa, hemos ido a
confluir en este minusculo rincén del bosque, invisible, si, casi in-
existente para el mundo. Un grupo de locos. Casi siempre de madru-
gada. Los paquetes. Muchisimo mas que un club de atletismo. Cabe-
mos todos, eso es lo mas asombroso. Somos muy distintos. Quiero
decir: somos, cada uno es. Que tal cosa sea posible me parece defini-
tivamente insolito; que lo sea, ademas, con la conciencia de pertene-

cer a un grupo sin por ello perder la identidad individual, libremen-
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te, solo puede ser entendido, en este jodido mundo, como una excen-
tricidad. Qué alegria poder sentir algo asi, poder expresarlo, poder
vivirlo. La ternura, la sencillez y el talento con que tu lo has reflejado
en el DVD que nos regalas no tiene precio. Qué risa y qué emocion. A
mi me importa cada vez menos correr deprisa o correr despacio. Lo
sustancial es hacerlo con vosotros. Cuando sienta que no es posible,

siempre podré volver a verlo. Ea, mil gracias, chaval.

01-02-2011 11.37

Salud.

Los analisis del abuelo, casi bien. Un pelin baja la hemogoblina. De
sudar sangre sera. El catarro y lo que sea sigue jodiéndome bien las
noches, pero saldré poquito a poco para llegar a Sevilla con cara de
hambre, como un etiope. Que siga con paracetamol y codeina pa
romper la tos. Creo, de todas formas, que mi "dialogo" con la bicha no

tiene que ver con este bajon fisico.

01-02-2011 13:24

Este viejo cabron no piensa-pensaba-pensaria volver a mapoma
(cuatro veces ha sido suficiente), pero si me gustaria hacer el MAM,
que le oi al abogado esta frase, como si 4. eso es muy facil. Fue muy
poquito antes de que se pidiera un bocata de panceta. No piensa-
pensaba-pensaria, pero se apunta a esa lista para un plan de brezo
en las cunetas, rantamplan y tiradas a RM (jritmo de maraton?, jrey
muerto?, ;rollito malayo?

01-02-2011 14.13
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iQué valor!

Japo, me ha dejado flipao tu cantuésico plan. Demasiado para este

cura, seguiré con el mio: trailaralarita.

No puedo creer que sea verdad lo del carnet del corredor para la

media de La Latina. Queria yo trotarla, vaya por Dios.
02-02-2011 08.36

Bueno, parece que CyT no quiere que el abuelo se despefie. Gracias,
holandés errante. Verdad es que la naturaleza me ha dotado de unos
tobillitos de cristal, cienes y cienes de veces me los he torcido, pero...
En aquella primera salida montafiera llevaba zapatillitas de baile,
como bien recuerda Gebre, pero el afio pasado hicimos un divertido
entrenamiento y no bajé mal siguiendo la estela de Aspen. Y disfruté
de lo lindo. El abogado dice que es facil, el Loco que solo es cuestion
de pelotas, Zero y Gebre que si voy tranquilo llego en tiempo... y el
agiielico sabe que o lo hace este afio o no lo hace. Las neuronas em-
piezan a avisar de que circulo por una carretera quiza inapropiada.
Ya veremos, perder no tengo nada que perder. Sacadme a esos entre-

namientos por el monte y ya decido.
AlY, seres (SIN FECHA CONOCIDA)

Poquitas cosas. El domingo hice los ultimos quilometros (ese Uros,
Yoku dixit que Malaika dixit) solo, dejando que se me fueran por
delante las cinco liebrecillas, a quién se le ocurre, por las que me vi
tontamente rodeado. Bien hecho, se diria que empiezo a madurar. La

soledad no siempre es hostil. La limpieza del aire, la humedad y los
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colores convirtieron el rodaje en un placer. El bocadillito era necesa-

rio para reponer fuerzas.
Loco, jno puedes correr sin planes aunque sea un par de meses?.

Yo también soy conservador. Me lo enseiitd Machado. “;Conserva-
dor?... naturalmente, siempre que se trate de conservar la salud y no

la sarna”.

Biochobolas, Tutty Plafff, Josito, Davidiez, Palillo, cantad conmigo:
cinco lobitos tiene la loba, cinco pario, cinco crio... y a los cinco
juntitos trailarala. Que se lo bailen ustedes apretao. Bien apretao y sin

afan, hay que llegar sonriendo.

Yo sigo sin verme con ganas de grandes quilometradas, pero nadie
sabe nunca si mafana sera el mismo. Asi que me apetece compartir
con ustedes el ultimo parrafo de las memorias de un hispanista
(Thomas Mermall: Semillas de gracia), que he terminado de leer esta
mafianita en el tren. “Tengo entendido que la gente que sobrevive a
este tipo de adversidades adquiere una nueva conciencia de sentido y
finalidad de sus vidas. Por mi parte, pienso que ya sé¢ cOmo viviria esa
vita nuova: cuando tuviera a Penélope en mis brazos, meditase unas
lineas de Montaigne o un pasaje de Melville, escuchase una sonata
para piano de Mozart, paladease una copa de buen vino o simple-
mente descorriera las cortinas al nuevo dia, rogaria a ese instante,

con el inmortal verso de Goethe: “Detente, jeres tan hermoso!”.

Que cada uno afiada, claro, sus caprichos, devociones y/o fantasias:
cuando me comiera unos torreznos, cuando me felpase a X en el

Paseo de los Platanos, cuando una ninfa rubia se me apareciera en la
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fuente (real o imaginaria, qué¢ mas da), cuando estrangulara a mi
endocrino, cuando cruzara la meta en Valencia o en Donosti, cuan-
do...

Alo, semejantes (04/02/2013)

Andaba por los 11 afios cuando vi morir a mi hermana Maria Rosa,
metida en una burbuja de oxigeno y sin fuerza ni siquiera para llo-
rar, durante tres meses. Padecia una miocarditis congénita que segu-
ramente hoy tendria solucidon médica. Mis padres conducian ya a
una tripulacion de siete hijos. Supongo que tamafia superpoblacion
mitigaria en algo su dolor. Lo que si sé es que a mi me cambid para
siempre la vision de la vida. Nunca se olvida. Nunca. Afios después,
un buen amigo de mi edad perdio a una hija con tres afios. Tampoco
he olvidado su cabecita pelona, su sonrisa serena y sus ojazos azules
y muy abiertos, como faros en la noche. Luego tuvo, por suerte, otros
dos hijos, pero sin duda, en la intimidad de su corazon, escucha a
diario los latidos que emitia el de su Albita. La vida lo contiene todo.
Nuestra obligacion, por mucho que se empeiien en lo contrario, es

descubrir que no todo es malo. Un fuerte abrazo, Cabesc.

Dicho lo cual, qué tonta puede ser la humanidad. Que en no sé qué
piedra esta inscrito el fin del mundo para hoy. No caera esa breva.
Quiero decir que no le opondria yo mucha resistencia a tal “recorte”.

Porque lo malo no es que se acabara, sino que va a seguir igual.

Sigo corriendo, sin hacer caso de las locuras y ritmos que se os ocu-

rren. Como si fueran los anuncios de 1a tele.
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Alo, semejantes (7/2/2013)

Reventaito llego de este ultimo viaje. No he leido vuestras andanzas
(porque correr, correr...) de los ultimos dias, ni voy a hacerlo, pero si
he sentido vuestra solidaridad. La vida es una trampa permanente,
dicho sea con frialdad cientifica. Por eso hay que vivirla con un pun-
tito de locura. Al fin la operaron el jueves, parece que con la debida
pericia. Ahora viene el Kilimanjaro. La recomendacion casi unica de
los médicos es que tiene que andar, a pesar del panico que al parecer
sufre la gente “mayor” después de una fractura como esa. O anda o
caera en picado. Vale. Ayer dio sus primeros pasos (?) con andador,
lo que fue suficiente para saber que viviremos un par de meses muy,
pero que muy entretenidos. No va a ser facil, porque en la operacion
perdid sangre pero ni un miligramo del endiablado genio que se
<asta. Una enfermera le contd, no sé si en broma, que las dos bolsitas
que le han transfundido eran de un bailarin. Lo que faltaba. Madre
no hay mas que una, dicen (si hubiera dos, me habria exiliado hace
afios), y esta mia, genéticamente, es una fuerza de la naturaleza, nada
puede con ella, pero tiene la disciplina de Josito en un controlado,
quiero decir que hace siempre su santa voluntad. Que nos vamos a

divertir, vamos.
Gracias a todos.

Tengo un cansancio descomunal. Venia corriendo bien, con molestias
pero bien, entre 50 y 60 quildmetros a la semana con controladitos
alrededor de 5/km. Ahora, sin correr, me duele mucho mas todo lo
que me dolia. Lo que me lleva a decidir dos cosas: no haré maratdn ni
otras carreritas y me pondré, en algun momento, en manos de Ma-

laika.
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Al final tendra razon el japonés ese (no el nuestro, que es un queru-
bin) que recomienda a los ancianos morir rapidito y sin aspavientos.
No somos rentables y hace ya tiempo que la “civilizacion” tiene la
rentabilidad como valor supremo, si no unico. A las barricadas. Con
muletas si hace falta.

Bos dias, xente boa.

Mis patas y mi corazoén tienen morrifia de los caminos, pero de mo-
mento sigo en el taller. Como llave inglesa y como tuerca. Ayer nos
llevamos a la patrona a sus dominios, pero hay muchos detalles que
debemos resolver en estos dias. Va a ser dificil "entrenarla", no sé
cuantas series habra que hacer por el pasillo antes de una primera
tirada larga, qué se yo, hasta la panaderia. Asi que no contéis conmi-
20 este domingo. Ella esta aprendiendo a andar, yo espero reaprender
a trotar a partir de la proxima semana. No sé. Hace milenios que no
tenia este carrusel de dolores latiendo aqui y alla. Supongo que por la
tension y la falta de descanso. Paciencia, el refran es de los mas certe-

ros: Dios aprieta pero... no suelta. Qué Tio Pesao.

Salud.
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TOKU £l PORACONES

HAIKU (BY ANGELTROTON)
Monarca ausente
Burlesco japo arisco
Regresa al foro.
LATIGO
Yo no animo.
Yo espoleo.
Algun dia me lo agradeceréis.

TEATRILLO

Visualizar atrezzo tipo Juego de Tronos:

Interior. Noche. En la Sala del Juicio Eterno, la Diosa del Rega-

fieo Fulgurante socarra almas de ingenuos que le vinieron con

monsergas. Su siervo, Yokulin, genuflexa, se arrodilla y adora

a su Senora.

MdR: ;Qué quieres, gusano infecto?.

YOKU: Oh, Diosa Sublime, Duefia del Universo (y del dinero

familiar), mis compis de las tontas del correl proponen que en

vez de un apartamentito en la costa donde descansar y relajar-

te del disgusto que conlleva tenerme a tu vera, compres el
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chamizo ruinoso del Club Majara Pefialara para que puedan
celebrar sus reuniones de braseo de mammals y trasiego de

bebidas espiritosas y...
MdR. jGuardias!.

PITUFO GRUNON
Es cierto. Ya no me gustan ni las sefioritas del desayuno, ni las
concubinas, ni siquiera tu... como para gustarme un nuevo
paquete. Y este afio, mas viejo, mas amargado, mas desilusio-
nado, mas acido, mas cinico, mas solitario, mas cabrén, mas
vendetta... Toca aguantar a un Yoku + Xtream Plus Pro.
Benditos seais.

SU (ENESIMA) RETIRADA
Tras vestirme de mongui total, cargar musica en el mp3 y aco-
plarme todos los complementos, mientras cogia la sefial del
GPS en el parquecito que hay debajo de mi casa, lo he visto

claro y me he vuelto a casa.

He terminado con una etapa de mi vida. Se acabo. A otra cosa,

mariposa. Me he subido. Ya no soy corredor.
Cuidense ahi fuera.

Ciao.
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EN SU PUNTO

- Te recuerdo que soy un ser casi etéreo que no se refocila
desde hace un par de décadas (0 mas, ya no me acuerdo, solo
s¢ que entonces el mundo era aun en blanco y negro y se
hablaba en latin).

- Mi mujer tiene unas mancuernas pequeias de un kilo cada
una, muy manejables, que a veces he pensado en llevarme pa-
ra correr (se pueden sujetar a las manos). jServiria para algo o

es solo dar el cante?.
COMIENDO
Vengo del refectorio:

Zanahorias, 1

Cogollos de lechuga, 1

Huevos cocidos, 1

Espinacas crudas, puiiao grande
Col lombarda, a discreccion
Noodles sabor pollo, cuenquito
Cerveza sin alcohol, 1 lata

Fresas, 6
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TEORIA DE LOS MULTIVERSOS

Traigo malas noticias. Muy malas.

La mecanica cuantica y la teoria del mutiverso confirman que
hay al menos un universo real en el que todos los humanos de
la Tierra tienen la cara de Josito y corren como yo.

Es irrebatible e irrefutable.

La vida es asi de horrible, algunas veces.

Estrictamente hablando, la teoria de los multiversos implica
que en al menos un universo la teoria de los multiversos no es

cierta.
LAS TABLAS DE LA LEY

Si alguno esta interesado acabo (marzo 2013) de hacer un Ex-
cel que calcula el metabolismo basal: 1a cantidad de kilocalori-
as que un organismo necesita al dia para sobrevivir en reposo.
So6lo para sobrevivir, sin hacer nada, necesitamos un determi-

nado numero de calorias.

La hoja calcula el metabolismo basal en funcion del sexo, edad,
altura y peso de cada uno, con las correcciones segun el nivel
de actividad. Se ha realizado a partir de las ecuaciones de

Harris-Benedict.

Aunque ahora llegara el otro diciendo que el Profesor Thorr
Ezno, de la Universidad de Baconville ha introducido un factor
de correccidn que permite cuadruplicar la ingesta si cumples
alguna de los peregrinas condiciones que improvise el colega

para justificar su embaule.
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A continuacion Davidg10 le responde:

Digo yo que todos los cuerpos de la misma edad, peso y altura
no utilizaran igual lo que comen, ;no?. Desde mi ignorancia
creo que esto debe tener alguna otra variable. Tengo un ejem-
plo muy cercano, mi suegra, tiene 85 afios medira 1,50 me-
tros, y no pesara ni 50kg, tiene muchos problemas de movili-
dad, de manera que se pasa todo el dia sentada, y no os lo
creeréis pero en una comida paquetil a mas de uno le daba so-
pas con ondas de lo que come. Vamos que su metabolismo

quema sentado mas que el mio corriendo.

Y la respuesta de Yoku no se hace esperar:
A todo le ponéis pegas.
Salen unos cientificos que llevan tropecientos anos estudiando
cualquier fendmeno natural. Tras arduas investigaciones, ex-
perimentos, refutaciones, callejones sin salida, rectificaciones,
mas experimentos, mas analisis matematicos, modelos infor-
maticos, test de doble ciego, tesis doctorales defendidas ante
ariscos superiores y publicacion de sus descubrimientos...

... siempre hay uno que suelta. pues mi abuela come mucho.

Y toda la CIENCIA se desmorona ante Dofia Amparo.
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ESTOY FUNDIDO
Iniciado por Tuftty: Entre medias 13 minutos de flaca el viernes

e Me he levantado para poner el lavavajillas (plus: he
apretado un boton).

e Me he rascado la cabeza (no s€ si sera caspa o piojos).

e Un pis (vale como levantamiento de pesas y tiro olim-
pico).

e Bostezo (trabajo aerobico).

Joder, voy a echarme un ratito que estoy fundido...
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fL SHOW Dt PARDILLETE

PARDILLETE EN LA DENTISTA

Ayer, como estaba previsto, visita a la dentista. Parece ser que, por
alguin oscuro designio del destino, todos los médicos que han de po-
ner sus manos, agujas ¢ instrumentos quirtargicos sobre mi han de

ser mujeres.

Y esta se ve que ha hablado con Patricia, mi afiorada fisio-
acupunturista, de modo que sabe que me va la marcha. Nada, esto no
es nada, un pinchacito de anestesia, y a meter la broca del 9. ";Te
duele?" me pregunta solicita. ;Cree que puedo hablar teniendo meti-
das en la boca sus dos manos, la broca, un algo para sujetar la lengua

y el absorbebabas?.

Si pudiera hablar le diria que si ella habla cuando tiene metida en la
boca... calla, calla, no seas burro, que te tiene en sus manos. Emito
una especie de gruniidos guturales "Gi, Gi" como queriendo decir que
me duele un huevo, porque es que me duele. "Vaya, pues vamos a

poner mas anestesia".

Desde detras de su mascara quirargica solo veo sus negros 0jazos
(porque si, tiene ojazos la muy arpia), que parecen decir "Hombre
tenias que ser" Un ratito de espera, y nuevo intento, vamos alla con la
broca, ";Te duele?". Me gustaria responderle "Pues, por extraino que
te parezca, a pesar de los dos chutazos de novocaina que llevo en el
cuerpo, siento como un dolor profundo y lacerante hasta la misma

raiz del diente".
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En lugar de eso vuelvo a gruiiir "Gi, Gi" Arquea las cejas, convencida
de que, ademas de ser hombre (lo que para una mujer ya lo explica
todo), soy una nenaza pusilanime. Tercer pinchazo, el anterior ya me
parecié una media estocada desprendida, pero éste es un bajonazo en
toda regla. Y luego querra cortarme las dos orejas y el rabo, pero qué
le habra hecho mi rabo, digo yo. Me deja un rato solo mientras me

hace efecto la anestesia, y se va a atender a otro paciente.

No sé si sera porque son las cinco de la tarde o por la sobredosis de
Novocaina, pero me quedo frito en la camilla. Cuando vuelve la den-
tista, tengo media cara acorchada, hasta creo que se me cae la baba.
Vuelve a enfrar a matar con la broca, la puta muela sigue doliendo,

pero si me pone mas Novocaina empezaré a ver elefantes rosas.

“Aguanta un poco” me dice. Se corta de terminar la frase con “mari-
conazo”, pero sus 0jos lo dicen bien a las claras. Hurga, taladra, per-
cute, perfora, me sigue doliendo pero cualquiera le dice nada a Rosa,
porque se llama Rosa, debe ser por las espinas. “Esto parece la cueva
de Ali Baba” comenta divertida. Sospecho que el tinel que esta exca-

vando en mi muela ya debe tener conexion con la M-30.

Si no fuera porque la anestesia me ha dormido las glandulas
lacrimales lloraria. “;Duele mucho?” “Gi, gi, i-ga-u-ta” Me temo que
con “i-ga-u-ta” me he pasado, he sido demasiado explicito. Cambia
la broca por una especie de torno fresador, te vas a cagar, guapo, me
dicen sus expresivos o0jos negros. Huele a hueso quemado mientras
los chirridos del torno desbastando mi muela ahogan mis lastimeros

gemidos.
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Por fin parece satisfecha. Debe haber abierto una sima como para
enterrar el Titanic. “Ya vamos a terminar” me dice Rosa la de los ojos
negros. En mi desesperacion, me parece que coge un estoque de des-
cabello, pero no, es otro instrumento de tortura para inyectar cemen-
to en el agujero; hacen falta dos hormigoneras para rellenar el bo-
quete, no s¢ si esta reconstruyendo la muela o poniendo los cimientos

de un chalet unifamiliar de dos plantas, sdtano y buhardilla.

“Esto ya esta. Sal fuera y espera a que la secre te de hora para la
proxima cita. Ah, y feliz afio” Me mira con condescendencia, mien-
tras sus o0jos charlatanes dicen “;ves como no era para tanto, hom-
bre?” Salgo de alli después de hora y media de tormento, palido y

desencajado.

Tengo media cara paralizada, y un hilillo de agua sanguinolenta me
chorrea por la barbilla, mientras me dejo caer en un sillon de la sala
de espera. La gente me mira aterrada, una madre tapa los ojos a su
hija, otro paciente se levanta y se dirige hacia la salida a buen paso,

calculo 7’/km.

Mientras me cobran (;jencima hay que pagar por esto?) y me dan cita
para el 3 de enero, mi mente calenturienta y enfebrecida por el dolor
y las drogas empieza a escribir una historia. “ayer, como estaba pre-

visto, visita a la dentista...”.

PARDILLETE EN EL GIMNASIO

No s¢ si estoy fichando en el hilo correcto, no sé si este es el de los
paquetes o el de la pesca de la trucha con mosca, pero por si acaso,

dense todos por saludados
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Ayer gimnasio, esta vez bajo la atenta mirada de mi MDR (sé¢ que
incumpli uno de los principales preceptos del paquete en el gimna-
sio, pero cuando no se puede no se puede). Afortunadamente, pude
esquivar las maquinas potencialmente letales, no intenté concursos
de fuerza con las chicas del gimnasio, y mis miradas libidinosas a sus
sudorosos, flexibles y sinuosos cuerpos no fueron (aparentemente)

sorprendidas por mi MDR.

Al salir teniamos mucha hambre y nos compramos unas ainoas, me
supieron un poco saladas pero por que me corrian las lagrimas de
gusto por la cara; y es que donde esté la bolleria artesanal, que se

quite la industrial.
PARDILLETE EN LA FISIO

Ayer tercera sesion rehabilitadora. Creo que la fisio ha dado con el
punto. Despucs del habitual magreo de mis posaderas (diria que me
estaba metiendo mano, si no fuera porque s¢ que es una profesional...
de la fisioterapia), pues deslizo sus deditos hacia lo que viene a ser la
parte prominente de la cadera, esa que es un encanto en las féminas
pero que en mi caso es un cacho de piel blancuzca salpicada con
algunas cerdas (pelos) que le dan un aspecto francamente desagra-
dable.

Y ayayay, dicen que manos blancas no ofenden, pero cémo joden
cuando aprietan en el punto G (de Grandisima zorra, jqué me estas
haciendo?). Contenta por fin de haber encontrado la forma de

hacerme dafio, me colocé estratégicamente los electrodos, y me dejo
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el mando para que yo fuera subiendo la intensidad de los corrienta-

Z0S.

Qué hormigueo, que gustirrin, mira el musculito como se contrae
espasmodicamente, si parece que se va a echar a hablar en cualquier
momento. Me did por pensar, en la precaria intimidad que me pro-
porcionaba una endeble cortinilla, qué pasaria si me colocara los

electrodos esos en otra parte (soy un guarro, que lo voy a hacer).

De momento se quedo en el pensamiento, a fin de cuentas todavia no
tengo confianza con la fisio, lleva tres dias tocandome el culo pero yo
hasta la quinta cita no pienso besarla, a ver si se va a pensar que soy

facilon, y mas si me encuentra jugando con los electrodos.
PARDILLETE FELIZ NAVIDAD

Ay si a mi me sentara el café tan bien como a la mozuela de la foto...
Mas que un quesito, es como una dulce cancion... Corre, corre,
caaaaaaballitooooo... Desde ayer tengo metida esta melodia en la

cabeza, cagon Sand Pedro.

Gracias miles por las felicitaciones cumpleafieras, un afio mas en el
cuentakilometros, y la cabeza llena de suefos, o pajaros, o sueios
voladores y esquivos como pajaros, 0 pajaros en mano y cientos vo-

lando.

En fin, llegan las fechas de "; Tt como vas a pasar las fiestas?, ;Bien o

en familia?".
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Hoy es una de esas noches en las que hay mucho, o poco, o nada que
celebrar. Juntarse con gente a la que hace mucho que no das un
abrazo, el encuentro con ese familiar que no soportas, las cenas pe-
sadas, el reventar antes que sobre, las sillas vacias que no volveran a
llenarse, y los gritos de los nifios, los tnicos que le dan un sentido a

este mercado persa de la Navidad.

Hoy es una de esas noches en las que se echan cosas (y gentes) de
menos, y se echan gentes (y cosas) de mas. No se puede evitar ni lo
uno, ni lo otro. Pero hoy es una de esas noches en las que daré gra-
cias por tener a mi lado gente a la que quiero, mi familia, mis amigos,
buenas gentes. Cada dia que comparta con ellos, con vosotros, sera

un buen dia.

Y cada noche, sera una Noche Buena. Feliz Navidad.

PARDILLETE EN LA PISCINA

Pues contra lo que pueda parecer, no me di en la cabeza. Fue bastante
mas patético. Estaba fuera de la piscina, con mis manos apoyadas en
la escalera, me incliné hacia adelante para decirle algo a mi hija, me
resbalaron las manos y me fui para abajo, golpeandome las rodillas
contra el bordillo, quedando con la mitad superior de mi cuerpo
metida en el agua, y con las manos aferrando inatilmente la escalera.
Al ver que era incapaz de incorporarme con algo de dignidad, y que
por estas tonterias que pasan aun no soy capaz de respirar con la
cabeza metida dentro del agua y me estaba ahogando, me solté y me
deje caer dentro de la piscina ante la atonita mirada de mi hija de 5

afios, que no sabia que pensar de su padre.
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PARDILLETE ADIVINO

Porra para un finde maratoniano

David Daniel , en Donosti, baile de debutante;
El maraton, aun simple, se puede hacer duro.

Pero si consigue esquivar con gracia el muro,

Vaya un buen Sub tres treinta por delante

Bicho de las Bolas (0 masculinos atributos):
Madre mia, si es que este juega en otra liga.
Pero perdonara a este paquete que le diga

Que de dos treinta pasaran pocos minutos

Tutty, nuestro soriano que vino del frio.
Con sus torreznos, pacharanas y arreones ,
A pesar de la mala rima (manda co...ones),

Le veo en dos cincuenta y cinco al tio.

Que viene Josito, que viene el coco:
Ha llenado de buenos entrenos la hucha,
Y aunque ahora viene a huevo trucha ,

Prefiero que rime con un tres cero... poco
Y no sé si scop o Santi Palillo me resta.

Me da que este es de los que no tiene afan.
Hara tres cuarenta y cinco, por el qué diran.

Y se comera una paella, con aire de fiesta

Disfrutad.
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PARDILLETE EN PLAN ALCALDE

Abandonados por el ex-presi, dejados de la mano de Yoku, y con el
Sefior de las Listas engordando en la playa por culpa del buceo, ay
que aficion mas mala, no me queda otro remedio que hacer uso de
mis atribuciones como alcalde-vicepresidente y promulgar el si-

guiente Bando:.
iPaquetes!,

Es ya tradicion en este nuestro Rincon, que todos los domingos gru-
pos, cuadrillas, hatajos, pandas y bandas de paquetes concurran a la
Casa de Campo, a los Jardines del Buen Retiro, o a los renovadas
margenes del Aprendiz de Rio, para que hagan ejercicio y muestren
que cualquiera que sea la edad, el peso o la carga genética con que la
diosa Natura les ha regalado, regalo a veces envenenado, son capaces

de hacer un recorrido largo y dificil.

Esta tradicion no debe perderse con la llegada de la canicula, pues
aunque sean menos los concursantes se mantienen vivos los alicien-
tes, por el bello tiempo que en la Villa hace, el concurso plausible y
regocijado de paquetes, que al mismo tiempo que marchan, comen-
tan entre si y bromean, y la abundancia casi biblica de bares, taber-
nas, tascas, mesones, figones, cantinas y fondas que se disputan entre

si una tan agradecida y entusiasta clientela como es la Paqueteria.

Este Rincon es testimonio de que en la Villa de Madrid y alrededores
(que llegan hasta la Ciudad Real por el Sur, Hemeroscopeion por el
Este, la casa del Guarda de Valonsadero por el Norte, y las murallas

abulenses por el oeste), la ociosidad fisica esta vencida por el deseo
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atlético de mantener las condiciones (a veces precarias) que el cuer-
po exige para la salud y las alegres y festivas competiciones, bien
sean humildes carreras de barrio, bien sean maratones, ultramarato-
nes y requetemaratones, ya sea por el tan denostado asfalto como
sobre las agrestes serranias que pueblan la atormentada geografia

hispana.

Concurren en la Paqueteria raners, corredores, trotones, minimalistas
y hasta elipticos de todas las edades y condiciones sociales, algunos
de pesadas formas, que con esta aficion o vicio quieren creer que
conseguiran mayor esbeltez y proximidad al modelo clasico de lo que

ha de ser el cuerpo humano.

Vemos incluso cuasi ancianos, algunos delgados como palillos y en
magnificas condiciones, que conservan vitalidad bastante para reco-

rrer diariamente las muchas leguas que este deporte exige.

Es esta carrera a pie una gran fiesta que lleva consigo no sélo la ale-
gria de la festividad dominical, sino el bien para el cuerpo, el sosiego

para el espiritu, y la paz para el estomago. Asi pues, ordeno y dispon-

20:

Que el proximo domingo 15 de julio, festividad de San Buenaventu-
ra, acudan cuantos paquetes sea menester al Polideportivo llamado
Cagigal, no mas tarde de las 8 horas y treinta minutos de la mafiana,
para recorrer en alegre procesion los caminos, sendas, veredas, veri-
cuetos y trochas casacamperas que la imaginacion proponga y el

cuerpo disponga.
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En la Muy Heroica, Muy Noble, Muy Leal, Imperial y Corona-
da Villa y Corte de Madrid, a 13 de julio de 2012.

PARDILLETE VUELVE DE SUS VACACIONES

Amarrado al duro banco,
De una entidad rescatada,
Lloro ante el papel blanco,

Por mi vacacion finiquitada.

Y es que fallome la Primitiva,
Los Ciegos y hasta la Cruz Roja.
La suerte me ha sido esquiva,

Y mi llanto al jefe se la trae floja.

Busco para enjugar mis penas,
Virtual consuelo en internete,
Si me dan de si las cadenas,

Me dirijo al Rincon del Paquete.

Todo sigue igual que dias atras.
Paella, caldo gallego (con berza),
Ultras, streakers, listas y tontas. ..

Y Locomotoro en fase de fuerza.

Dénse por saludados, sefiores,
Y que no vea que alguno se agobia,
Y le entran calofrios y sudores,

Por darse un simple paseo a Segovia.
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(Y bienvenido sea el nuevo, Texajas.
Hechuras de paquete tienes, barrunto,
Pero aqui no hay requisitos ni zarandajas.
Aqui no hay mas que decir:

Me apunto).

Salu2, buenas gentes.

PARDILLETE INCONEXO

E leido esto tres beces y noto asin como una inchazén en los mon-
dongos del cerebelo. Y no ma quedao clara la diferencia entre
cociente y codeficiente. Llo creia que cociente es cuando el puchero

empezaba a hechar burbujas.

Y codeficiente es mi ermano el pequefio, que como salid tan tonto
como yo, pues padre le yama "el codeficiente". Lo de multiplicar por
el inverso me suena a cosa de bujarrones, conmigo mariconas ni una,

eh?.

Y lo del médico del higado ma recordao que tengo que ir al vitirina-
rio, que ya me dice madre que abuso de la cazalla, y que se me ba a
flambear la basilica biliar. No se-r4 pa tanto, digo yo, peor seria que
me tubieran que acer una pitotricia como al Santi.

PARDILLETE AL RESCATE DE PIE ROJO

Dijo Pie Rojo a propdsito de la siguiente foto. “Si gque deben ser poten-

tes, no puedo verlas’, puede que esté hablando de “aspas rojas”.
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Y al momento recibe la ayuda de PARDILLETE.

Bueno, intentaré¢ describirla. Imagina una chica joven, de aire jovial,
que mira a la cAmara con picardia mientras esboza una sonrisa com-
plice. En la cocina se ve una olla al fuego, ha debido estar cociendo
un buen rato, chup-chup, lo que ha cargado el aire de vapores ca-

lientes, y la chica ha empezado a sentir calor.

De otro modo no se explica que se haya abierto la ligera chaquetilla
que lleva, que ha resbalado traviesa sobre sus hombros, y ha quedado
colgando graciosamente de los codos. Ha dejado asi al descubierto

una ropa interior que nos muestra que se trata de una chica hacen-
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dosa y amiga de sus labores, porque parece que ha usado las cortinas
viejas de su abuela para confeccionar sus prendas intimas, plenas de

colores y estampados florales.

La chica tiene en sus manos un pequefio tarro, no se sabe si de colo-
rante alimentario o de colorete, se ve que no sabia que hacer con las
manos a pesar de que muy probablemente eso que lleva el fotografo
en los pantalones no es el movil; quiza se alegra de verla, tan fresca y

lozana, posando ante la cAmara para alegrarnos un dia mas el des-

ayuno.

Ah, y tiene un par de tetas como catedrales.

PARDILLETE Y LA MARATONA

En un lugar de Madrid, de cuyo nombre no quiero acordarme, no ha
mucho tiempo que entrenaba un hidalgo de los de trote paquetero,
barba antigua, aspecto flaco y mediocre corredor. Un poco de rodaje
pachanguero, estiramientos las mas noches, series y quebrantos los
martes, cuestas los jueves, y alguna tirada larga de afiadidura los
domingos, consumian las tres partes de su entreno. El resto dello
concluian zapas de correr, calzas de dri-fit para las carreras con sus
camisetas de lo mismo, y los dias de entre semana se entrenaba con
su maillot de lo mas fino. Frisaba la edad de nuestro hidalgo con los
cuarenta afios. Era de complexion recia, seco de carnes, enjuto de

rostro, gran madrugador y amigo de la cerveza.

Es, pues, de saber que este sobredicho hidalgo, los ratos que estaba
ocioso, que eran los menos del afio, se daba a correr y competir en

correrias, con tanta aficién y gusto, que olvidod casi de todo punto el
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gjercicio del trabajo, y aun la administracion de su hacienda; y 1legod
a tanto su curiosidad y desatino en esto, que vendié muchas fanegas
de tierra de sembradura para comprar zapatillas para correr, y asi
llevd a su casa todas cuantas pudo haber dellas; y apuntdse como
forista en elatleta.com donde devoraba los escritos, cronicas y planes
de entrenamiento con sus series, tiempos de recuperacion, pulsos
basales, fartlek, ritmos R1, R2 y R3, y otras lindezas por el estilo. Con
estas razones perdia el pobre caballero el juicio y desvelabase por
entenderlas y desentrafiarles el sentido, que no se lo sacara ni las

entendiera el mismo Filipides, si resucitara para solo ello.

En resolucion, ¢l se enfrasco tanto en las carreras, que se le pasaban
las noches corriendo de claro en claro, y los dias de turbio en turbio;
y asi, del poco dormir y del mucho correr, se le seco el celebro de
manera que vino a perder el juicio. Llendsele la fantasia de todo
aquello que leia en el foro, asi de carreras como de entrenamientos,
lesiones, desafios, pulsometros, tapias, muros, maratones y disparates

imposibles.

En efeto, rematado ya su juicio, vino a dar en el mas extrafio pensa-
miento que jamas dio loco en el mundo, y fue que le parecié conve-
nible y necesario, asi para el aumento de su honra como para el ser-
vicio de su republica, hacerse maratoniano andante, e irse por todo el
mundo con sus zapas y crondmetro a buscar las aventuras y a ejerci-
tarse en todo aquello que ¢l habia leido que los maratonianos andan-
tes se ejercitaban, e imaginabase el pobre ya coronado por el valor de
sus piernas, por lo menos del Maratén de Madrid, y asi, con estos tan
agradables pensamientos, llevado del extrafio gusto que en ellos

sentia, se dio prisa a poner en efecto lo que deseaba...
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DARTH VADER £11 SU TINTA

BODY PUMP

A peticion de Daniel comentaré mi entrenamiento de hoy, como es
habitual en mi, hablaré de lactato, endorfinas, torsion de musculos y

demas matices académicos.

Vuelvo del Body Pump con mi MDR y he demostrado que para ser
paquete hay que nacer, no vale entrenarse, o se es 0 no se es, asi de

sencillo.

Como todos sabéis los miércoles se han convertido en el dia en que
Paloma y yo compartimos nuestras aficiones cinegéticas, la mia espe-
cializada en el escote ajeno, me veo haciendo un curso de masajista

ciego y ella especializada en la caza del marido tonto.

La situacion ha empezado a tomar tintes extrafios cuando hemos
salido de casa y dirigiéndonos al gimnasio, mi MDR ha empezado a
hacer comentarios mordaces del tipo “que buena racidon de vista te
vas a dar hoy”, en ese momento todos mis sentidos se han puesto
alerta y mi cuerpo ha empezado a sudar y no solo por los efectos de
las subidas de temperaturas que estamos sufriendo, “no carino, ya
sabes que solo tengo ojos para ti” fue mi rapida contestacion, con la

que yo creia que habia salvado la situacion.

Ya en el vestuario sin la compaiiia de ella hago un plan de accion,

“tranquilo, con ponerme lejos de la del miércoles pasado basta” tam-
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poco es que el plan fuera muy elaborado, pero es que tampoco soy

Julio Cesar.

Subo a la sala y esperando en la puerta a que termine la clase ante-
rior me doy cuenta que la mierda de plan que habia elaborado era
eso, una mierda de plan. Como consecuencia del calor que ha empe-
zado a hacer, todas las chicas llevan apenas unas simples camisetas
de tirantes y todas con un escote de aupa y encima con el partido del

Barca soy el tnico chico que asiste a la clase.

Pero si yo no me habia fijado en esas cosas, por lo menos hasta el
punto de obsesionarme, “rapido Carlos, piensa en otro plan” “ya esta,
me pondré lo mas lejos posible de Paloma” lo que es otra demostra-

cion palpable de mi incapacidad en la estrategia militar.

La clase anterior acaba mucho antes de lo que a mi me hubiera gus-
tado pero no queda mas remedio, la suerte esta echada, hay que en-
trar y coger una posicion lejana a Paloma pasando la clase lo mas
rapido posible, pendiente de donde se coloca mi MDR para alejarme
de ella, parecia un correcalles ella viniendo hacia mi y yo alejandome
de ella, no me doy cuenta de donde me termino situando. Y si, si
naciste para martillo del cielo te caen los clavos, primera fila, justo
enfrente de los espejos y si hay en esa clase dos chicas que pudieran
tener la calificacion de pechos perfectos, las tenia una a cada lado y

ademas jjcon qué escotes!!.

Un sudor frio recorre mi espalda, noto como unos ojos verdes se
clavan en mi nuca, no quiero darme la vuelta porque sé lo que voy a
ver a continuacion, pero tonto de mi lo hago, ;como es posible que

Paloma esté solo a dos escasos metros de donde me he puesto? ;De
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qué me ha servido correr como un idiota por toda la sala? En ese
momento entiendo a San Jorge cuando se enfrentd con el dragon, la
misma mirada verde deseando probar su sangre tengo yo enfrente.
Por lo menos San Jorge tenia su lanza y su escudo; jPero qué tengo
yo? Solo una cara de culpabilidad que me delata, con eso poca defen-

sa poco puedo hacer.

“Rapido Carlos, piensa en otro plan”, “ya esta, desmayate”, como veis
voy mejorando en el apartado de elaboracion de planes. A pesar de lo
absurdo del plan lo intento, pero mi cuerpo se niega a responder,

inada que no me desmayo!.

“Rapido Carlos, piensa en otro plan”, “ya esta, finge el desmayo”,
“pero es que no se te ocurre nada mejor”, si finjo el desmayo y caigo
al suelo, las primeras que van a llegar son los dos pibones que tengo
a los lados, eso si tengo suerte, porque como llegue primero Paloma y
vea que finjo, directamente me ensarta con la barra de pesas, ya pue-
do imaginarme a esas dos chicas agachando sus escotes para ir a

recogerme al suelo.

En esas estoy cuando de pronto suena la musica para el primer blo-
que de la coreografia, se oye la voz “peso muerto.....” acompanada

de una cancién de Beyonce, y jhala! a ensefiar escote.

A partir de ese momento los recuerdos que tengo de la clase son mas
bien vagos, una mezcla entre angustia por no mirar, panico a lo que
pudieran ver desde detras y una sucesion de los recuerdos de mi vida

pasando por mi cerebro al saber que mi muerte esta proxima.
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Acabada la clase y después de la ducha pertinente ya en la calle,
Paloma se dirige a mi con la velocidad de una flecha disparada
directamente a mi corazéon. “Rapido Carlos, piensa en otro plan” y en
este momento demuestro la estupidez que puedo alcanzar. Y antes de
que a Paloma le dé tiempo a abrir la boca digo. “Carifio, te tengo que

contar una cosa, me he apuntado al GTP”.

Ahora, encerrado en una habitacion de mi casa, sin atreverme a salir,
escribo estas lineas a modo de testamento para que la humanidad
recuerde que el deporte no es bueno y ojala me hubiera dado a mi
por pegar las lentejas de la olla en vez esta tonteria de mantenerse

sano.

DECALOGO DE NORMAS QUE TODO BUEN PAQUETE DEBE SEGUIR
A LA HORA DE APUNTARSE A UN GYM

Ante la proliferacion de paquetes que con estos calores abandonan
las aceras e ingresan en los ignotos territorios de los gimnasios, creo
conveniente marcar unas normas minimas que todo paquete debe de
seguir a la hora de apuntarse a uno de esos antros de perversion y
evitar asi situaciones comprometidas que nos lleven a ser el centro de

atencion.

1°.- Asegurarse que el centro disponga de una buena cafeteria con
grifo de cerveza, eso es fundamental, para qué quieres ir a un sitio a
sudar si luego no puedes reponer liquidos, vale como sustitutivo una
cafeteria o un bar externo, sila cafeteria o el bar se encuentran en-
frente del gym, pero siempre que desde la cristalera del mismo se
controle la puerta del gym, esto es necesario para cumplimentar el

punto 2.
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2°.- Asegurarse de que el gym en cuestion este perfectamente surtido
de BBG, para ello los primeros dias no se avanzara de la cafeteria y
eligiendo una posicion en la que se controle el paso del personal
vigilar si las BBG del lugar son suficientes para satisfacer nuestras

fantasias.

3°.— Elegir ropa ancha, si has cumplido con el requisito namero 2, el
llevar ropa ancha que disimule tu “alegria” es fundamental para
evitar situaciones embarazosas, date cuenta que hay gente haciendo

alguna actividad fisica y su cara esta a la altura de tus caderas.

4°.- Si insistes en hacer algo de ejercicio y no te conformas con la
cafeteria, nunca, y escucha, nunca, elijas un aparato al que todo el
mundo cite en inglés o bien desconozcas el significado de su traduc-
cion al castellano, si aun asi quieres probarlo, jamas lo hagas el pri-
mer dia, intenta vigilarlo desde la cinta (que sera objeto de estudio
en su propio punto) o la bicicleta estatica, cuando compruebes que
de 10 personas alguna solo levanta una pastilla de peso, abandona

todo intento de utilizarlo, causa agujetas en grado sumo.

5°.- Evita ponerte cerca de los escotes y los bustos generosos en las
clase colectivas, a mitad de la clase te daras cuenta que mientras los
demas estan haciendo lo que les marca el monitor tu llevas un rato
quieto embobado mirando el escote que tienes situado a tu derecha,
si ademas no llevas ropa ancha evita directamente las clases colecti-

vas y vete a la cafeteria.

6°.- Si crees que tu territorio es la cinta, olvidate, a diferencia de la

calle en donde tu te paras y los edificios que te rodean también se
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paran, en la cinta tienes que estar mas concentrado en el momento
de parar que en cualquier momento de la carrera y estate preparado
por si tienes que saltar en plan Bruce Lee porque ese invento yanqui

ha decidido seguir girando mientras tu estas ya parado.

7°.- No te fies de las apariencias, cualquier BBG tiene mucha mas
fuerza, elasticidad y resistencia que la que tu vas a tener en tu vida,

no intentes imitarlas, lo que hagan lo haran mejor que tu.

8°.- Los monitores no estan alli para ayudarte, estan alli porque les
pagan un sueldo, si les preguntas cualquier cosa, por nimia que sea,
te daran una respuesta equivocada, ellos solo saben de proteinas, al

correr le llaman cardio, con eso te digo todo.

9°.- Intenta no quedarte embobado en las duchas, si ya sé que tienen
unos musculos impresionantes que tii nunca vas a tener, pero provo-

caras equivocos desagradables.

10°.- Si a pesar de todos los consejos sigues empefiado en apuntarte a
un gimnasio, plantéatelo asi, el verano son apenas dos meses, no hace
falta amargartelo con falsos suefios de mejora, si quieres ir ve, pero

quédate en la cafeteria, tus ojos te lo agradeceran.

TIPOS DE PERSONAS

Hoy me gustaria hablar de un tipo de personas que van a mi gimna-
sio, las podria llamar las “blackberry girls”, el definirlas es muy facil,
jovenes entre 25 y 35 afios, cuerpos de escandalo, pelo largo y gene-
ralmente suelto, no como esa media melenita que de vez en cuando

aparece por casa acompainada de la frase “pues mi amiga fulanita me
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ha dicho que me queda muy mona” y con una sensacion de irradiar
bienestar y salud que te alcanza con su mera presencia y que hace
que desees estar cerca de ellas, son en resumen ese tipo de mujer que
sabe perfectamente cémo gustar a los hombres de todo tipo, no como
esas famélicas modelos que inundan las pantallas de television y la
prensa. Y siempre, por supuesto, acompafiadas de su inseparable

blackberry.

Cuando las vi por primera vez pensé “mira que ejecutivas mas jove-
nes y mas sacrificadas por su empresa, en comunicacion permanen-
te”, bueno vale, lo confieso, también pensé otras cosas, pero ahora no
vienen al caso; estuvieran haciendo lo que estuvieran haciendo su
aparatito no deja de acompanarlas, de vez en cuando lo miran como
si hubiera entrado un correo y rapidamente con esos dedos delgados
y largos, con esas ufias cuidadas y pintadas con colores claros, nada
llamativos, teclean una corta respuesta que envian a través del cibe-

respacio.

Evitan el contacto con las demas personas del gimnasio, incluso evi-
tan a las que son como ellas, ayer por la noche pude contar hasta
cinco “blackberry girls”, da igual que alguien intente compartir el
aparato de gimnasia con ellas, muy educada y discretamente se le-
vantan y se van a otro aparato, no parecen apreciar las clases de
actividades comunes que se imparten (spinning, aerobic, etc...), ni
tan siquiera departen con los monitores, los cascos de su Ipod y su

“aparato de comunicacion exterior” son su inica compaiiia.

La primera respuesta que me vino a la cabeza fue que debido a su
trabajo de ejecutivas no quieren relacionarse con personas extrafas,

conozco a unas cuantas, no tan guapas y sexys claro, y a todas, las
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relaciones personales le dan pavor e intentan no ampliar su circulo

de amistades.

Pero el otro dia desayunando con el Loco le comenté la existencia de
estas personas en mi gimnasio, y él ni lo dudo un segundo y con ese
aplomo que le caracteriza, me preguntd, “tu crees que las unicas
mujeres que ufilizan el blackberry son ejecutivas”. De pronto la es-

tructura mental que habia racionalizado cayo.

Por suerte o por desgracia yo nunca habia tenido contacto, ni tan
siquiera visual, con mujeres que se dedicaran a esa profesion y que
tuvieran ese halo sensual que rodean a mis blackberry girls, intentar
compararlas con el ganado que se mueve por la CdC es intentar

compararme atléticamente a mi con Bekele.

Y de pronto, ayer, mirandolas desde la eliptica he entendido en toda
su amplitud una novela que lei de joven y que hasta este momento

me parecia ciencia ficcion, la novela era “Sinuhé, el egipcio”.

AYER EN EL GIMNASIO

Pues ayer mas gimnasio, musculacion, bueno eso dicen, me paso mas

tiempo en la eliptica que haciendo otra cosa.

Los aparatos de musculacion son un mundo, lo primero que hay que
hacer es saber colocarse en los mismos, hay uno para hacer biceps
femoral en el que te tienes que introducir en una postura rarisima,
cuando después de mas de dos minutos intentando coger la postura
correcta, llega el monitor y te dice, "como te has podido meter asi",

"anda sal" y ta descubres que te has encerrado en una especie de cepo

92



y que eso de salir te lo deben haber dicho en sentido figurado, tras un
buen rato tratando de sacarme y con medio gimnasio de espectador
(eso vienen a ser unas cincuenta personas), lo unico que intentas es
mantener un poco alta tu dignidad, aunque descubres que es imposi-
ble, sobre todo tras los aplausos del "puiblico”, no te queda mas reme-
dio que subirte a algo y saludar con los brazos en alto, ya te conoce
todo el mundo; eres el torpe que se quedo pillado en el aparato del

biceps femoral.

Lo que es realmente increible es que habiendo levantado apenas
algunos cacharros, hoy no puedo mover los brazos, de hecho el café

me lo estoy tomando con pajita para evitar cargar con mas pesos.

Hay que ser sinceros, la musculacion me gand por goleada.

REENCUENTRO

Lo confieso, le he dado un gusto al cuerpo.

Aprovechando que Paloma y las nifias estan en la playa lo he hecho,
confieso que desde la ultima vez que lo hice hace ya un afio la idea
no dejaba de rondarme la cabeza, lo que pasa es que con ellas en casa

hacerlo seria un pequeno disgusto para todos.

Pero ayer por la tarde cuando sali de trabajar pasé por su puerta y la
tentacion fue demasiado grande, record¢ todos los momentos que
hemos pasado los dos juntos a solas, sin que nadie nos moleste, con-
fesandonos entre nosotros esos secretos que solo los amantes en los

momentos de intimidad se confiesan y tomé una decision ya irrevo-
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cable, esta noche lo prepararé todo, hablaré con la playa y luego me

acostaré como siempre, pero la noche no acabara.

Y a las cinco, cuando el sol atn no ha salido, cuando los que trasno-
chan ya se han recogido y los madrugadores auin estan en casa yo
estaba en su puerta, esperanzado e ilusionado con el reencuentro.

Y como siempre, no me ha defraudado, sus caminos y sendas alli
estaban, esperando a que yo le contara lo que habia hecho en este
ultimo afo, que le dijera el porqué de tal abandono al que la habia
sometido, por que cuando voy ya no lo hago solo, y le pedi perdon y
le prometi que volveria, que a partir de ahora lo haria mucho mas a
menudo, que ya no dejaria que pasara tanto tiempo entre un encuen-

tro y otro.

Y ella, paciente, sabiendo que le mentia no me ha reprochado nada,
me ha ensefiado sus rincones mas hermosos y sus caminos mas es-
condidos con el deseo de que esta vez lo que yo le decia fuera verdad.

Y con el sol ya en lo alto y tras todas las confesiones hechas, me he
despedido de ella, le he prometido nuevamente que volveria, que
ahora que estoy solo puedo hacerlo mas a menudo sin que nadie me
reproche nada, pero los dos sabiamos que mentia, que mis obligacio-
nes son ahora mayores, que mis aficiones con otros me quitan tiempo
para estar a solas con ella cuando los primeros rayos del sol la em-
piezan a iluminar y estd mas hermosa, pero aun asi, se que siempre
ella me estara esperando para que yo la recorra despacio y emocio-

nado, como la primera vez que lo hicimos juntos.

CdC.- Hola Carlos
Carlos.- Hola, hace mucho tiempo que no vengo solo, ;jno te moles-

ta?.
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CdC.- No me importa, solo me importa que por fin estés aqui, conmi-
<0.

Carlos.- Te prometo que no volvera a ocurrir.

CdC.- No te preocupes, lo comprendo. ;Te acuerdas de este sendero?
Lo recorriste hace un afio, y no he dejado que nadie lo recorriera, lo
he escondido con mis arboles y he borrado la senda que se dibujaba.
Carlos.- Que precioso esta todo, por ti no pasa el tiempo.

CdC.- Embaucador.

Carlos.- No sabes cuanto te he echado de menos.

CdC.- Ven por aqui, este camino no lo conoces, es nuevo, solo lo
transitan los animales mas pequefios que ya han dibujado una vere-
da, no es largo, pero seguro que te gusta.

Carlos.- ;Sabes? Los rayos del Sol te dan un color palido precioso,
hacia tiempo que no me encontraba tan a gusto.

CdC.- Siempre me dices lo que quiero oir.

Carlos.- No, te digo lo que necesito decir.

CdC.- Pero ,;Ya te vas? ;Tan pronto? Si apenas te ensefiado los cam-
bios que he hecho para ti, no has recorrido aun todos los rincones
que tanto te gustaban, pero si ni tan siquiera has bebido agua de mis
fuentes.

Carlos.- Tengo que irme, se me hace tarde.

CdC.- ;Cuando vuelves?

Carlos.- Pronto, te lo prometo.

CdC.- No me olvides.

Carlos.- Eso seria imposible.
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RAREZAS IDIOMATICAS, PERLAS

CRONICA DE UN DERROCAMIENTO PRESIDENCIAL INSTIGADO Y
REDACTADO (Darth Vader)

En Madprid en el dia del Sefor, 31 de Mayo de 2.012
JUNTA EXTRAORDINARIA DE LA PAQUETERIA

REUNIDOS, en la subsede social de “El bar Coyote” una amplia repre-
sentacion de todos los sectores de La Paqueteria, desde “El Grueso de
la Paqueteria” hasta “El Flower Power” pasando por “La Tercera
Edad”, solo ha faltado “El Sector Gayer de La Paqueteria” se ha cele-

brado Junta General Extraordinaria en la que:

CONSIDERANDO.- Que el conocido como Malagueta ha venido
actuando como Presidente de La Paqueteria desde los primeros dias
de su fundacion, que de un tiempo a esta parte ha realizado una
flagrante dejadez en sus funciones y que se niega a abandonar el

cargo.

RESULTANDO.- Que La Paqueteria necesita de forma urgente un
Presidente que lleve a cabo las acciones necesarias para que esto no

se convierta en una Jaula de Grillos.
La Junta de forma unanime ha

RESUELTO.- Destituir de su cargo de forma fulminante al tal llamado
Malagueta, sin agradecerle bajo ningun concepto los servicios pres-
tados a esta Nuestra Paqueteria.
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Si se le reconoce, en cambio, su derecho, para ¢l y sus descendientes
hasta dos generaciones, de llevar el Ignominioso Titulo de ExPresi.
Para ello se le convoca en este hilo en el plazo de 48 meses para serle

notificada dicha resolucién.

PRIMER OTROSI DIGO.- Que convocado plazo para la eleccion de
Nuevo Presidente de La Paqueteria, solo se presenta la candidatura de
Yoku.

RESULTANDO.- Que “El sector Gayer de La Paqueteria” nunca ha

tenido suficiente representacion en los 6rganos de La Paqueteria.

La Junta de forma unanime ha

RESUELTO.- Aceptar la propuesta de encumbrar “Al Sector Gayer de
La Paqueteria” nombrando a su representante mas genuino como
Presidente de La Paqueteria, por lo que Yoku pasa desde este mismo
momento a ser el Presi. Debiendo el resto de los miembros de esta

pseudo-organizacion rendirle pleitesia en todo momento.

jLarga vida al Yoku!
jLarga vida al Presi!

iLarga vida al Romanescu!

SEGUNDO OTROSI DIGO.- Que se requiere a la Junta para la posible

remocion del resto de los cargos.

CONSIDERANDO.- Que el resto de los cargos de La Paqueteria se ha

comportado de la forma que se espera de los mismos.
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La Junta de forma unanime ha

RESUELTO.- Mantener en su puesto al resto de los paquetes.

LISTA DE CARGOS DE LA PAQUETERIA.

Tesorero El Darth (lo siento pero esto es una lista y
yO siempre voy primero

Presi El Yoku

Alcalde El Pardi

Concejal de Festejos El Lander

Consejo de Ancianos El Uros y el Santi

Arretratador El Cani

Concejal en Fase de Fuer- | El Loco

za

Verso Suelto El Zero

Traductor El Holandés

El Feo El Josito

El Curler Cabesc

Y con las confirmaciones se da por finalizada la reunion en fecha y

lugar uf supra.

LA VIA VERDE HEMEROSCOPEIANA (scop)

Habia escrito un inspirado opusculo tras la marcha de Canillas pero

se ve que los hados, o sea el puto pincho USBde los cojones que tiene

menos cobertura 3G que cerebro un ladrillo, no han permitido su

publicacion, mientras tanto yo perdiendo el tiempo viendo a los del
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balon y el cesto y la cosa ha dado lugar a que se me adelante el men-
cionado, pues eso que esta mafiana el Canillas y yo hemos comparti-
do trote, via verde y desayuno que no son poca cosa en estos tiempos

tan malos para la lirica.

La via verde es de color ceniza, los arboles que plantaron hace un par
de afios ya estan secos y dan menos sombra que el pene de Pulgarcito
a medianoche —la primera parte de la comparativa es original del
sefior alcalde, la segunda es ocurrencia mia para incidir en la escasez
sombria- y no existen fuentes acuaticas por lo que si quieres beber te
lo tienes que llevar puesto de casa, a pesar de lo cual le he mostrado
al mencionado la grandiosidad vegetal de la campifia hemerosco-
peiana, hoy repleta de naranjos entre chaletes, hace cien afios de
vastas extensiones de uva pasa para alegrarles el plum cake a los
hijos de la pérfida Albion, acabada la pasa quitaron el tren y les que-
dd un camino a lo entre Pinto y Valdemoro pero mas de aqui iché! y
a medio hacer que a este paso dejara de existir por dejacion munici-
pal, joh la crisis!, nos dejara hasta sin campos de gloria para ejercitar
nuestras extremidades mas inferiores, las otras no se quedan atras

cuando florece el azahar y todo queda embargado por su aroma.

El desayuno o primera refaccion ha estado bien dentro de lo espera-
do, ricas viandas para un pequeio grupo de paquetes afortunados, el
tal Jordan no pudo venir y le sustituyé mi amada MDR, pero a ver si
el afio que viene montamos algo por la zona, esta el Montgd para
hacer el ultracabra si vinieran o viniesen los montaraces y la bodega
mas antigua del lugar, la Miguel Juan de los arroces y los gintonices,
que si bien no tienen la reconocida fama mundial que sin duda me-
recen por su trabajada elaboracion localmente son harto conocidos;

lo dejo dicho por escrito por si lo que hoy pudiera o pudiese parecer
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sembrar o predicar en el desierto floreciera o floreciese durante el
duro invierno que nos espera y en 2013 se organizara u organizase
una reunion paquetil en esta primorosa localidad del levante espafiol

hermanada con la de Cholet (Francia).

Gracias a ti Canillas por venir desde otro rincén del golfo de Valencia
-me refiero al golfo no a los golferas que por aqui han hecho de su
capa un sayo- situado entre Bellreguard y el Grao de Gandia a com-
partir las primeras horas de una dominical manana, después nos
hemos ido a una playa cercana que esta fetén y alli hemos disfrutado
del merecido descanso tras darle a la mandibula en L'Estanyo, debi-
damente desprotegidos por una sombrilla de tres al cuarto, merced a
la cual se me ha enrojecido sobremanera el adminiculo nasal y ahora
la vecindad murmura que el del bajo le ha pegado al moriles mas de

la cuenta con un amigo que ha venido de fuera.

En fin sefiores, es la maledicencia que persigue a los madrilefios por
ser como somos, al menos eso dicen los aborigenes pero sin especifi-
car lo que quieren decir cuando dicen que somos como Somos; cComo
no hemos hecho fotos porque no teniamos manos suficientes para
comer ¢ inmortalizar a la par el momento cuando vuelva al activo
toxico mesetario expondré alguna del afio pasado, cuando el desayu-
no era basicamente el mismo y costaba un euro menos, la crisis que
todo lo encarece y no solo la deuda patria a diez afios vista; que uste-

des pasen bien el resto del dia y no dejemos que nos amarguen.
HOREJA, HORILLA, HORINA (Corredor del Cafiamares)

Tema ortografia, procuro escribir sin errores, aunque como todos, de

vez en cuando meto la pata. Supongo que asi debe ser (o era debe de
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ser) por deformacion profesional (o era de Formacion Profesional,

antigua FP).

En este punto tengo que aclarar como escribo mis entrenos (o eran
entrenamientos), con h (por tanto hentrenos). Visto que otros como

AFA lo hacen sin ella.
1) Superar las dos horejas: (dos horejas y un trozo de rabo).

Prefiero escribirlo asi por su origen etimoldgico ya clasico. una hore-
ja son 60 minutejos. He de reconocer que algunas prestigiosas fuen-
tes (o eran charcos) como PACO (Poliglotas Acadeémicos de Colmenar

de Oreja) se decantan por suprimir la innecesaria ache.

En el mundo taurino también prefieren no escribirla, hasta a las astas

del toro se la quitan.

2) Cruzar la horilla. tirada corta de poco mas de 60 minutillos. En
este caso me rebaten los filologos (argentinos incluso) de Fresnedillas
de la Oliva. Argumentan que si oliva no lleva, pues orilla tampoco.
Aunque es ciertamente paraddjico que si uno de los elementos de la
oliva como es el hueso ya la lleva, en el conjunto completo desapa-

rezca.

3) Una horina con chorrillo: corrida intermedia entre las dos ante-
riores. Al ser el sufijo -ina de origen cantabro he preguntado a la
Universidad de Comillas y se muestran partidarios de escribir "hori-
na" con comillas. Creo que lo hacen sobre todo por la publicidad

subliminal.
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He mirado en Google en cuantas paginas en espanol aparece horina
con h. Y son mas de 43.000. En este foro aparece en 304: La mayoria

en nuestro hilo...

En o del correr una vez superado el resfriado y la cistitis, a las cinco

de la tarde (hora taurina) voy a ir a por las dos horejas.
EDICTO DE LA MANO (Darth Vader)

En Desembarco del Rey, en el aino primero del Reinado de Yoku el

primero de su nombre, Rey Ausente.

CONSIDERANDO.- Que la gran mayoria de los paquetes se encuen-

tran a régimen.

CONSIDERANDO.- Que los mismos a pesar de los esfuerzos impro-
bos que estan realizando, se conocen casos de haber cambiado con-

. ~ . ’ . 2
sumir cuatro cafnas de cerveza por tres tanques del mismo liquido”,

no se estan consiguiendo los resultados deseados.

CONSIDERANDO.- Que el peso de dichos paquetes esta relacionado
de manera directa con la masa de la Tierra, ya que no es otra cosa
que la gravedad con la que nos atrae la misma y en la Fuerza de la

Gravedad la masa de los objetos influye de forma directa.

LA MANO HA DECIDIDO

% Asi se escribe y asi se cumple: el ser paquete no te hace un experto
en matematicas.
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Que a partir del dia primero de marzo del afio primero del Reinado
de Yoku el primero de su nombre, Rey Ausente, la masa de la Tierra
sera de 5 mil trillones de toneladas, en vez de las seis mil trillones de
toneladas que venia teniendo hasta la fecha, con ello reducimos su

masa en un 15% y nuestro peso en la misma proporcion.

Por ello los paquetes que pesaban 90 kilos este mes de Febrero pesa-

ran a partir de Marzo 76 kilogramos.
LOCOMOTORO EN LA PISCINA (Locomotoro)

En cuanto al tema de la piscina tengo que hacer una pequefia confi-
dencia, resulta que el otro dia os conté que habia hecho las series
cojo, pues bien es que el dia anterior me baje a la pisci con mi peque
y tras estar un buen rato me decidi a salir, siempre he salido de la
piscina tirando de triceps y pectoral (ahora tetas) vamos a lo Johnny
Weissmuller, el caso es que se me olvida que no tengo 20 tacos y
encima uso el banador del afio pasado que me esta ligeramente justo,
asi pues al ir a levantarme desde el bordillo de la piscina no tuve
problemas pero cuando intenté levantar la pierna derecha debido a
la estrechez del banador, no subi¢ lo suficiente por lo que tuve que
tensar aun mas la izquierda para sacarla y apoyar la rodilla con lo
que me cascod un tirdon dolorosisimo en el recto anterior del cuadri-
ceps, lo que cualquier ser humano cabal hubiese hecho en mi lugar,
seria dejarse caer y salir por la escaleras pero claro ni soy cabal y a
veces dudo de que sea humano y encima sentia las miradas de todo el
personal sobre mi cogote con lo que forcé al maximo para salir de
forma aun mas patosa y torpe que si hubiese salido por la escalerilla

como dios manda.
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Resultado dolor de cuadriceps y callado como una puta disimulando
a la ducha, el dolor ha durado unos dias, afortunadamente no ha sido

qrave.
PRUEBA DE ESFUERZO (Equis)

Acabo de venir de una prueba de esfuerzo en la Facultad de Medici-
na. A la fibrosis glutea y cadera en resorte se han unido escapulas de
distinto tamafio, ligera escoliosis, pequefia jiba lumbar y Icm de

menos altura.

Después del informe preliminar no me he atrevido a preguntarle al

doctor a que se debian mis continuas tendinitis en el aquiles.

Luego queréis que corra por debajo de 4'/Km . jPero si lo mio es un

milagrot.
ZEROLITO REFLEXIONS (Zerolito)

Siendo positivo voy a contaros el porqué sigo y seguiré por los

paquetiles sitios:
* Soy de los Paquetes porque vi nacer el hilo y me senti como en casa.

* Porque cada vez que escribo una tonta y alguien me pone un ;) o un

;) me siento feliz.

* Porque si alguien me anima cuando estoy lesionado me sube mi

maltrecha moral.
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* Porque la pipol se ofrece a ayudar antes de que alguien lo sugiera.

* Porque si alguien me contesta "Buen entreno, Zero" me siento capaz

de lograr cualquier cosa.

* Porque he aprendido a entrenar un 1000 aunque en la vida vaya a

prepararlo.
* Porque he corrido el maraton de Paris, he buscado marca en el de
Benidorm D, he hecho series bocasangre, canicross, ultramaratones

sin moverme del sitio.

* Porque he hecho mios vuestros logros y fracasos, vuestras petadas

[:p], vuestros madrugones.

* Porque sabéis valorar el esfuerzo aun cuando no se consiguen los

objetivos, y siempre hay una palabra de apoyo.

* Porque he sido testigo de como habéis evolucionado.

* Porque recibis a los nuevos con los brazos abiertos.

* Porque si alguien propone un nuevo objetivo hay 5 que le dicen que

esta loco, y otros 5 estan dispuestos a acompanarle.

* Porque te ponen vaselina antes de pedirla.

* Porque ofrecéis de corazon vuestra casa para los barullitos.
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* Porque hay gente que cada vez corre mas lento (eso dice) y nos da

ejemplo de buen humor y constancia.

* Porque en ocasiones el ingenio, la ironia y el humor grafico se con-

vierte en sublime pasatiempo.

* Porque amais el atletismo a pesar de ser unos paquetes.

¢Hace falta decir algo mas? Para mi esto es El Rincon de los Paquetes.
LA LFP (Pardillete)

En algiin momento del verano de 2008, dos foreros (vosotros que los
conocéis mejor les ponéis cara) tratan de redactar el nuevo regla-

mento de la LFP. El didlogo bien podria ser asi.

- Haz el favor de poner atencioén en la primera clausula por-
que es muy importante. Dice que... la parte liebreante de la
primera parte sera considerada como la parte liebreante de
la primera parte. ;Qué tal, esta muy bien, eh? .

- No, eso no esta bien. Quisiera volver a oirlo.

- Dice que... la parte liebreante de la primera parte sera con-
siderada como la parte liebreante de la primera parte.

- Esta vez creo que suena mejor.

- Siquieres te lo leo otra vez.

- Tan solo la primera parte.

- ;Sobre la parte liebreante de la primera parte?

- No, solo la parte de la parte liebreante de la primera parte.

- Oye, jpor qué hemos de pelearnos por una tonteria como

ésta? La cortamos.
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- Si, es demasiado largo. ;Qué es lo que nos queda ahora?.

- Dice ahora... la parte liecbreante de la segunda parte sera
considerada como la parte liebreante de la segunda parte.

- Eso si que no me gusta nada. Nunca segundas partes fueron
buenas. Escucha: ;por qué no hacemos que la primera parte
de la segunda parte liebreante sea la segunda parte de la

primera parte?.
Ya me contaréis como acaba esto para apuntarme el afio que viene.
EL VIRUS MANTAVEROVIRUX (Gebrelayos)

Es el virus mantaverovirux, de la famila de los mantaviridae. Tam-
bién conocido comunmente por potavirus humano. Afecta en cual-
quier época del afno a nifos lactantes, borrachos compulsivos y co-
rredores, en estos ultimos con especial prevalencia entre los denomi-

nados paquetes, a los que afecta en su fase de evolucion a pro-packs.

Sus ataques son subitos y se suelen producir en los sprints finales de
las carreras o cuando el paquete supera el ritmo trotén. Sus efectos
son molestos para el paquete, que se suele retorcer de dolor y malde-
cir su suerte y la hora en que se comi6 aquella magdalena en el des-
ayuno, pero son devastadores en el incauto corredor que le sigue,

especialmente si es un dia de viento.

No hay tratamiento conocido, pero los sintomas se alivian o incluso

desaparecen si el paquete evoluciona a ultra-pack o eslouraner.

108



FILOSOF{A PURA (Lander)

- ;Hay algo mas bonito en el mundo del corredor que ir trotando y
tocandote los huevos al mismo tiempo?. Para mi, es lo mas. Que te
pica el huevo izquierdo, a por el, sin ningiin miramiento como decia
Yoku, esto de ir corriendo permite todo. ;Que no te pica pero te ape-
tece acomodarte el paquete?, pues igual, igual. La cuestion es llevar
aquello en su sitio y comodamente. Uno de los pequefios placeres de

esta vida amigos.

- A veces, la vida se comporta y te da un respiro. Y se te quitan las
ganas de cambiar el mundo o de darle una patada en el culo. Porque
te engafia y te empuja a verlo todo blanco y transparente. Entonces,
sin darte cuenta, empiezas a respirar hondo, como si el aire fuera
puro, porque parece puro, y se te relaja la mirada, y se te olvida que
tenias unos cuatro miles por hacer, y pasas una velada entre amigos
que aun con ideas distintas se te relaja la mirada, y se te dibuja en los
labios una sonrisa limpia y clara. A veces, pasa. SOlo a veces. Pero,

ihabra que aprovecharlo!.
MARATON DE SEVILLA Y OLE (Nibble)

- Carifio... carifo... jestas despierto?... anda... despierta...

- Dime...

- Es que no puedo dormir...

- Pero mujer, tu sabes que hora es... intenta dormir...

- Vale, esta bien... ;qué pasa?

- No me gusta que la casa esté tan vacia... el silencio... no hay risas...
tampoco se oyen sus gritos y peleas. Les echo de menos y estoy pre-

ocupada.
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- No le des mas vueltas, es ley de vida y ya sabiamos que este
momento llegaria.

- Si, si lo s¢ pero no me hago a la idea, siempre les veré como mis
Nifos.

- Tranquila, a Uros, el mayor, le hemos educado bien, tiene mucho
sentido comun y tendra cuidado de que no les pase nada. A veces
parece un adulto atrapado en el cuerpo de un nifio.

- Si ya sé que tienes razodn, pero no siempre le hacen caso. Incluso
Lander, que es el que mas se le parece en eso, alguna que otra vez, en
cuanto huele a meta ...

- ¢;No hablaste con Syl antes de que se fuese? A mi me dijo que iba a
intentar llevarlo hasta el final sano y salvo, a un paso constante; ya
sabes que en cuanto coge el ritmo adecuado, no lo suelta.

- Es verdad, en eso es clavadito a Darth. Si se lo propone puede devo-
rar y devorar quilometros a lo largo de la semana, sin prisa pero sin

pausa, pasito a pasito, a su ritmo. Conseguira todo lo que se propon-

2a.

- ;Sabes? Me da miedo que vayan pero tampoco quiero que se que-
den con las ganas, se que les hace mucha ilusion. Cada vez que pien-
so en Pardillete y en Canillas, se me parte el corazon.

- Carifo, son chicos fuertes, uno esta aguantando lo insufrible para
salir adelante y el otro estd aprendiendo a convivir con lo que tiene a
dia hoy y disfrutar todo lo posible, yo cada vez le veo mejor. Pese a
todo no han perdido la ilusion y alli les tienes. Fijate como seran que
incluso Sandp con las molestias que tiene no piensa en tirar la toalla
hasta el final, y ya veras como al final se saldra con la suya.

- Si, como Gebre.
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- Exacto, nunca pierde la ilusion y pese a tener un afio muy malo
sigue adelante, poquito a poco, con sus molestias pero siempre para
adelante.

- iiNo me recuerdes que tiene molestias!! Se me hace un nudo en el
estomago cada vez que pienso que lo puedan pasar mal. Como con
Jordan... menudo susto nos dio... si le llega a pasar algo... Gracias a
Dios ha vuelto a ser el de antes.

- Segtin van pasando los afos, cada vez estoy mas convencido de que
si permanecen juntos nada malo les puede pasar. Por suerte, ese dia
no estaba solo. Estaban todo juntos y tuvo que ocurrir en la montafia
estando nuestro pequenno montaraz con ellos.

- Si, Mayayo... me alegro mucho de que también haya hecho lo
imposible por ir a Sevilla.

- A mi también me gusta que vaya. Aunque viva para el monte tam-

bién sabe disfrutar de estas cosas con todos los demas.

- ¢Crees que Malaika echara de menos a su gemelo?. Les hemos cria-
do juntos y tal vez note su falta.

- No pueden hacer todo juntos, cada uno tiene sus cosas y sus necesi-
dades pero siempre que pueden se ven para ayudarse mutuamente.
Seguro que le va bien. Ademas tampoco esta soélo, puede ir con nues-
tro toledanito.

- Aspen, si, que bien que vaya, estoy muy contenta, ;Tu crees que
causaran buena impresion en Sevilla?. No me gustaria que pensasen
que somos unos malos padres y que no los hemos criado como Dios
manda... el dia que le vi en Aranjuez.. no me gusta que mis hijos
vayan con cualquier cosa.

- Ya lo hemos hablado varias veces, cada uno es como es; y a demas

en esto de correr hay muchas modas y cosas de esas.
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- Si tienes razon. Al principio no me gusté mucho que Cabesc, saliese
siempre en tirantes y con la... cosa... esa en la cabeza. Pero ahora me
he hecho a la idea y si no le veo asi, pensaria que le pasa algo y me
preocuparia.

- je, je, tienes suerte, deberas estar contenta, en bien poco le vas a ver
de esa guisa.

- A ver si es verdad, no me gustaria que se lo perdiese por culpa de la
tripa.

- Ya veras como al final le tienes alli.

- S, a ély a todos los demas.

- Te quiero.

-Yyoati

LOCOMOTORO (himself§

Llevo dos semanas bastante buenas en lo deportivo con 2 y 5 kms
cada una, alternando rodaballos con calidad. El caso es que en esta
pensaba bajar intensidad que no kms para ser prudentes con temas
de lesiones, etc. y mira tu por donde el martes cuando inicio la sema-
na me da un dolor en la ingle que me obliga a parar y ayer enfre el
curro y la funcion de mi hijo tampoco. Bueno el caso es que hoy me

he resarcido con 1,4 Km.

Hay dias que pienso que mi rodilla esta al final de la escapada. Hoy es
uno de ellos. 82,6 Kg.
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EN QUE TRABAJARA EL NIBBLE (Yoku)

Mira que sigo intrigado por saber en qué trabaja el nibble. Las pistas
eran: 1) que tenia que pensar para realizarlo; y 2) que trabajaba a

turnos.

Primero descarté todo lo relacionado con la politica y la administra-

cion del estado (es incompatible con pensar).

Descarté también inmediatamente todo lo que tuviera que ver con el
mundo de la television y el periodismo: alli solo se valora ser mas

tonto que una piedra.

Luego se me ocurrid que si acababa tan cansado de pensar era por-
que podria ser analista de partidas de ajedrez para algun Gran Maes-
tro de primera linea. Pero no me cuadraba lo de los turnos, porque
esa gente esta todo el dia analizando y revisando partidas sin descan-

S0.
Quedaba algo cientifico; pero el chaval es espanol y reside en el
territorio nacional, luego es imposible que se dedique a la ciencia (ni

ha habido nunca fondos ni los habra).

Podria ser algo malo, relacionado con el mundo del crimen. Planifi-

caciones y estrategias para conquistar el mundo con el Dr. Muerte.
Pero Mordisquitos es un tio majo, no me da el perfil de supervillano.

Joder, ;quién piensa?.
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A MANTA (Zerolito)

Te metiste un menio del Quince
sangro fu mano, se raspo tu espalda
y al revés del gato que se escalda

continuaste haciéndote un esguince.

Y quieres correr la Media Solidaria...
¢, Como a Garbajosa la Mutua te asegura?,
Mientras sea solo chapa y pintura

dedicate a esa actividad estrafalaria.

Cuidate y no nos sometas

a ausencia de chistes y rimas.
mientras trotas por las cimas
y entrenas por "Las Tetas"

Y no confento con esto...

ja ver sl te fraes a Ernesto!.
MANANA ES EL DIA (Pardillete)
Cronica previa al GTP 2012

El alba apenas asoma y tifie de oro la montafia.

Un navarro fuerte y alegre mira lejos, alla arriba.

Su compafiero comparte con ¢l recuerdos de un Monte Blanco.
A su lado, dos paquetes. Uno se quita las gafas para limpiarlas,
Empafiadas de falta de sueo, o de exceso de ellos.

Pero sus ojos brillan.
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El otro es un sefior con barbita.

Su mirada se pierde, nerviosa, en montafias que no ve,

Pero su corazén apresurado presiente.

Rien, se hacen fotos. ;Miedo? Claro. A haberse perdido este amane-

cer.

Y saldremos. Quilometros y quilometros por delante.

De caminar por el Infierno para acercarse al Cielo.

Lo que otros suefian, nosotros lo recordaremos.

Seguiremos las huellas de un taxista a la caza de una carrera,

Y de un medio holandés, errante pero con rumbo claro.

De vez en cuando echaremos una mirada hacia las Cuatro Torres.
Nos acordaremos de un sefior, oscuro abogado (perdon: un sefior
oscuro, abogado)

Demostrando que un paquete es mitad de hierro, y mitad de ;por qué

no?.

Es nuestro amigo, diremos orgullosos.

Y es que sentiremos, alla lejos, el calor del Sol de plomo,
Pero mas fuerte, el de nuestros amigos.

Que cuando miren hacia la montana,

Mandaran brazos para sostenernos,

Alientos para cuando nos falte el aire,

Animos para cuando el nuestro flaquee.

(Pero casi mejor, mandad una cerveza para cuando tengamos sed)

La noche caera sobre nosotros.
Encenderemos las lamparas, mineros de las montafias.
Bosques sin fin, infames arrastraderos,

Piedras que crujen, cuerpos que gritan,
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Adelante, siempre adelante,
Hasta los ojos brillantes de un voluntario,
Un caldo caliente en La Granja,

O el sonido de una carraca en la Fuenfria.

Muertos de cansancio, pero mas vivos que nunca.

En pos de un nuevo dia, que se estrenara solo para nosotros.
Dos voluntades que seran solo una.

Llegar. Y llegaremos. Seguro.

A tiempo? Al menos, de desayunar.

Nos cobraran lo mismo, pero... hay cosas que no se pagan.

Porque no tienen precio.
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£L RINCON DE LAt POIESIA

Con los calores del mes de julio de 2011 a JOSITO66 se le ocurre la
feliz. idea de abrir un nuevo hilo, el 41; justo entonces afloran los
versos “acaponsilabos’ 'y se desata una batalla floral en la que parti-
cipan los mas afamados vates de la paqueteria; ahi van “pa-que-te-

rias”.

HILO 41

ZEROLITO SE PONE NERVIOSO

iPlataforma para cerrar este hilo YA

DARTH APROVECHA Y PINCHA

A que no hay wivols pa hacerlo.

ZEROLITO PICA EL ANZUELO

Wibols si tengo, y de verdad.
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No obstante, amigo, nobleza obliga
ser yo mismo el que a Josito diga

alto, fuerte y con suma claridad:

Tienes dos horas, escucha
para cerrar este tema sin quebranto;
porque ya se oye del cisne su canto

y éste hiede condenadamente a trucha.

PARDILLETE ACHUCHA

Mas de una hora ya ha pasado
(lo que la princesa del pueblo tarda
En sumar dos y dos, la tia petarda)

Y sigue habiendo tufo a pescado.

¢2Seguira haciéndose el tonto?
¢;Tendra huevos de cerrarlo?
Josito, deja ya de menearlo

Y, por favor, ciérralo pronto.

Abre un hilo como manda Dios.
Piensa primero “;Coémo lo titulo?”
No se nos vaya a tomar por culo

Antes de terminar la pagina dos.

¢JHomenaje al abuelo?, sin tardar mucho.
oY Paquete en el titulo?, es de ley.
¢Enlaces antiguos?, pues claro, rey.

Y el resto da igual, sea trucha o trucho.
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ZEROLITO INSISTE

Lento pero inexorable el tiempo avanza
y sigue sin dar sefiales de vida
aquel que al Abuelo no olvida

Jno estara llenandose la panza?.

Empero, el chico es rapido y agil.
Quiza ahora aparte hacia un lado

de su trabajo tantos sinsabores

y un nuevo post pleno de colores
olvide éste, que por hediondo y fragil

de Ambi-Pur a la fuerza regado.

Mas éste rimante es s6lo un emisario
porque en realidad, quien te reta,
es, querido empleado bancario,

el Presi, nuestro gran Malagueta.

DARTH VADER A LA LUCHA INCITA

jiInsumision, Insumision!t,

gritan con pasion.

ii Queremos un hilo decentet!!,

Grita con fervor la gente.

Y mientras tanto el soltero de oro

buscandonos por las paginas del foro.
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¢ Donde estan mis paquetillos?,
Sin saber que un personajillo
de su vista nos ha escondido

blandiendo:
"yo abro el hilo, me lo pido".
CABESC CRITICA EL ESTILO DARTH VADERIANO

Darth bonito te has expresado
pero cuando se hace POESIA
es mejor no hacerlo detras,

y menos del Alcalde, veras,
pues como el culo has quedado

por las letras querer juntar.
Anda que yo.
LOCOMOTORO NECESITA UN PINTOR DE BROCHA GORDA

Dart, Dart, Dart,

no es tarea sencilla

la de las letras con rigor juntar,
por eso o te esfuerzas o

iiia la cama sin cenar!!!.

Es la caridad un signo que me distingue
puedes venir a mi humilde morada

pero aviso, en cuestiones de etiqueta,
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Nno paso una y menos en la mesa,

a la cabeza panuelo con cuatro nudos,
un palillo hurgando entre los dientes
y no te extrafie y se obediente

si antes de cenar te ruego que pintes.

Y asi entre versos, chanzas, dimes y diretes
pasa el tiempo y el autor del post parece muerto
mas 1o se preocupen que es banquero amén de trucha

y seguro, seguro que estara llenando la panza o la hucha.

JOSITO66 SE EMBRAVECE

Yo no haré poesia pero abrid otro hilo ya y que os den...

ENTONCES LLEGO CYT Y PUSO LOS PUNTOS SOBRE LAS IES CATA-
LANAS

Pues refornat ja sou

si bé una mica, un ratet,

de las mevas de Salou.
Retorno com un barrilet

com una burra, com un bou
després que la guardia urbana

me sacase del butfet.

Asi que para las castillas marcho, engorde y recebo, parte dos.

Itinerario satanico, Alcobendas, Palencia, Santillana del Mar.

Adeu.
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A FLORETE
PARDILLETE

El talento del Palillo me sonroja,
Mientras el holandés bebe un Rioja,
CdC echa en falta un ojo (que no hoja),

Y Canillas nos regala... un aspa roja.

Locomotoro bajo la lluvia se moja,
Sandp echa una mirada a una pelirroja,
La musculatura del Zero me acongoja,

Y Malaika sube cerros a la pata coja.

Josito entre casa y hospital se aloja,
Hacer el crossfit al abogado enoja,
La paqueteria engorda, que paradoja;

Y todo esto a Yoku... se la trae floja.
SCOPETE

Tremendo lo de don Jorge
Su cuidada rima sobrecoge
¢Habra estudiado en Cambridge

O de donde cofies le surge?.

Conoce bien a cada paquete
De eso no me cabe duda
En un pis pas te hace un siete

Quedando mas ancho que Buda.
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En vez de pluma usa estilete,
Cuando le viene de Dios la ayuda
Y lo usa cual poético florete

No le hace sombra ni Neruda.

Llegados a este punto emerge
Desde abajo un nieto que me exige
De mi artroésico dedo la falange,

Os dejo que si no ruge.

LA MADRE DE TODAS LAS BATALLAS

Darth. Mientras algunos ayer, se dedicaban aL noble arte del felpado,
otros nos fuimos al TR, alli la carrera es mas pausada y las conver-
saciones entre los corredores mas ingenuas para que no parezca que
nuestro ardor esta encaminado mas que al disfrute de nuestros senti-

dos.

Y asi cuando volviendo de la CdC y acabando ya la carrera le dije a

mi comparfiera

Por dondequiera que fui Yo a las cabanas bajé,

la razén atropellé, yo a los palacios subi,

la virtud escarneci, yo los claustros escalé,
a la justicia burlé, y en todas partes dejé

y a las mujeres vendi. memoria amarga de mi.
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A lo que fui contestado:

No s¢: desde que te vi,
Compaiiero mio, y tu nombre
me dijiste, tengo a ese hombre

siempre delante de mi.

En ese final agonico en el que nos encontrabamos a ipor debajo de

4.001, intentaba llevar a la calma lo que se habia desatado:.

iCalmate, pues, vida mia!
Reposa aqui, y un momento
olvida de tu convento

la triste carcel sombria.

Pero ella en vez de atender a mi suplica acelero:

Callad, por Dios, joh, don jAh! Callad por compasion,
Darth, que oyéndoos me parece
que no podr¢ resistir que mi cerebro enloquece
mucho tiempo sin morir se arde mi corazén.

tan nunca sentido afan.

Por lo que abandonando todo simbolo caballeresco por mi parte la

adelanté y ampliando mi zancada la gané.

JAlma miat Esa palabra
cambia de modo mi ser,
que alcanzo que puede hacer

hasta que el Edén se me abra.
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Me he felpado a la sexta, otra vez
Me he felpado a la sexta, otra vez
Me he felpado a la sexta, otra vez

Me he felpado a la sexta, otra vez

Entonces le responde un tal Pardillete.

Temo que alguin deslenguado Y me anulo y me atribulo

lo sepa, y diga: don Darth y mi horror no disimulo,

es un vil y un desahogado, pues aunque el nombre te
que sin pizca de aprension asombre

aprovecho la ocasion quien obra asi tiene un nom-
que €l creyo propicia y recta, bre,

y pego tal arredn y ese nombre es el de... chulo.

que se felpo a la chica sexta.

Responde Darth Vader:

Primero Darth usa a Zorrilla
pero Pardi se lo pilla.
Venganza clama el primero
y busca donde est4 el cancionero
que utiliza con sorna el banquero.
Hasta que recuerda comiendo

que el poema es de Don Mendo.
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Interviene Uros, sentando catedra y aprovechando para quedar el

domingo:.

Vive Dios que no es un chulo si esta en su naturaleza.
el que se felpa a la sexta
tanto si le viene en cuesta Sexta ninfa, huye o reza,
como si le ensefia el culo. para esto no hay remiendo:
esta vez me la meriendo,
Qué va a hacer el angelito me la zampo de una pieza.
si nunca le da pereza
embaularse unos churritos A menos cuarto en Atocha
o triscar en la maleza. con la salida del sol,
(hey, Mr Darth, is it posibol?),
Qué va a hacer, pobre don que la cosa esta muy pocha...
Mendo,

Y le responde Darth Vader poniendo punto final.

No te preocupes abuelo
que en Atocha el domingo
por mucho que hagas el lelo
te recojo y pasando por Mingo
a la Casa de Campo te acompafio

como todo este ultimo afio.
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PANRICOS

RECLAMO A LOS TARDONES

Te habia pedido un libreto

Ni grande ni pequefio, algo discreto.
Un simple juego, un panfleto,

De juntar palabras, un boceto,
Utilizando nuestro alfabeto.

Podias ser dicharachero o escueto,
Me valia incluso un folleto,

Siempre que fueras directo, concreto.

Si gallego fuera, O como poco su bisnieto,
De lo recibido, de verdad, te lo prometo,
Diria, sin miedo a parecer paleto,

“Al final quedara un libro coqueto,

Pero aun le falta tu objeto

Para que no quede incompleto,

Seria una pena, a media rima de lo perfeto’,

No hay manera de cerrar este octeto.

Yo te espero, tranquilo, no me escopeto,

Oye, lo que necesite tu neuroesqueleto,

Tampoco temas que te falte el respeto.

Si falta hiciera un barco, velero fleto,

Y atracando en tu puerto, si no freno lo agrieto,
Te diria “paquete, mueve tu cerebro ahora prieto,

Activa de una vez tu infeletohasta hoy quieto
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O te mando un tricornio y debajo su picoleto.

No lo demores mucho o te encorseto

En la lista de pendientes y te engrilleto

Aun sabiendo que en tu ocio me entrometo.
Porque una vez recibido tendria el mailrepleto
De panricos, un libro gordo, un mamotreto,
De los que abultan, sin buscarle vericueto,
Uno por paquete, que de eso iba el reto.

O lo mandas o te meto.
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PACO GARABITAS

CHASCARRILLO PRELIMINAR (Lander)

Fotografo y orgulloso abuelo
A la vez que corredor,
Que videos hace el doctor

Mas que correr, jparece que vueloj

Es un libro de experiencia
Siempre que estés en un brete,
Ya seas tapiero o paquete,

Te ayuda con su gran pericia.

Te agradecemos sin sigilo
Tu generosidad y destreza,
Ya pagaremos con cerveza

ique grande eres Paco Gilo!.

Y AHORA... CHOCA ESAS CINCO (La Faqucteria)

Para escribir este panrico cada paquete debia definir a nuestro doctor
con cinco palabras; una vez ordenadas y eliminadas las repeticiones

el resultado quedo asi.

Accesible, Activo, Aftershave, Alegre, Amabilidad, Amigo, Amistad,
Bondad, Buen humor, Bus, Cagigal, Camarada de la camara, Casa de
Campo, Casacampero, Cercania, Cercano, Conocimiento, Consejero,
Cordial, Correidor, Dispuesto, Diversion, Doctor, Doctorado en amis-

tad, Embaulador empedernido, Entrafiable, Entusiasta, Equilibrio,
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Expansivo, Experiencia, Filantropo, Garabitas-Grabavitas o Grabavi-
das (para los que no sepan latin), Generosidad, Generoso, Guason,
Humanidad, Imprescindible, Incansable, Incombustible, Infatigable,
Ironico, Joven espirituoso, Juventud, Lucas, Neumonia, Noble, Obser-
vador, Oficio, Optimista, Pacojota, Pausa, Querido, Receptivo, Recor-
tador, Sabiduria, Sabio, Sereno, Showman, Sonrisa, Tacto, Ubicuidad,

Uruguayo en Montavideo, Vital, Vitalidad.
Algunas frases sueltas recibidas en la redaccion.

Siempre sonrie cuando te ve

Garapitas es una buena persona
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MICRA514

Henchido de pelos ensortijados
henchido de rizos desbaratados,
con cables finos como mil puas

y nervios por todos los jodidoslados.

Secado al sol como las hojas
tabaqueras extremenas en secaderos,
enjuto como maromas de barcaza,

gemelos como esparragos trigueros.

Turnos de tarde y de madrugada,
tarifas de aeropuerto y de noche
va Micra de Cuzco a Alalpardo

con la permanente bandera bajada.

Asi con talento de liberales
y verbo que mas que verbo es dardo

tunde el embrague a los pedales.
Sonador en los trotes dominicales

-suefio de derechas, scamos legales-

sofiando que todo monte es el del Pardo.
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LOCOMOTORO1964

Santi scopnos ha propuesto
despellejar a un paquete
me ha tocado uno bajete, y majete

eso si, el tio esta muy puesto.

Estudio en un colegio intirno
es gordito y feo, iqué ojos!,
ahora, tu hablale bien de los rojos

que te saca el infistino.

Siempre va como un pincel
hasta con traje y corbata
aunque p’a ser segurata

no hace falta tal pastel.
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De corto pierde un poquito
pues las lorzas le delatan
cuando sus saucony ata

ole llamamos... jloquito!.

Atletista con pasion
siempre en periodo de fuerza
y tanto fuerza que te fuerza

va de lesion en lesion.

Todo lo que #iéde bruto
lo tiene de buen corazon
el mapoma. su ilusion

y el molinillo, su fruto.

Muy pasional, siempre lucha
con su gorrilla al mapoma, jque corazodn;
aunque pierde gran glamur, y la razén

cuando se agacha el mamon y se le ve foala hucha.

Si con estas pistas prenda,
aun no conoces al menda
date de baja del hilo, majete,
pues muy poco tienes de...
PAQUETE.
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DARTH VADER

Nacio, acompanado por su madre, el dia de su cumpleaiios y en el
centro del Universo. Por esto su casa siempre esta al lado de cual-

quier lugar en el que se produzcan las quedadas.

Para evitar lesiones siempre le recomendaron mantener unas postu-
ras correctas y “estudiar derecho”. Muy responsable, como es, hizo

caso y se licenci6 en ello.

Su fervor espiritual le llevo a hacerse devoto de la Paloma, y desde
entonces paso a ser su MDR. Al poco tiempo ya aparecen en las listas

oficiales Padawan (2).
De sus logros atléticos destacan sus corridas por los Alpes Madrilefios
(MAM) en unos tiempos cercanos a lo que es una jornada laboral al

uso.

Tras quitarle las ruedecillas traseras, y el cajon portafrutas a su bici-

cleta participo en el mas famoso triatlon que vieron los tiempos.

Muy nombradas y épicas son sus jornadas de gimnasio en las que

suele estar acompafiado por esbeltas mozuelas.

Sus celebradas cronicas se resisten a aparecer en un blog (pese a la

plataforma que lleva afos reivindicandolo).

De las comidas su favorita es sin duda el desayuno. Le gusta que lo

sirvan graciles camareras con uniforme o sin ¢l. Nos alegra las ma-
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fianas con sus reportajes. Siguiendo el consejo de un conocido gour-

met, ahora de postre pide pan.

Entre sus aficiones destaca el buceo bajo el agua pues el buceo en

cerveza no esta homologado...

Su sapiencia histérica te la puede demostrar en cualquier media

maraton que te acompaiie: hasta en “El Pais” se hicieron eco de ello.

Su amor a Roma es legendario y palindromico. Su ultima visita a la
Ciudad del Vaticano ha producido un hecho historico (la renuncia de

Ben) del que todavia no se ha esclarecido su participacion.

En ocasiones firma como el grueso del peloton, aunque hemos de
concluir que “pese a su peso nunca resulta pesado”, ni en el foro, ni
en vivo y en directo porque como buen paquete tiene muy desarro-
llados los dos sentidos mas importantes. el sentido comun y el sentido

del humor.
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ASPEN

iQUE ME ASPEN!. Un panrico sobre ASPEN. mmm, me pongo a pen-
sar y digo: iYa esta, a la Wiki!. De inicio viene al pelo porque lo pri-
mero que sale es Aspen, Colorado, donde dicen que tienen la mejor
nieve para esquiar y nuestro interfecto acaba de salir de un ostion
que le ha dejado parado un tiempecito. Avanzo en la wiki y me llama
sobremanera una entrada. Charlene Aspen (actriz pornografica ame-
ricana). ;Se habra puesto Juan Trillo el nick por ella?. Busco fotos y
ninguna con fresas para un desayuno, asi que descarto la idea. Espe-

ro que algun dia nos cuente el porqué de su nick.

Y ahora toca escribir un poco sobre ¢l, un bolo informatico que
cuando se pone las zapas de correr es como el conejito de Duracell y
da igual que le pongas un 5K a todo trapo que un GTP por la Sierra
Madrilefia. Da igual que le pidan los galgos que les acompafie aun-
que sea un ratejo a que se lo pida un paquetiilo de 7 min/km, el chico
se pone la chaqueta que toque y listo, siempre con un buen gesto y

una buena sonrisa.

Un tipo entrafiable que se le echa en falta en estos tiempos que esta
parado pero que seguro volvera pronto. Seguro que todos tenemos
alguna anécdota que contar con ¢l y todas recordandole con carifio.
Yo en concreto recuerdo una de un entreno matutino previo el pri-
mer GTP que después de hacer una ruta gorda Locomotoro y yo nos
quedamos en Cotos y una vez lleg6 al final de su ruta engancho el
coche y subid a por nosotros ahorrandonos como unas 2 horas de

caminata y todo por tomar unas cervezas fresquitas juntos.

iUn paquete en toda regla!.
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NIBBLE

Es posible que sea uno de los paquetes que menos desgasta las zapati-
llas, aunque las suele llevar con remiendos o agujeros. Parece que ya
se ha dado cuenta que las distancias cortas, en lo que se refiere a
correr, no es lo suyo, aunque nadie lo diria viendo la planta que

tiene.

Debe ser bastante vago, porque parece mentira que con esas piernas
que le sujetan el resto del cuerpo, no sea capaz de correr diez mil

metros en menos de 3000 segundos.

Ahora ha descubierto que el mundo ultra va mas con su esencia, esa
de correr muy despacio, mas todavia, incluso andar mas que correr,
pero todavia le queda enfrentarse a un reto serio, si es que las listas

de espera se 1o permiten.

Es un experto en recuperarse de los maratones haciendo series con la
plancha. Este aspecto nunca se ha valorado suficientemente, cuando
el resto de paquetes necesitan, en el mejor de los casos, organizar uno
de esos barullitos embaulando viandas, cervezas, e incluso algun

ron-cola.

Su aficion por la informatica le ha supuesto el conocido apodo de
“mordisquitos”, acuniado por un extraterrestre, enamorado del roma-
nescu, que tanto le gusta recordarle que corra mas y abandone la
eliptica, esa maquina infernal. Tiene que ser un espectaculo, ver
como las churris del gimnasio no le quitan ojo a las zapatillas re-

mendadas con cinta americana.
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Es, sin duda, un magnifico representante del “espafiol medio”. Le ha
tocado vivir en esa época en la que los espafioles carecen de la gené-
tica necesaria para hablar idiomas de forma agil. En concreto, sus
principales problemas los tiene con el neerlandés, no entiende ni una

sola palabra del idioma de los tulipanes.

Por eso no encuentro mejor manera de terminar este corto relato.

“goedemorgen’.
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CYT

Trotador de referencia, por sus afios en el mundo del correr y por su
continua aparicion en todas las vertientes de comunicacion entre los

que queremos este deporte.

Es un personaje, un nick enrevesado de leer, escrito en otro idioma,
pero que puede darnos una primera pista sobre la complejidad ex-

presiva de la persona.

Le adornan tal cantidad de matices y de virtudes que hacen imposible

permanecer indiferente ante él o su prosa.

Le comenzamos a conocer escribiendo allende nuestras fronteras
como si estuviera en casa, en aquellos comienzos de chat y foro don-
de no habia tanto caralibro, guachap o hilos donde elegir. Y alli ya
era un protagonista principal, porque estaba desde el principio, des-

de antes. ;De qué era habra venido?.

Inventor de aventuras literarias, de carreras, de eventos alternativos
correriles, oculta de forma magnifica el resto de sus campos vitales
de actuacion respecto del correr. El correr es una cosa y el resto son
otras cosas. Se mezclan muy poquito y es que tiene claridad sobre
donde se sittia esta actividad vital. Y no es el mas alto pedestal canal
de frustaciones o de obsesiones, sino en sus propias carnes, sin mas

pretensiones que es parte de su vida, desde siempre.

Gran removedor, planeador, mente inquieta, nunca para de promo-

ver alternativas.
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Encuentra momento para todo lo importante. Padre, esposo, cocinero,

escritor, corredor, aventurero, politico, amigo.

Complejidad expresiva a veces, si, sobre todo escrita. A veces es dificil
entender qué quiere decir, no hay diccionario posible, es cuestion de
una prosa que podriamos denominar “indirecta” o “entrelazada”
porque acabas pensando que no has entendido nada pero ¢l algo

habra querido decirte, o quizas no.

Este castellano es duro, duro, tanto en lo fisico como en lo afectivo.
Hombre de compromisos firmes, de ideas claras. Duro y ademas

dificil de malear, imposible quiza.
Obviamente desde la primera linea sabemos de qui¢n se trata, ulti-

mamente denominado aceitoso, holandés errante, esponjas ...nuestro

amigo Spanjaard o CyT.
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MALAGUETA

— Un corredor con control

_.'/n- VTR GITF TIENE FNSHCIRRT-
J o AULUK UNA EXPRESTDEMCTA
I, i MT TRARATA 5F |0 HAN (RFTRO

en sus venas y en todo su

F AHOPA LA 5 BESFONSARDIDATES
O ML DETAN TR

L e e e / cuerpo. Pertenece y fue
presidente del popular

grupo “Los Paquetes”.

Hiperactivo, en el buen
sentido de la palabra,
organiza quedadas,
liguillas tapieras, se lleva a
la familia a participar en
todas las actividades, llega
de los primeros a las citas

veraniegas y sin embargo

se escaquea del grupo
durante gran parte de
otofio e invierno; pero no precisamente para invernar, sino mas bien
para salir escopetao (sin scop y los paquetes) los fines de semana

desde casa a su otra Casa.

Haciendo honor a la “soledad del corredor de fondo” se le ve a horas
tempranas a un ritmo endiablado, sorprendido por el Grupo Garabi-
tas, cuando empieza a amanecer. Se le ve facilmente, porque sus
colores vivos, tanto en las zapatillas, como el resto de la indumenta-

ria, brillan echando destellos.

Me imagino que durante el trayecto, en su mente estan las marcas,

minutos y segundos entrelazados con octavas, fusas y semifusas. Lo
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que si esta asegurado es el do de pecho y algun arredn seguido de un

chorredn de sudor, producto de un pique con su propia sombra.

Una vez en casa, su descanso se torna en ocasiones en puro arte,
componiendo musica, agregando la letra y haciendo maquetas de

grabaciones, que llegan lejos y se expanden por la red como el aceite.

De todas formas y a pesar de todo, sabe estar e incluso sabe frenarse
y compartir entrenos con la gente modesta; pero eso si, cuando vuel-
ve a tomar el control y acude alguna tarde con Garrapatas o Garabi-

tas, 1o hace en visperas de eventos, que requieren bajar el ritmo.

Desde este “panrico”, quiero felicitar a este pequefio gran hombre y

desearle una larga vida deportiva, en union de su familia y amigos.
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YOKU

Yonki de la libertad. Asi le definid alguien una vez. No es mala defi-
nicién para este paquete con la misma fama de arisco que algunos
perros de mordedores, sin Dios ni amo ni perrito que le ladre (salvo
cuando su MDR le pide algo; entonces agacha las orejas como todos).
La libertad para ¢él es echarse una mochila al hombro y hacer camino
en soledad por las montanas, y luego narrar con precision milimétri-
ca (o decamétrica, en su caso) su periplo, para regocijo de los nume-
rosos lectores que seguimos avidamente sus huellas. A pesar de lo
que le gusta caminar solo, a todos nos gustaria tenerle cerca cuando

se empina. El camino, naturalmente.

Oraculo. Este paquete no opina. Este paquete asevera, y es imposible
encontrar algo falso en sus aseveraciones. Claro que si lo encontra-
mos no hay problema. la verdad tiene mil caras. Pero a este paquete,
dotado con un sentido muy poco comun, y no son los treinta y pico
centimetros de los que alardea (sin pruebas), hay que escucharle

atentamente cuando habla. Siempre se aprende. Nunca defrauda.

Kiwi caramelizado sobre cama de brocoli al vapor con gajos de
aguacate levemente fritos (;7) en mantequilla (;?) de cebollinos (;7?)
Esta fantasia en verde probablemente sabe tan mal como suena. O no.
Nuestro paquete estd embarcado en una cruzada sin esperanza para
hacernos comer tan rico y tan sano como para que perdamos al me-

nos 10 kg cada uno.

La hipotesis mas aceptada es que pretende reducir el peso del grupo
para que cuando nos arrastre a bordo de su nave interestelar (con

destino una vida de esclavitud en Beta Romanescu), la susodicha
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nave no se estrumpa contra el suelo; es dudoso que pudiera levantar
el vuelo cargada con el grueso de la paqueteria (y los demas) en su
estado actual. Otra hipotesis es que verdaderamente se preocupa de
nosotros, 1o que cuesta creer viendo las cosas que pretende que co-

mamaos.

Unico. Unico en su especie (al menos hasta que haya evidencias cien-
tificas de la presencia en la Tierra de otros entes como ¢l) Unico pa-
quete montaniero que no se ha atrevido a ponerse en la linea de sali-
da del MAM (a ver si picandole un poquito...) Unico en su forma de
correr... digamos... visualmente dificil. Unico e irreemplazable, uno
de los imprescindibles de la paqueteria, al que de vez en cuando le
gusta desaparecer; en esos casos, no queda otra que esperar a que

haga mutis... por el foro.
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CORREDOR DEL CANAMARES (TROPO AL)

Léase con el tarareo, intencidon o musicalidad del himno del Real

Madrid Club de Fatbol. Por joderla marrana un poco.

De las glorias del Henares
que campean por Espaina
va José con su sombrero

amplio y fresco, que es de paja.

Culé castizo y generoso,
todo ingenio y buen humor,
una horina y un chorrillo
una horina y un chorrillo
bastan a este paquetillo

para ser un campeon.

iEs Don José!, iEl C¢ de Cé1”

Cafiamérico adalid,

del himno compositor.

iEse José!, jE1 Cé de Cé!

Las pinzas tienen su quid:

agruparlas por color.

iEs Don José!, jEl C¢é de Cét, iEl Cé de Cé!

Sea Jadraque o en Villalba
¢JPrisas, yo? iNi aun trillando!
Sal despacio y luego afloja
ya veras como te alcanzo.

De las Cumbres el es el lider:
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da tomates en canal,

"Hay gurriatos y caciques,

hay gurriatos y caciques",

y por mas que nos lo expliques

San Lorenzo es el Escorial.

“iSefor, qué cruz! jSefior, qué cruz!”
Canamérico adalid,

cantor del himno paquetil

iEse José!, jEI Cé de Cét

Menos uno el Maratéon

acabara como un sefor.

iEs Don José!, iEl C¢ de Cé1, iEl C¢é de Cé!

Hala, ya esta.
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GEBRELAYOS

Alla por el pleistoceno del hilo paquetil, en septiembre de 2006, un

dia veintiuno, entraba el forero Cvelayos de la siguiente manera.

“Pues vamos a darte la razon Digilogic. Con vuestro permiso,
me apunfto. La verdad es que en el ofro post ya daba como
miedo entrar y coger el hilo. A ver si en este me hago asiduo.
£ Qué mérifos hay que hacer para ser considerado paquete de

pleno derecho?. Saludos, y me pongo a leer...”.

La verdad es que no le hicieron mucho caso, estaban poniendo sus
marcas atléticas para empezar una competicion a ver (o era haber?)

quién la tenia mas grande (cosas de la edad y las hormonas).

Con el paso del tiempo se ha hecho merecedor de ser miembro del
Sector Grueso de la Paqueteria, por derecho, asiduidad (aunque ulti-
mamente no se deja caer demasiado), experiencia y buen hacer en el

mundo atlético foreropaquetil.

Como bien se define ¢l, es un trotador al que le gusta sentir el aire
frio en su rostro, el sol, la lluvia y, sobre todo, el aroma suave del

cantueso.

Tierno, como un osito de peluche, es la impresion que te da cuando
lo ves por primera vez y no te quedas corto, buena persona, excelente
anfitrion, experto jugador de mus (eso cree y si no que se lo pregun-
ten al..), sensible (como se puede apreciar en su obra fotografica),

perseverante, cabezon (como buen castellano leonés), inteligente...,
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resumiendo: da gusto pasar un rato con €l (ya sea una carrera, un

barullito o un simple paseo por la montana).

Atléticamente es el paquete que mas kildmetros se casca para hacer
una carrera, normal, vive a tomar por culo de la mayoria a las que
asiste. No es un gran corredor, pero los matracones los hace como
nadie (sobre todo las segundas partes), para eso se entrena todos los
dias con la mejor preparadora que puede haber por estos lares; pero
tontamente se mete medias, maratones y carreras de 100 kms que ya

quisiéramos muchos a ritmos de “Rodabayos”.

Debido a una lesion hizo sus pinitos en los charcos abulenses, donde
se ha podido apreciar que “como boya” no tiene parangdn, aunque

otro castellano y no leonés le puede quitar el puesto.

Barefutico cabezota perdido, intenta mostrarnos las bondades del
correr descalzo sobre cualquier terreno, incluso sobre el asfalto poli-
gonero. Todos esperamos y deseamos que este cambio de concepto
runneril le lleve a buen término y podamos disfrutar de muchas

carreras y barullitos en su compaiiia.

Abulense, un fotdgrafo que corre descalzo por la nieve camara en

mano sintiendo el aroma suave del cantueso.
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JOSITO66

Servimedia | Madrid
Actualizado Iunes 04/02/2013 09.23 horas

Ayer estuvo en nuestra redaccion el famoso atleta popular D. José
Luis Escribano contestando a las preguntas de nuestros internautas,

que reproducimos a continuacion.

Redactor.- Buenos dias D. José Luis ;Coémo se encuentra?.

José Luis.— Por favor no me llames Don, no me gusta, aunque me veas
con traje y corbata es una obligacion impuesta por el trabajo, a mi
me gusta otro tipo de ropa y otra imagen, de hecho mis amigos me
llaman Josito.

Pero me encuentro bien, gracias.

Redactor.- ;Esta preparado para contestar a las preguntas de nues-
tros internautas?.

José Luis.- Si por supuesto, me debo a mis fans.

Redactor.- Pues entonces podemos empezar con la primera pregunta.
Canillas.- Buenos dias Truchi, ;Como permites que la gente se meta
tanto contigo? Gracias anticipadas por su contestacion.

José Luis.— Bueno, esto lo entiendo como un juego, si das, y yo doy
todo lo que puedo, tienes que también saber encajar, no puedes solo
repartir y pretender que los demas no lo hagan. Ademas entiendo
que todo el mundo lo hace desde el carifio, a quien creo que no lo
hace asi, no se lo permito y le corto de la manera mas rapida.
Locomotoro.- No s¢ cdmo consientes que desconocidos te pregunten
gilipolleces, ;Por qué eres tan duro con tu hijo?.

José Luis.—- No soy duro, yo me veo como una persona firme y entien-

do que la disciplina que te inculquen de pequefio te servira para ser

149



mejor persona y poder desenvolverte en el futuro. A nadie le gusta
ser duro con los propios hijos, a mi menos, a Alvaro le quiero dema-
siado, por eso le intento inculcar una serie de valores.

Lander.- Qué alegria mas grande el poder hacerte una pregunta
¢;Eres tan serio como aparentas?

José Luis.- Muy buena pregunta, a mi me gusta pensar que no lo soy
y que soy mucho mas alegre, pero claro cuando tantas personas
piensan que soy serio, esa es la imagen que transmito pero me gusta-
ria que la gente me conociera de verdad y pudiera ver al tipo alegre
que llevo dentro.

Malaika.- Compinche ;Cual es el motivo por el que siempre corres
como un pollo descabezado?.

José Luis.- No se correr de otra forma, yo me tengo que vaciar en los
entrenamientos, es una forma de entender la vida, lo tienes que coger
todo, no puedes dejarte nada en el tintero, hay que escupirlo, no
sabemos cuando volveremos a tener una oportunidad igual.

Uros.- Bueno pequefiajo ;Como te ves cuando tengas la edad de un
jubilado?.

José Luis.— No lo sé, pero no creo que siga corriendo, a mi no me va el
deporte salud, ya lo he dicho antes, si no me vacio entrenando no me
gusta, seguramente me dedicaré a otra cosa en la que pueda expresar
como soy y el salir a “pasear” no me identifica.

Zerolito.- Buenos dias ;jEres tan metddico en tu vida como en tus
entrenamientos?.

José Luis.— Si, me gusta tener una vida ordenada, me encuentro co-
modo sabiendo donde estan las cosas y con cuales cuento y con cua-
les no, no me gustan las sorpresas.

Pardillete.- Hola, ;Te frustra no conseguir los objetivos que te plan-

teas?.
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José Luis.- Si, bastante, el no conseguir algo por lo que estas luchando
durante bastante tiempo me deja muy malas sensaciones, sea lo que
sea, como dicen por ahi, no me gusta ni perder a las chapas.

Darth Vader.- Que hay, ;nunca le han llamado perejil, al estar en
todas las salsas?.

José Luis.- Ja, ja, ja, claro que lo han dicho alguna vez, pero es que
me gusta relacionarme con la gente y eso hace que intente estar en
todos los saraos posibles, pero 0jo, solo en los que la gente me cae
bien.

Redactor.- Bueno se nos ha hecho tarde y tenemos que acabar con la
entrevista, una ultima pregunta ;Como se ve Usted mismo?.

José Luis.— Uf dificil, le puedo decir como quiero que me vean, y es
muy amigo de mis amigos y un padre orgulloso de sus hijos, que lo
son todo para mi.

Redactor.- Gracias por su tiempo y a los internautas también gracias

por su tiempo.
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UROS

O vello cabron - Soneto

O galego de hechuras africano
Con su Alo, semejantes por bandera
Bien capaz de cruzar la tierra entera

Enjuto, cual hidalgo castellano.

Cambid seu mar por aires mas serranos
No conocera ni amo ni frontera
Sin afan, con el mundo por montera

Alma y corazon maratonianos.

Un sendero otonal y una luz clara
Mil cicatrices por instantes duros

Recuerdos y poemas, noche y jara.
Camino solitario, un cielo puro

Con la nieve en el pelo y en su cara

Para el viejo cabron, por siempre: Uros.
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SCOP

Copilas de pie quebrado a Santi Falillo

¥ BICOVE. ..
LU DE ML HoRHADURAS,
BERAN CLAVGS O SERAM
FALLLEGSS )
ES QUE LOS NICK LOS
CAREA EL DLABLU..

Trescientos sesenta y seis
Fueron los dias seguidos

Que corriod.

Y se marcho a los States
A hacer de abuelo y marido
Oh my God!
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Pero su mayor tesoro:
Su nifia del Sol Naciente
Misato.

Un pilar de nuestro foro
Del poddlogo cliente

iQué dolor!.

En la Tapia y el Retiro
Documenta sus andanzas

En un blog.

Su buen humor siempre admiro
No son meras alabanzas

No, senor.

iEsperamos su retorno!
Es en el Cagi querido

Y en Japon.

Es Don Santiago de Ossorno
Un paquete conocido

Por scop.
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PARDILLETE

Hoy voy a comenzar mi panegirico
A Santi le he pedido que me rete
Y el muy cabron jme ha puesto en este brete!

Quizas salgame bien por medio lirico.

Mas corto es un soneto que un sainete
Es algo demostrable por lo empirico
Y yo mas que de letras soy cientifico

¢;Pereza?, Por favor, no se malinterprete.

Dicen que su perfil es mayestatico
Que termina aquello que acomete

Que escribe cual literato catedratico.
Que desayuna y come hasta que pete

Y después de este esfuerzo telepatico

¢Habréis adivinado?, es Pardillete. ..
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JORDAN

Queridos nifios, os voy a contar un cuento sobre otro nino como
vosotros al que todos sus amigos le llamaban “el Nifio de las baterias”,
era un nino feliz, siempre sacaba provecho de todas las situaciones y
a pesar de las adversidades que se le pudieran presentar siempre

sabia verles la cara amable de sus aristas.

Siempre le han pasado las cosas mas simpaticas, una vez cuando
dormia en su camita su Fore se marcho al chino a comprar la cena y
no contento con ello abrié un hilo en el Foro donde escriben otros

nifios como ¢l para contarlo.

Pero no os creais, no siempre cuenta todo lo que le suefa, una vez
sofid con un chaleco del Decatlon, una bicicleta estatica y hacer mu-
cho ejercicio y eso lo ha guardado en secreto sin querer compartirlo

con sus amiguitos.

Solo un nifio con suficiente fortaleza mental es capaz de llamar a su
perro de la misma manera que se llama a si mismo, por eso cuando
los dos estan juntos y el nifio llama a su perro “Jordan”, “Jordan” no
sabemos si esta llamando al perro o esta realizando algun tipo de

grito de guerra atacando un fuerte indio en su imaginacion.

Pero si hay algo por lo que debéis asombraros es por su capacidad de

superacion.

Un dia cuando “El nifio de las baterias” paseaba por el bosque con

una cestita de comida para llevarsela a su abuelita se encontrd con
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tres feos lobos que al ver la cestita le convencieron para que fuera

con ellos y quitarsela.

Los tres feos lobos subieron al nifio de las baterias a la parte mas alta
del bosque y le hicieron que se asomara por un acantilado y alli le

empujaron para que se cayera y quitarle su cestita para la abuelita.

Y ¢l cayo, cayo y cayo, estuvo varios dias cayendo hasta que por fin
llego a la parte mas profunda del bosque, tanto es asi, que a aquella
parte le llaman el Bosque Oscuro, el golpe contra el suelo fue tan

grande que el ruido del mismo estuvo oyéndose durante varios dias.

Pero Jordan, el nifio no el perro, no se asustd, a pesar de haberse roto
su piernecita en la caida, buscd ramas secas y con dos piedras hizo
fuego, se calento e intentd lo mejor que pudo recomponer sus huesos

rotos.

Los feos lobos se habian quedado con la cestita de su abuelita pero a
¢l no le importo, sabia que si era fuerte podria buscar comida y salir
del bosque oscuro en el que se encontraba. Por lo que una vez que se
hizo un baston en el que apoyarse, empezd a caminar para salir de la

espesura.

Y el camino no fue facil, tuvo que sortear los muchos peligros que
habia en el “Bosque Oscuro” trasgos, desanimos, orcos y demas
monstruos le esperaban agazapados en los cruces y claros del bosque
para decirle a sus oidos “no lo conseguiras”, “nunca saldras del Bos-

que Oscuro” “te convertiras en un nifio tullido para siempre”.
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Pero El Nifo de las Baterias no les hizo caso, siguid y siguid hasta que
pudo curar su rota pierna y el Bosque Oscuro quedara atras llegando
a una ciudad, Sevilla, en la que habia otros muchos nifios que se
habian reunido para correr y Jordan, el nifio no el perro, corrié con
ellos para hacer lo que los trasgos, desanimos, orcos y demas mons-

truos le dijeron que ya nunca podria hacer, correr un maraton.

Y desde entonces, Jordan y Jordan fueron felices y comieron perdices.
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MALAIKA

De rostro enjuto y mirada inquieta
vino de Galvania, flaco, cual profeta.
Con Josito de compinche,

parecido chico, de igual mimbre.

Trajo risa pronta, pelo corto y tieso,
no lo imagino de bronca, y sera de todo menos sieso.
Tiene mente de cabra, perilla de chivo;

acento cani y cheli, jcofio, como Loquillot.

Corremontes convencido, en los pedrolos se defiende,
de triscar no se da por vencido, ya dije que de cabra la mente...
Al principio parece, hasta que te enteras, digo, algo chulo

o ierta, ; e crees?, pu ue te de I...
no es cosa cierta, ;no me crees?, pues te den

De carne magra, magrea carne.
Aire macarra y saque insondable.
Si dolores tienes, a Madepla te encamino,

y si él no lo arregla, lo siento: traje de pino.

Porque la mano te mete (en isquios y bolsillo)
pero te cura, iqué leches!, bien se gana el bocadillo.
Que la paqueteria de ti disfrute muchos afios espero

y que sigas con tus tutes por caminos y senderos.
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Repartiendo sonrisas, fotos y buen rollo

y a ver si esto se acaba (dices tu de rollo).

Que ni panrico, ni gaitas, ;jpanegirico?, no lo pillo.

Asi que mil perdones Malaika por escribirte un verdadero ladrillo.

160



TXAMO

f"Es_ ACASO NORMAL QUE
7 ME CONPURIBAN €0
i LOCOMOTORG??
A LN CITR2A BARTS £OMO

" YO? ME THBTENO..
2 \\-‘\u\_ =t

Pronunciacion [ 't a.mo |
En castellano “Chamo”
RAE.
e m.yf Ven. Nifio o adolescente

e Etimologia. de chamaco

Nuestro Txamo, tiene algo de todo esto. No, no me refiero al look
ochentero de “los chamos”, sino a ese sindrome de Peter Pan que le
hace parecer un nifio y comportarse como un adolescente, pese a que

ya no cumplira los 18.
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Paquete singular, este Txamo, en general se podria decir que es un
paquete “asfaltero”, que su distancia serian los 10k, ya que el chico es
rapidillo. Como mucho se le podria ver en una media. Pero Txamo es
ante todo un paquete. Es ademas un habitual tapiero, y es por tanto
un paquete social, y de esta guisa, llevado por esa socializacion
paquetil el hombre ha caido envenenado por el virus del ultrafondo
montaraz que esta haciendo estragos entre la paqueteria. Como buen
paquete justito (quicir escaso) de entrenamientos se atreve a meterse
100k entre pecho y espalda, y plantarse a los pies del acueducto para

embaularse un asado.

No obstante Txamo es un paquete diferente. Un paquete al uso
mataria por un desayuno a base de chocolate con churros (o porras
en su defecto). Sin embargo nuestro Txamo (aka Cierrabares) es
capaz de apurar la ultima copa la noche del sabado a riesgo de
perderse el desayuno. A veces hasta el segundo desayuno. Y es que en

este rincon hay gente para todo.

162



ELDISOLUTO

1. adj. Licencioso, entregado a los vicios. U. t. c. s.

No desentona mucho de la definicién que da la RAE. sobre el nick
que este paquete de ultima generacion ha adoptado para entrar en

este famoso hilo del foro de clatleta.

Es un auténtico vicioso comprando compulsivamente dorsales de
carreras de montana; otra cosa es que las corra, pasando a conver-
tirse en miembro honorifico de “dorsales sin fronteras”. Vicioso tam-
bién de los restaurantes asturianos, locales que visita asiduamente
(para luego ponernos los dientes largos fotografiando las buenas
artes culinarias de la zona) debido a su situacion de funcionario
vacacional y no porque su MDR trabaja y vive alli, que seria lo mas

normal pero dudo que sea asi.

Se gradud “cum laude’ en su primera comparecencia paquetil, pro-
porcionando a todo paquete, incluidos los Palucos, la cantidad de
sobaos “asturianos” que estimara oportuno para poder concluir un
cuasi maraton insolidario de montafia. Como buen paquete, su pri-

mer maraton no media ni 42 kms.

Esperemos que le quiten unos cuantos de cienes de dias de vacacio-
nes para que no se escape tanto recorriendo los paradores hispanicos
cercanos a las carreras que intenta siquiera empezar, y pueda acom-
pafiarnos algin que otro domingo casacampero, trayendo eso si,

buenas viandas asturianas para disfrute y regocijo del personal.

163



CANILLAS

e

@7 LA MIERRARDA L GUASAL

[ ¥B PUTOFEISBUK ESSES
1 EL PROBLEMAIR h
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Tengo que escribir algo sobre un conocido y querido paquete, asi que
como buen escritor o aspirante a serlo, hay que documentarse. Para
ello, decido hacer un e¢jercicio de introspeccion, buscando dentro de
mi qué es lo que s¢ de este paquetillo. Respiro hondo, cierro los ojos,

pongo la mente en blancoy...

Me he dormido como un ceporro. Menudo soy yo cuando me intros-
pezco; lo bueno es que en este estado onirico, me muevo por mi
cuerpo como paquete por churreria. Empiezo por las piernas; les
pregunto por él. “Claro, claro que le conocemos” dice la pierna dere-
cha “menudo sprint tiene el amigo, cuando empieza con la canicera-
cion, no hay quien le siga” responde la izquierda. “Se le nota el gim-
nasio, el tipo tiene mucho curro detras, ya podian por arriba tomar

ejemplo”. “Trasladaré vuestra sugerencia al cerebro” les digo. “Y ya
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puestos, diles a los mandamases que tomen nota de los estiramientos,
que para correr sdlo con media pierna hay que ver lo mucho que
sabe de estirar, no como aqui, que no nos estiramos ni en la cama”,
“Vale, vale, se lo diré”. Caray con las piernas, que genio, las veo un

poco tensas.

Subo un poco y le hago una visita al estdémago. Le Pregunto que si
sabe algo de él. Se pone como loco, salta, brinca, y hasta diria que
suelta una ventosidad. “Claro, claro que lo conozco!” me dice,
“;quién no conoce su pisto, su empanada de morcilla, jsus trufas!
jiay sus trufas!!” Cuando veo que empieza a segregar jugos gastricos
como un loco, salgo de alli con cierta presteza ante el peligro de ser
digerido vivo, ha sido muy vehemente pero no podia ser de otra for-

ma, es un estomago agradecido.

Visito a los ojos. ;Qué sabéis de este paquete? “Es un regalo” dice el
izquierdo “No me seas mariquita” le dice el derecho. “Que no, que lo
digo porque todos los dias nos regala un montaje, una foto, siempre
esta dispuesto a sacarnos una sonrisa. Es un crack” “Si, es verdad,
preguntale a la boca, que ya esta dolorida de reirse con los montajes
de un tal Locomotoro”, “Y sobre las fotos que pone, bien que levantan
el animo, pregunta por ahi abajo, pregunta...” Y una leche, una cosa
es que me introspezca, y otra que me dé un paseo por los bajos fon-

dos.

Asi que por fin me dejo caer por el cerebro. Me encuentro a un par
de neurones (son como neuronas, pero con dos cgj...) Uno alto, del-
gado, seco de carnes y enjuto de rostro, con mirada extraviada y
sonadora. El otro mas bajito y regordete, no parece tener mas luces

que las del sentido comun. Les pregunto por él. El alto gesticula vio-
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lentamente, y me suelta: “Por el Yelmo de Mambrino, que aqueste
caballero de la brillante armadura parésceme ser el renombrado
PentaPedrin del Arremangado Brazo, felpador de la desaforada y fea
gargola Truchesca!! Uniérase su medio rotuliano al mio, y podriamos
enfrentar en singular e desigual combate a todo un ejéreito de diez-
miles, medias, maratones, ultras, trailes e otros engendros del malig-
no.” “No haga vuesa merced caso a Mi Sefior, que de tanto leer bita-
coras y foros, y apuntarse a carreras (a fuer de ser mas locas, mas
apetecibles le parescen), anda con el sentido un tanto trastornado”
me dice el regordete, de prominente panza. “Que ese por el que vuesa
merced pregunta, ni es caballero de brillante armadura, ni gigante ni

molino.

Que no es mas que un hombre corriente, como usarced y como yo.
Un hombre cabal, amigo de sus amigos, siempre presto a echar una
mano al que haiga menester, recortador de cabezas, diestro entre los
pucheros, maestro de los montajes, transverberador aficionado y
atlético apasionado" ";Dices que tal hidalgo es hombre corriente, y

aun soy yo el del sentido trastornado?" responde el alto con sorna.

Tienen razén vuesas mercedes, les digo, pues no es hombre corriente,

sino Paquete. Y de los buenos, desde la cabeza, hasta las Canillas.
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GUILLE

Retrato

Su infancia son recuerdos de un patio de Sigiienza y quizas de un
huerto claro donde madura, sino el limonero, si el bullicio infantil de
un internado. Su juventud, veinte afios en la castiza tierra de Madrid,

y su historia, algunos casos que recordar no puedo.
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Ni un seductor Mafiara, ni un Bradomin ha sido. ;Y quienes son
estos, Don Machado? Bueno pues, nota al margen, Miguel Mafiara
fue un aristocrata que, tras la muerte de su esposa, se arrepintio de
sus excesos y se dedicod por completo al cuidado de los pobres enfer-
mos en Sevilla e inspird al personaje de don Juan. Y por otro lado, el
Marqués de Bradomin es un personaje de Ramoén del Valle-Inclan,
un don Juan, cinico, descreido, galante, feo, catdlico y sentimental.
167



Aqui, he de reconocer que algunas cosas cuadran con el personaje,

no diremos cuales...

Como deciamos, ni un seductor Mafiara, ni un Bradomin ha sido.
Paquete como el que mas, combina Kalenji, Asics, Quechua, Brooks y
lo que sea, en torpe alifio indumentario, mas recibi6 la flecha que le
asignd Cupido y amo cuanto ellas pueden tener de hospitalario. Que
siendo la suya castellano manchega y de Infantes, seguro que es mu-

cho.

Conversa por los codos con los hombres que siempre le acompanan y
si le dejan, les da bastante cana. Si a veces le descuidan, es porque
quien habla solo espera hablar a Dios un dia y su soliloquio es platica
con ese buen amigo imaginario que le ensefid el secreto de la filan-

tropia que practica.

Y al cabo, nada debe; y muchos le debemos, por tapiero ilustre, y por
entrenar a nifios, con su aficion innata. A su trabajo acude, con su
dinero paga las mallas que le cubren y la mansion que habita, el pan

que le alimenta y el lecho en donde yace.

Hay en sus venas gotas de sangre ilustre del foro mas castizo. No se le
conoce por versos que broten de manantiales serenos, ni Cristo que
lo fundo; Y finalmente, mas que un hombre al uso, que lea en clave el

foro del atleta, es, en el buen sentido de la palabra, bueno.

168



PIE ROJO

Seguro que ha sido abducido por la cultura oriental porque este
paquete aprovecha cualquier ocasion para quitarse los zapatos, las

zapatillas o lo que lleve puesto en los pies.

iHombre!, si solo fuera eso diriamos “no pasa nada, es que ha sido
abducido por la cultura oriental” pero lo que no cuadra es que a
continuacion se calce una especie de guantes de fregar en esos pies
descalzos y corra con ellos tan pancho, como si llevase unos blaniks,
zapatos que usa la jef society para diferenciarse del resto de los mor-

tales que somos mas de calzados Segarra.

No solo corre con ellos como Pedro por su casa sino que frecuenta
carreras de todo tipo admirando al personal, algunos quieren darle
dinero suelto para que se compre aunque sea unas sandalias pero ¢l
dice que si no son huaraches que no, que gracias, seguro que res-
ponde a un rasgo de refinado sibaritismo o algo parecido, en cual-
quier caso ¢l aprovecha las dudas que genera en el entorno para

felparse a los mas preguntones.

He visto cosas de este sefior que no se si podran creerse, en las fotos
de una Tapia en Miraflores de la Sierra, la Tapia es casi tan larga
como la muralla china, se observaba un gélido manto blanco cu-
briendo el suelo y alli estaba nuestro paquete con los guantes de
fregar como si nada, muchos pensaron “con el frio que hace este tio
va a pasar las de Cain” pero no, como si estuviera corriendo por la
playa de Benidorm en pleno mes de agosto, quizas por eso, por un
exceso de calor estival en el coco, diga cosas raras como “el que va

con los pies descalzos no debe plantar espinas”.
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Hay otras cosas que le distinguen como su especialidad en empana-
das y bayonesas, en cuanto se presenta la ocasion alli que aparece
con empanadas y bayonesas bajo el brazo que los paquetes devoran

en segundos como si tal cosa.

Cuando entra en el foro es como si entrase en otra dimension, a cada
post de Canillas o del abogado dando los buenos dias él responde que
solo ve aspas rojas, se ve que debe proceder de la Mancha y tiene las
retinas impregnadas de molinos, de otra forma no se entiende que

donde una mayoria vemos fresas €l solo vea aspas rojas.

Una vez le vimos sin nada en los pies y los tenia completamente rojos,
seguro que los guantes de fregar destifien o, vaya usted a saber, el
colorido quizas se deba a que trabaja en un banco y, por muy asceta
que sea, todo el dia descalzo sin tan siquiera llevar unos calcetines de
perlé le deben salir sabafiones, de que era banquero me he enterado
hace poco porque al principio pensaba que era camarero ya que
hablaba con otros paquetes afines como Gebre y elbichodepende de
un bar de futin o barefutin o algo asi, de esto ya no me atrevo a opi-
nar asi como asi porque soy de estado civil casado de nacimiento,
alguien podria pensar que entiendo del tema e irle con el cuento a mi
MDR y de eso nada monada, pero lo de futin me suena a bar X, de-
masiada casualidad, no me extrafia que lo haya cambiado por traba-
jar en la banca (algunas tan casa de putas como la que mas) aunque
siga viendo aspas rojas o que todo le parezcan equis; eso si, como se

entere la Bruja que su Bicho se ve con él en un bar de futin...

Dios los cria y ellos descalzos por la vida.
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BICHOBOLAS

Por su aspecto de artillero gaditano al servicio de Su Majestad en
Trafalgar combatiendo fieramente al inglés, pocos tendrian los hue-
vos necesarios para llamarle Bichobolas a la cara y salir con ellos
ilesos y mucho menos entre las piernas; me lo imagino tocado con el
bicornio marino, noble cicatriz visible bajo la guerrera chamuscada
por el fuego enemigo, henchido el pecho, sable en mano, doble pisto-

16n al cinto, brillando en sus ojos el fragor de la batalla...

Sin embargo en cuanto hablas dos minutos con él percibes que es un
cacho pan de la cabeza a los pies, un buenazo incapaz de desearle
mal a nadie excepto a los que les estan chupando la sangre a los
funcionarios (y a muchos mas), eso le incendia por dentro pero por
disciplina castrense se aguanta; aunque nuestro artillero tenga la
mecha larga es poco amante de la hipérbole, si pudiera los mandaria

a todos a la puta mierda.

Viéndole en accion mas que Bichobolas deberiamos 1lamarle Bicho-
bolido que resultaria mas apropiado por lo mucho y rapido que se
desplaza sobre unas zapatillas; también le pegaria Bichobalas si a su
velocidad innata —y trabajada a conciencia, todo hay que decirlo- le
uniésemos una caracteristica derivada de su profesion, cuando se

pone a correr nuestro paquete caqui tiene pélvora en las piernas.
Paqgueteros, paqueteros.

Marchemos siempre unidos,

Siempre unidos...
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Ja, ja, siempre unidos dice, un poco dificil seguirle los pasos a este
potente corredor salvo los dias que, en palabras de Josito66, ese
amante de la numerologia que incluso la lleva pegada al nombre,
sale “a recoger caracoles por la Casa de Campo” que deben ser los

menos, solo cuando los abductores se le declaran en rebeldia.

Yaloir, y al oir,
Y al oir del caiion el estampido,
El estampido,

Nos haga su sonido enardecer.

Quizas obedezca a un acto reflejo, pero en cuanto oye el disparo de
salida, sea con cafidn o con pistola de agua, le ocurre como a los
perros del laboratorio de Paulov, solo que en vez de saliva este pa-
quete segrega adrenalina en cantidades industriales, entonces pasa

de Bichobolas a Bichobolido sin estados intermedios.

Marchemos unidos, marchemos dichosos,
seguros, contentos de nuestro valor,
¥ cuando corriendo a morir lleguemos,

antes que rendidos muertos con honor.
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ARCADIO

Coplillas a Arcadio el Manta

No es éste Arcadio Buendia
(Cien Afios de Soledad)
Sino un gamberro de dia

Y por la noche un truhan.

Hace las series de mil
Recostado en el sofa.
Y cuando lo ves venir

Tarda tanto que te espanta.

Me lo vas a hacer decir:

iMas que paquete es un Man-
ta!

En el Parque de las Tetas
Prepara las maratonas
Buscando entre tanto atleta

La chica mas pechugona.

Y se casca un buen MAPOMA
iPotando al llegar a meta!
Mocosof, su buen delfin,

Aguanta sus cuchufletas.

Ya esta llegando a su fin
La historia que recopilo
De César el funcionario
Que contratd a un gorilo

Para salir del armario.

Evitad pues, derramar
Lagrimas de cocodrilo:
Un saludo al terminar

Mucho mejor... un salido.



CABESC

Coplillas al Curler

En un vértice naci (do)
Geodésico ademan
De colmillo retorci (do)

Lo conocen por Ivan:

Un manchego adopti (vo)
Siempre critico y mordaz
Con los que den positi (vo)

Maratoniano veraz.

Hace uno y cuenta cin (co)
Buen indice de carne bu (rro)

Por el culo te la hin (co)

En moto va siempre al ct (rro).

Y en la furgo a hacer turis (mo)
Siempre tiene un quinto alién (to)
Entrenador de atletis (mo)

Al curling siempre esta atén (to).

En la linea de sali (da)
Rechaza la barbacd (a)
Cambia vales de comi (da)

Por un volcan de quino (a).

En Alarcos la Bata (1la)
Apretando bien el mo (cho)
Siempre se da mucha tra (lla)

iQui¢n pudiera ser Pelo (cho)!.
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AFA

iQuién me mete en estos jar-
dines!

Veeeenga, a escribir otro
panrico.

Este, sobre un auténtico Lon-
gines.

A ver que cuento sobre este

chico.

Es Segoviano convicto y con-
feso,

También maratoniano por el
mundo.

Y aunque corre como un
poseso,

No se pasa de ritmo un se-

gundo.

Lo mismo se come un cochi-
nillo

Con tenedor (en inglés, fork)
O se nos pega un viajecillo

A la Maraton de Nueva York.

/Que su curro le manda a la

China?
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Corre tras los pasos de Gengis
Khan.

/Que el plan series de mil
determina?

Pues sin faltar una sola, se

haran.

Hacer un ultra tampoco le
agobia,

ni hace que asustado se es-
conda;

Tan pronto hace la Madrid-
Segovia

Como se pone en camino a
Ronda.

Y es que, lo digo sin ninguin
tapujo,

(un momento, que me pica
una nalga)

decia, que este paquete es un
lujo.

Con este Abel, no hay Cain

que valga.



ANGELTROTON

Corredor y caballero

Hombre de pocas palabras,
moderado, fugaz, conciso, parco
escaso, exiguo, corto, limitado,

precario, sobrio, somero, parvo.

Conciso, momentaneo, pronto, pasajero,
breve, reducido, frugal , menguado,
laconico, cenido, austero, escueto,

somero, lato, corto y abreviado.

Asti es su discurso y no miento
Huidizo de improperios y resonancias.

Sabe lo que hay que decir. Pocas lineas bastan
Para poner carreras o lo que eches

No hace falta emoticones ni fotos

Qué mas queréis que cuente?, jLeches!.
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DAVIDG10

El sefior Wilson, que parece un abuelo grufion pero en realidad es
bastante buena persona, me ha pedido que escriba algo sobre mi.
Daniel el Travieso. Ja. Para empezar, ni siquiera me llamo Daniel, me
llamo... jcomo dice, seiior Wilson?. Bah, dice que no lo diga hasta el
final. Pero si no va a servir de nada, si esta gente me llama como les

da la gana, y buenas risas que nos echamos.

Bueno, a ver que os cuento. Travieso... no s¢, a lo mejor es porque,
casi recién aterrizado en la paqueteria, me felpé a unos cuantos ilus-
tres en Aranjuez. Todavia me acuerdo cuando adelante al pardi, si, si,
muy elegante y tal, pero en el kilometro 3 le arranqué las pegatinas,
vaya mirada me echo entre bufido y bufido. Se puede considerar una

travesura.

Claro que para travesura, mi maraton de Donosti. Con lo que dice
esta gente que le gusta bailar con la maratona, y luego se meten unos
talegazos de cuidado; que si este abandona porque la ciudad es fea,
que si aquel peta porque hacia calor, que si el de mas alla se lesiona
al bajar de la acera... Y llego yo, en mi primera maratén, y me sale
redonda de punta a cabo, disfrutando y entrando en meta con mi
cufiado en menos de tres treinta. Qué risa, y les engané a todos di-
ciendo que iba a por 3.45... y encima vestido como si fuera a jugar
un partido de baloncesto. Claro que la preparé con mucho cuidado,
menudos controlados me pegué Casa de Campo arriba, Casa de
Campo abajo. Eso si, sin la compaiiia de los paquetes me hubiera

costado mas.
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Que tipos, estos paquetes, un afio me subi a Cotos a verlos pasar en el
MAM y hacerles fotos (es otra de mis aficiones, junto con darle a la
bici y desayunar con la paqueteria). Que alegria compartir charla
con ellos un rato, dar y recibir sonrisas. Y qué bien vienen esas sonri-
sas cuando la vida te reparte malas cartas: la letra que va antes de la
ese en el abecedario, el estrés, el no poder correr... poco a poco nos
hemos ido sobreponiendo a todo, que yo soy muy cabezota y lo que

me propongo, 1o consigo.

Ahora estoy de vuelta, otra vez dando zapatilla poco a poco, compar-
tiendo risas y correrias con los paquetes, como me gusta, me gusta
tanto que no me importa que no me llamen David jUy!, perdone
sefior Wilson, se me ha escapado, pero a fin de cuentas ya estaba
terminando. Y lo que cuenta no es ser Daniel o David, sino ser, sim-

plemente, un paquete. Que no es poco.
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MIGUELON

Aunque falto de inspiraci-ON

tengo que hablar del Miguel-ON.
Paquetillo de ultima generaci-ON
practicante del Triatl-ON

y desde Magovia del UltraMarat-ON.

Subiendo se declara torp-ON
pero baja como una exhalaci-ON

a veces con algun buen trompic-ON.

Tiene gran coraz-ON
este paquete grand-ON
que siempre reniega del madrui-ON,

pero a las porras nunca dice n-ON.
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SILVESTREQO7

Con ese final de nick tan de pelicula de espias que se gasta el gato de
marras ahora que estan tan de moda los espias que es levantar una
pedra catalana y aflorar turbios asuntos con princesas Corinas y
demas y te preguntas que estara haciendo éste debajo una piedra y
entonces le miras y le ves esa cara de buena gente que se gasta que
parece que nunca haya roto un plato y te dices no puede ser un espia
si ni siquiera paria catald que se sepa salvo que me equivoque por-
que con ¢ste paquete multiplexado hay que andarse con cuidado ya
que domina varios lenguajes y hasta se entiende a la perfeccion con
las maquinas no hay mas que verle en cualquier desayuno sentado
en una esquina de la mesa sin levantar cabeza si acaso un poco las
cejas para mirar sin ver haciendo como que atiende tecleando sin
pausa a dos pulgares en su esmarfony te preguntas que estara con-
sultando con tanto ahinco que ni siquiera ha repetido de barrita con
tomate dale que te pego con los datiles lo mismo la clasificacion de
Alonso en alguna Q2 de la férmula uno que los resultados de la ulti-
ma jornada del noble arte del balompié que es el otro hilo donde se
deja las pestafias digitales discutiendo con jaime70 quién es mejor si
Cristiano Messi o Lionel Ronaldo o si el Barca le ha sacado tres pun-
tos mas de ventaja a su acérrimo enemigo que por algo le dicen el
gato culé o viendo el enésimo capitulo de la serie de moda en USA o
llamando al centro de soporte para ver si tiene algun aviso y salir
pitando como aquél domingo que justo cuando ibamos a empezar a
correr le sond el aparatejo que lleva adosado en el brazo que parece
robocop no va a ninguna parte sin él y tras una corta charla salpica-
da de sies, noes y suspiros al aire nos dijo hasta aqui hemos llegado
que tengo un incendio y debo ir a apagarlo que lo mismo es bombero

y lo de espia es un camuflaje para poder hacer lo que quiere cuando
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le viene en gana sin tener que decir tengo que llevar a Diego a clase
de esqui en la Pinilla pasadlo bien o que le duele el sacro imperio
romano tras el ultimo controlado uy que fallo que eso no es un ten-
don de los que le duelen a cualquier paquete que se precie incluso a
este que nos ocupa que de puro friki en vez de medir los rodabayos
en minutos por kildémetro como todo quisqui lo hace en megas por
segundo que es mas cibernético y apropiado a su personalidad por-
que a ¢l le vale con bajar de vez en cuando de cincuenta minutos el
diez mil las marcas para los atletas también le vale ir aprobando esos
examenes que le dejan fuera de juego varias veces al afio y luego
tiene que luchar a pierna partida con perddn es solo un ejemplo para
recuperar la forma perdida siguiendo planes imposibles que habra
sacado del baul de los recuerdos en su caso de un disco externo de
200 teras donde guarda todo lo que le gusta porque es un tipo orde-
nado y prefiere seguir las indicaciones de un manual antes que de-
jarse llevar por los ritmos de esos locos que se ofrecen a acompanarle
siempre mas rapido de lo previsto si he dicho que a 4.53 es a 4.53 ni

un octeto menos que luego me dejais tirao.
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TUTTY (TRES A FALTA DE UNO)

El publicado por Pardillete...

Ayer el tutty me puso en un brete:
Vay me dice (kilometro seis con siete)
mientras pasaba como un cohete:

“Quiero un panrico del pardillete”

No quiero que se me malinterprete,
Pues no es que tal cosa me inquiete;
Pero, permiteme que algo te objete:

Tu panrico ya lo asigno el abuelete.

Ya llevo de panricos un buen ramillete.
Si declamo uno mas con voz de falsete,
Cual si con una musa echara un casquete,

Me pedira panricos hasta el de Poblete.

2Y qué podria decir de este mozalbete?
»De su maraton de Berlin? Un sainete.
2O los torreznos de Soria? Un banquete.

2O su patxarana casera? De rechupete.

2O las nifias de sus ojos? Un juguete.
Pero lo que tengo claro, clarinete,
Es que alguien dira. “Se entromete”.

Y se oira en el foro este soniquete:
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“;Pero quién es ese zoquete
que en todas partes se mete
y que en vez de Pardillete

ya le dicen 'jcofio, vete!'?”

Asi, antes que mi ingenio pete,
Y este pastel se vaya al garete,
Pues termino en un periquete:

Amigo tutty, eres un Paquete.

... Ia respuesta de scopete

Anda que el Tutty, como se entromete,
Buscando panricos de alto copete
A espaldas del mismisimo Palillete,

Como para fiarse del amiguete.

Mas no te alarmes Pardillete
Y que nadie de negro te etiquete,
Aunque yo te digo: si cedes en este apriete

En vez de cuatro, te caeran otros diecisiete.

No te diremos lo de jcono, vete!
Pero reconoce que el caballerete
Que a tal encargo te somete,

Actuia cual interesado alcahuete.

Porque ¢l ya tuvo su paquete
Y los dos ojos le saco, en plan doblete,

Usando en vez de navaja una gillefe,
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Espero que a eso nada se me objete.

Hablando de navajas, era de Albacete,
Si, donde a una vieja aquél vejete
En mitad del camino va y se la mete,

Esto lo pongo para rellenar el sainete.

Cual moderno Lope de Vega, para el caso Lopete,
Atendiendo a Violante, dos fresas de rechupete,
Has escrito un panrico, para el caso panriquete,

Sin encargo, sin pedido, ni haber por medio billete.

Si a tiempo no llegara el que pedi por triplete
A un paquete olvidadizo, atn asi que no se inquiete,
Usaria el tuyo, evitando al libro soriano boquete,

Cuya ausencia la edicion 2.0 medio compromete.

Y por tin el auténtico:

De la Soria mas profunda
vino un paquete a “Madriz”
con la bici y los torreznos,

patxarana, muy feliz.

Trabajando en Telefonica
y portando una blackberry
de cuando en cuando por el foro

pero del wassap ni Perry.
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Fue camino Rusia
para buscar la gloria,
a por dos bellezas rubias

y llevarlas de cuando en cuando a Soria.

Tanto le da a la bici
como al running
que se lesiona un afio

y no suelta el swimming,.

Da igual Mapomas, medias o diezmiles
Que ultras o triatlones
que este Soriano le pega a todo

y se lo pasa de c***nes.

Ahora, lo que mas le gusta
no es correr o nadar
si no darle al torrezno y la patxarana

y no parar de embaular.
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ANGELA

Adivina adivinanza

De guapas nifas nos abona
que en ningun lado abandona
ahora que es cuarentona

al atletismo a las tres aficiona.

De la Casa de Campo amazona
de San Sebastian campeona.
Conocida como magnifica anfitriona

que con su verso y saber estar emociona.

Por todos lados pregona
que es un poco socarrona
y demasiado respondona

pero en el fondo buena persona.
Ni cabezona

ni glotona

Si juguetona

Y peleona.

Tu lo has dicho, es 1a Trotona.
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SANDP

Buenos dias... Gracias por venir... Vamos a ver... Por donde empiezo

yo...

Como ya es sabido, nos hemos reunido hoy aqui, en nuestra casa,

para hablar del paquete que me ha tocado en suerte.

En mi caso es uno relativamente Nuevo, no es de los Arcaicos, pero
tampoco esta tierno, la verdad es que esta bastante hecho. El paquete

en cuestion es sandp, también conocido como Paco.

Llevara entre nosotros unos 3 afos, ya me corregira alguien si me
equivoco, y desde el primer dia quedd claro que su sitio era este.
Entré como un elefante en una cacharreria; cosa nada extrana ya
que pese a haber mas modos de entrar, por lo general este es el mas
buscado y usado. Algun gen recesor que tiene todo el mundo que

para por aqui.

Desde que aparecid por estos lares se ha hecho querer y odiar a par-
tes iguales. Es lo que tiene “dal cela, pulil cela’. Lo mismo te da una de
cal que una de arena ante una misma situacion. Realmente el método
que elija cada vez es irrelevante, ya que el efecto buscado y general-

mente conseguido es el mismo: animar, aconsejar, arengar, motivar...
Pesa a tener familia “In Crescendo” y un frabajo algo esclavo, espe-

cialmente duro, por ser en gran parte fisico, va a todos los entrenos y

carreras que puede:
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e En las primeras es mas o menos lo normal. corre, trota, se
pica lo justo y acaba bebiendo y comiendo en el post.

e A mi, particularmente, me llaman mas la atencion las se-
gundas, las carreras. Da la impresion que no tiene mucho
interés en competirlas, su premio parece ser el camino y no
donde termina la prueba; y mas aun si entre medias goza de
buena compaiiia, comida y bebida a mansalva. Pese a no ser
una filosofia especialmente peculiar, es la que suele imperar
en el "Hilo de los Paquetes", en el caso de Sandp es mas acen-
tuada. Todos en un momento dado hablan de mejores mar-
cas, pero a Sandp es algo que se le suele pasar... esa cabeci-

ta... No le da importancia o como mucho, la justa.

No tengo claro si es por el hecho de ser como es o por que lleva mas
0 menos poco tiempo entre nosotros, y supongo que corriendo, punto
que desconozco, pero es el unico capaz de "arrastar" a la familia a
una de sus de sus sacrificadas aficiones, y aporta esposa e hijo al hilo.

Por algo sera.

Si es porque lleva poco tiempo corriendo, antes o después dejaran de
aparecer en los post 0 a mitad de carrera para alimentar a los ham-
brientos. Pero da la impresion de que por ahora, incluso con embara-
70 de por medio, ambos dos, Sandra y Unai no se cansaran y fijo que
en eso tiene mucho la forma de ser de Sandp: ilusion y generosidad.

Con el paso del tiempo se ha ido forjando una "leyendita" sobre su
persona. Un ser vivo que posee poderes muy por encima del resto de
congéneres de su raza, resistencia sobrehumana, trotes intermina-
bles, sprints imposibles y un olfato fuera de lo comun para detectar
especimenes de otras tribus, especialmente hembras. Es parte del

juego.
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Para terminar, no puedo dejar de hablar sobre ¢l sin mencionar su
sentido del humor. A veces chabacano, golfo, vulgar y poligonero,
siendo otras veces en cambio: discreto, sutil y fino; pero siendo siem-

pre especialmente acido.

Para Paco con carifio.

PD: He tenido que escribir estas lineas para darme cuenta de lo que

puede ser el origen de su nick Uno, que no puede estar en todo...
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ELBICHODEPENDE

Ado 2055. Residencia de Ancianos El Madero Feliz

- Es ese de ahi, ;no?

- Si, el que va descalzo y solo con unas mallas cortas de esas de co-
rrer. A ver qué puede hacer usted, nosotros no hemos sido capaces de
mucho.

- Bueno, alla voy. jBuenos diast ;Coémo se llama?

- Depende.

- ;De qué depende?

- Vera usted: el bicho puede ser bueno, malo o peor. El bicho depen-
de.

- Entiendo, y jcomo esta hoy ese bicho?

- Mgjor que usted, que lleva un dropde al menos 35mm.

-Un qué?

- Drop. Le he visto venir y por su forma de andar seguro que lleva
plantillas, ;verdad? Recuerdo su cara, estuve a punto de pillarle en el
Cross del Picoletto el otro dia. Me encantan los crosses.

- §i, estuve alli, pero...

- No interrumpa, hombre. Yo también llevaba plantillas, pero no me
ayudaron. Desde que me pasé al minimalismo ya no me duele nada.
Nunca me lesiono, y tengo los pies mas duros que la mollera de Zero-
lito.

- ;De quién?

- Un amiguete de los Paquetes. ;Conoce usted a los Paquetes?

- No, no tengo...

- Pues vera, somos un grupo muy majo que nos juntamos para co-

mer. Antes salimos a correr un poco para hacer hambre. Buena gen-
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te. Nos escapamos los domingos de nuestras residencias para hacer el
mongui.

- ;Hacer qué?

- El mongui. Al final terminamos igual. Como en la Tapia, pero con
los Paquetes se come mas.

- /Qué tapia?

- Ofie, ;Cual va a ser? La de los jueves. Yo voy siempre que puedo a
no ser que haya quedado con mi hija a correr. Qué gozada, sobre
todo cuando era pequefia. O con mi mujer, que esta ahi. Aunque esta
edad... ya hace tiempo que no nos echamos unos buenos winifris
después de un landtroter.

- ;Se refiere a tomar una copa después de tener sexo? Si se viste
podria conseguirle unas pastillas que...

- No hombre, no. Winifris es a fartlek como landtroter a rodaballo,
mi Bruja los llama asi. Y yo nunca he dejado de tener sexo. Mi Bruja
me lo dijo un dia que hablabamos de los mejores habitos el dia antes
de una carrera. Y va la tia y me suelta “a ti con tu par de polvos y tus
whiskys te va bien, ;no?”. Pues eso, hasta hoy. ;Y tu, zagal?

- No voy a entrar a su juego. Lo que queria decirle es que en esta
residencia para policias retirados no esta bien visto que se pasee
descalzo y semi-desnudo, con unas mallas de correr nada mas.

- /Qué pasa? ;Parezco al Kupricka? Ah, no, que ese lleva calzon, y no
habias nacido cuando se hizo famoso. Entonces es por eso, jse marca
mucho la porra? Es de reglamento, jejeje. iBruja, mira lo que me dice
este jovencito!

- No, hombre, déjela.

- Calle, hombre, que no me deja hablar. Mire, yo ya estoy mayor para
tontds. Acabo de hacer mi tipico circuito de entrenamiento.
20’calentar + 10°TC + 12’ multisaltos. Ahi me paré porque se me salid

la protesis de cadera. Segui con 5’ escaleras + 7” andador en cuestas +
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piramide (250m + 500m + 1km + Zkm + 1km + 500m +250) y final-
mente 20’ por la hierba para soltar. Eso lo hago todos los dias, pero
cambio todos los numeros y los ejercicios, hago de todo. Mi estado
natural es el de la carrera, estoy harto de repetirlo. ;Sabe que tengo
una arenga para los paquetes que corren maratones?

- Usted es incombustible, ;no?

- Me da igual lo que piense, lo voy a cascar, asi, en rojo, como lo puse
en su dia:

Y en general pensad que solo vais a correr.

Esta bien tener miedo porque eso os hara respetar la distancia que
afrontais, pero temor nunca. Habéis entrenado bien y estais prepara-
dos. Asi que vamos a por ello.

Vuestro estado natural es la carrera, y vais a hacer eso, correr, por lo
que no hay problema. Es lo vuestro, lo hacéis bien y lo demostrareis.
Sois de los pocos elegidos que tenéis valor para tomar la salida, el
resto de la gente se tiene que conformar con miraros.

Y si en algiin momento pensais que desfallecéis pensad “voy sobrao,
voy sobrao, voy sobrao” que seguro sentiréis al Bicho Depende daros
un empujoncito.

Esto animaba un montén a los paquetillos cuando iban a bailar con
la Bicha.

- ¢Con su mujer?

- Te enteras menos que Nibble leyendo a CyT. La bicha. La maratona.
Mi mujer es la bruja, no la bicha.

- En increible que le sigan aguantando esos paquetes, o tapias, o
brujas o lo que sean.

- Por eso iba y venia del hilo, entre examenes y demas los dejaba
descansar pero siempre me aceptaban sin preguntas a la vuelta. ;Sa-
be que he hecho mas examenes mientras curraba que cuando estu-

diaba? Por cierto, ;qué me habia dicho antes?.
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- Que no puede ir descalzo y en mallas, hombre. Que nos han dado
un toque de Jefatura.

- Si quiere me las quito y le ensefio lo que llevo debajo de las mallas.
Seguro que los paquetes mas antiguos lo recuerdan. Es minimalismo
puro, jejeje.

- No, d¢jelo. Me rindo. Haga lo que quiera pero no meta jaleo. Pero
... sadonde va?.

- A echarme unos winifris con la Bruja, que manana tengo carrera.
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PRR

El paso de los afios te han convertido
en algo que jamas pensabas que hubieras sido.
2 Un corredor paquete?

iSi siempre que viene nos la mete!

Pero los afios van pesando,
igual que los huevos colgando,
y los alumnos se te suben a la chepa,

incluso algunos te mojan la oreja.

Pero ahi tienes tu mejor virtud
lo que marca tu actitud.
ese lema que haces tuyo:

"entreno menos que tu, y te gano, capullo”.

Si corres un dia a la semana, y estas cansado...
da igual, tu siempre vas a cojon sacado.
Y eso es grandioso, PRR,

siempre estas erre que erre.

JApendicitis, claviculas rotas?

Eso solo le afecta a los idiotas.

Y qué mejor colofon,

para acabar esta cancion

que decir que con tu marca en el 10000,
ese famoso treinta y cinco,

rima con el ripio mas facil del mundo.
POR EL CULO TE LA HINCO.
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MAYAYO

Al principio, cuando hizo su aparicion por La Paqueteria era una
especie de rara avis, era el tnico de nosotros que corria por montafia,
algo que no entraba en los planes de la mayoria del resto de paque-
tes, pero ¢l no desespero. Este navarrico, asentado en Cercedilla desde
hace afios, fue poco a poco, sin prisas, haciendo que entre los paque-
tes se empezase a despertar el interés por ir al monte a correr. Un dia
quedaba con uno, otro dia con otro y asi lo que, en principio, eran
quedadas ocasionales se fueron convirtiendo en algo habitual y con
numerosos asistentes, llegando a su punto algido en la primavera de
2010, cuando logrd que un numeroso grupo de paquetes se lanzara
a una aventura excepcional: la primera edicién del Gran Trail de
Penalara, prueba con la que casi todos traspasaron por primera vez
el umbral del, hoy en auge, mundo ultra, otra de sus pasiones. Porque
el tio devora carreras de larga distancia como el que come pipas, ya
que cuando mas disfruta corriendo por el monte es cuando lo hace
largo, y, cuando quedas con ¢l un sabado o un domingo por la ma-
fana, si en vez de salir tres o cuatro horas pueden ser cinco o seis,
mejor, asi dispone de mas tiempo para ir descubriéndote los rincones
de la Sierra de Guadarrama, dandote a conocer una senda nueva,
una fuente desconocida por ti hasta entonces, aportando la confianza
y seguridad del que se siente en casa pateando esos empedrados ca-
minos y aprovechando para contarte su ultima experiencia en ésta o
aquella carrera y, de paso, hacerte sofiar con tu participacion en
ediciones venideras de la misma o de cualquier otra por la que
muestres un minimo interés. Ademas, es tal su pasion por la monta-
fia y el correr por ella que, a través de sus blogs, se ha convertido en
todo un referente del tema en la red. Asi es que, ya sabéis, cualquier

pregunta que tengais sobre material, ya sean mochilas, bastones,
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rifiloneras, sobre textil, o sobre zapas de monte, no dudéis en pregun-
tarle que él os asesorara gustosamente. Eso si, llevad cuidado porque
en su respuesta ira incluida la invitacion a participar en un entrena-
miento o alguna sugerencia para tomar parte en la salida de alguna
carrera ideal para iniciaros en el mundo de los corremontes y ese
sera el principio del fin de vuestra relacion con el mundo del asfalto.

Al tiempo.
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PALOMA

No voy a cantar lo de “cuidado con Paloma que me han dicho que...”
no sea qué, la conoci un domingo en el Cagigal zampandose unos
huevos fritos con patatas y panceta con la misma soltura que si fue-
ran chuletas de jilguero lechal, alli estaba, compitiendo en gazufa
con otros paquetes que aquél dia andaban echandose un pulso a ver
quién explotaba antes; eso si, tuve que mirarla un par de veces por-
que, a pesar de su voraz apetito, es de complexion delgada, por lo
demas daba gusto mirarla (un par de veces 0 mas) con la alegre son-
risa que se gasta y el brillo en los ojos de la gente que se siente bien

por dentro.

Era la unica chica en el festin pero ella, tan flaca y tan fuerte, no se
arredra facilmente, tiene bien ganada fama de darle a la zapa en todo
tipo de terrenos; siendo rapida sobre asfalto parece que es en el mon-
te donde mejor se defiende, Cercedilla, la Pedriza, los Pirineos...
habria que preguntarle a Pardillete que la ha acompanado en algu-
nas tiradas preparando el MAM, carrera de montafia cuya sola men-

cion despierta el instinto machaca de los paquetes.

A pesar de ser una fird palante no esta loca de remate, cuando Malai-
ka le pidid en cierta ocasion que subiera con ellos a la montafna para
aportar cordura (con ce, imposible con ge) le respondio “cordura,
cordura... dificilmente, como dice Pardi, pa empaquetar la montafia
puede estar bien, sentirme con tanto hombre surcar las montafias...
umm, dejadme que me lo piense, sdlo un poquito”, pero me jugaria

un desayuno a que acabd subiendo.
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Suma ser paisana de Mercedes, aquella sefiora bajita que tan bien nos
alimentaba en el Cagigal hasta que algun concurso publico (o un
dedo sacado a pasear) nos dejo huérfanos de sus barritas con tomate
(con unas lonchitas de serrano la del Loco); menos mal que en Senen

hemos encontrado otro traje a la medida de la paqueteria.

Tiene una hermana a la que siempre se refiere carifiosamente como
“mi hermana” en vez de por su nombre de guerra, s¢ que existe por-
que me ha parecido verlas juntas en alguna fotografia y hasta puede
que se llame Marina pero la conozco tanto como a e/viti; mitico per-
sonaje que durd menos en el hilo que los novios a la Pataky; acaso
puedan ser ellas dos las famosas Wind Sisters del hilo, pero no lo

podria asegurar.
A todo esto y para no enrollarme mas de la cuenta, ;qué se puede

decir de una chica que se atreve a quedar a media mafiana con unos

paquetes en el Coyote’s Bar?, sin duda que es una valiente.

198



ANDRESGTI

Ese chaval que un dia de hace unos 10 anos vino con unas Adidas
Campus con cordones de la bandera de Jamaica y una camiseta de
ron pampero (... ahora tanto SLAB, RAIDLIGHT...) y con aproxima-

damente 1,5 veces su peso actual... (tanto Overstim no es bueno).

Vino a decir que le dolian los pies al correr, que cual podia ser la
causa... a ver...que hago yo con ese chaval???? Pues le digo que se
compre unas zapas majas de correr... que no hacen falta unas KA-
YANO (y me dice KAYAqué??)) pero que tengan una estructura para
correr... y que fraccione el tiempo en correr y andar para no cogerle

mania a esto del trote cochinero.

Asi que tomo nota... y se comprod unas zapatillas DOMYOS de 6€ y
se puso a correr de continuo sin hacer ni puto caso de ninguno de los
consejos... y es que su leyenda es asi; se esta forjando a si mismo a
base de pasarse por el arco del triunfo cualquier consejo que no le

cuadre.

Empezo con series, fortalecimientos, alguna carrera de 10kms, algu-
na media siempre con un poco de repelus a correr por montaina
porque era muy sufrido... (Aqui hago un inciso y os cuento dos
anécdotas y es que cariiosamente le llamo MAZAPAN porque antes
de conocer las barritas y geles el tio salia con unos mazapanes en el
bolsillo para evitar las pajaras cuando haciamos mas de una hora. La
otra es que rara es la vez que sales a correr con ¢l y no tiene que
desaparecer porque su intestino ha dicho basta y utiliza cualquier
medio para limpiarse después... que yo viviera, ha pasado por klee-

nex, catalogos del Norauto en el suelo, ropa interior propia,...)
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Pero se hizo mayor y profesional de su sector y se tuvo que ir a Bar-
celona. Lo que iba a ser un par de afios se convirtioé en 5 y al final ha
vuelto a Madrid para poner el huevo por completo. Y alli nos los
cambiaron. Malas compaiiias y dinero en el bolsillo, hicieron prime-
ro que se preparara para la maraton de BCN 2011...y desde ese

momento, no volvio a ser el mismo...

Que si Chiva 2011, que si TDS 2012, que si me federo... que si no
mido los kms que corro y el ritmo medio si no el desnivel que
acumulo y las horas que hago...que vente a entrenar a la sierra un
jueves de noche que mola, que si Kilian, que si maroto el de la moto.
A mi me tiene frito. Y es como todo lo que se propone en la vida... se
vuelca en cuerpo y alma. Si tienes la suerte de encontrarte entre sus

amigos, lo disfrutas seguro.

Me siento un poco culpable de que empezase a correr... pero ahora

ya vuela solo, me adelanta y da mas orgullo aun. Es mi heredero.

Todo eso os cuento de él, ahora... intentad conocerle vosotros.
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LANDER

Lander, por donde empezar. Pues si siguiera su filosofia lo haria por
el final para cansarme menos ... es broma, claro, por mucha fama que
se haya ganado no es para nada vaguete, lo qué ocurre es que se
dosifica para diversificar sus energias en otros menesteres que algu-
nas veces no sabemos ver, como por ejemplo, ser el mas makinorri

montando barullitos, o un crack animando en las carreras.

) Y me apuesto un

e i;l‘:‘ﬂls{klm’:-gDICE_ ; ,
G S On S R R A cacho pan con toma-

mw&mto-acusmoqx |
et e e te que asi es. Ah, se

me olvidaba, ademas
es solidario como el
qué mas, cuenta la
leyenda que se hizo
un esguince de tobi-
llo a propoésito, como
solidaridad con otro
paquete, aun a costa
de perderse el Ma-

poma.

Eso si, donde no en-

tiende de solidaridad
ni amistad es en los
ultimos metros de cualquier carrera, entreno o rodaballo . En esos
momentos se le cruzan los cables y despliega un potencial que ya

quisieran los makinorris.
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Y podria contar infinidad de anécdotas suyas mas, pero me iba a
delatar y no es plan, porque lo poco que he contado de ¢l lo ratifica-

ria cualquier otro paquete.

Iusionados saludos
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ZEROLITO

Estaba uno absorto en sus pensamientos (sexo y comida basicamente
y no por ese orden) cuando suena el aviso de entrada del correo
electronico. Perezosamente y temiendo algiin marrén del laboro miro
el remitente y no, no es del curro pero casi. Es scop o Santi Palillo, ese
gran desocupado (forzoso, todo hay que decirlo) de telefonica que
ahora se dedica a correr y a... dar curro a los demas (carita de mos-

queo, risa y guino).

En la misiva electronica me conmina, casi me ordena hacer un pan-
rico de Zerolito. Lo primero que se me ocurre es ir al frigo y mirar a
ver si tengo crema de torreznos pero no, no existe o me la he embau-
lado toda y luego caigo que entre los amigotes paquetes existe una
forma especial de llamar a todas la cosas y panrico es el acronimo de

panegirico y entonces toca mirarlo en google:

FPanegirico (del latin: panegyricus; a su vez del griego: panegy-
11kos, wavyyvpucég) es un discurso que se pronuncia en loor o
alabanza de alguien, o incluso de un Ilugar. Tambicn, es un
canto de guerra y de victoria, o hace referencia a los cantos y

oraciones durante un rifual de sacrificio o una boda.
Joder, ahora tengo que loar a Zerolito, maldito scop.

Me pongo a pensar (humo) y claro, como glosar alabanzas a alguien
que todo lo hace sin darle importancia. Para empezar con esta tonta
del correr mandd un correo electronico a sus amigos explicandoles
que habia salido del armario, que se vestia con mallas ajustadas, etc y

cuando estaban a punto de caerse de la impresion les explicaba que

203



era el zerolo del running. Y asi de aquesta manera nacid su nick
name o apodo en castellano, que es el que utiliza en el lugar de en-
cuentro de todos nosotros cuando hace unos afios lo inaugurd el
sumo hacedor Vallar de Vera, el primero de su nombre y el ultimo a
juzgar por su temprana desaparicion: “el rincon de los paquetes”.
Pero volvamos al personaje, no olvidemos que estabamos hablando
de su Nick y no es otro que “Zerolito” y ya hay que tenerlos bien
plantados para aparecer publicamente con el nombre de tan ilustre

maricon (lo de gay es para blandos).

Y asi poco a poco se fue dando a conocer y sus hazafias deportivas y
humanas (porque las hay) fueron creciendo a la par que su melena.
Dicen los maledicentes que vive en Campamento aunque ¢l siempre
ha tenido a gala presumir de residencia en el madrilefio barrio de
Aluche, probablemente seran argucias de algun leguleyo malvado y
tergiversador, el mismo que opina que Zerolito invita a la gente a
quedar temprano para luego no aparecer. Como todo el mundo sabe,

eso son habladurias.

Comenzo corriendo lento por encima de 6’ y luego de 5’ pocas veces
por debajo de 4’30” lo que le sirvid para recibir la befa, mofa y es-
carnio de un ilustre gordo del foro del que luego dio buena cuenta
deportivamente hablando. Pero donde de verdad se ve al verdadero
Zerolito es en la montafia, se transforma, se reviene en una especie de
satiro con patas de cabra y verle en accion entre pedrolos es como
recordar las series de Félix Rodriguez de la Fuente y los muflones. De
ello bien saben Lander, Manta y unos cuantos mas cuando fueron
liados para la 1* Zerolada que incluia el paso de claveles (aun re-
cuerdo el panico en los ojos de Manta cuando narraba como tuvo

que arrastrarse de miedo para pasarlo) y lo mejor el mitico lanza-
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miento de piedras a sobaquillo de Lander para mostrar su reproba-

cion por la aventura montanera y las dificultades del camino.

Ya desde ese momento abrazd la montana y medio abandono el
asfalto con aventuras realmente emocionantes como ese primer
MAM con el gran Gebrelayos, que dejé momentos tan emocionantes
como la derrota fisica de Gebre en un entrenamiento en el que se vio
superado por la montana y como entre los dos fueron capaces de
sobreponerse, vencer las dificultades y alcanzar el tan ansiado finis-
her o mejor superviviente (“yo sobrevivi al MAM"). De ese primer
MAM surge su amor por un club de montafia el “TT osea” para los
amigos o “Tierra Tragame” para el resto de los mortales. O aquel otro
MAM acompafiando al ilustre gordo locomotoro1964 (el de las befas
y las mofas) en su intento baldio de convertirse un superviviente. Ese
mismo afo, un gran numero de paquetes se liaron la manta a la ca-
beza y se inscribieron en el primer GTP (Gran Trail de Pefialara) una
prueba de gran dureza fisica y mental que recorre la sierra de Gua-
darrama durante 120 Km. de gran desnivel. Fueron dias de enorme
disfrute, camaraderia y duros entrenamientos para culminar con la
consecucion de otro titulo de finisher en compaiiia de su inseparable
Pardillete, otro avezado montaraz y un tipo raro, feo y malencarado
con formas de telepredicador al que se le quiere porque hay que

querer a todos los seres que pueblan el planeta tierra.

Aunque su estética correril no es de las mejores, ni es poseedor de la
depurada técnica del Troton ni de Pardillete ni por supuesto del
“elfo” Aspen o la liviana Paloma y lleva unas mallas grises espanto-
sas, tiene una fuerza descomunal que le hace superar los retos de esta
tontada del correr que se propone. Y todo ello sin darse ni darle im-

portancia, como un juego en compania de amigos.
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Seguro que hay mas (y las que estan por venir) que ahora no recuer-
do, pero donde de verdad se ve la talla del amigo Zerolito es en el
descuento, cuando el esfuerzo deja paso a la relajacion, el sudor a la
cerveza y el bocasangre de los duros entrenos y la competicion a los
torreznos, pancetas, chorizos, etc..... porque no olvidemos que todo
lo deportivo no es mas que una excusa de gentuza como nosotros
para juntarnos delante de una mesa en buena compafiia. No creo que

nada de lo demas tuviese sentido sin esto ultimo.
Gracias Jesus, gracias por regalarnos tu compania, por ser como eres
y compartirlo con nosotros (siempre y cuando no hagas tu la queda-

da claro).

Un abrazo, un paquete.
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SOYMARATONIANO

Visto, para resolucion del Tribunal Supremo de la Paqueteria presidi-
do por S.M. Yoku I el Sublime, ejerciendo el ministerio fiscal Lord
Darth Vader.

Resultando:

1. Que en fecha 25 de marzo de 2012 presenta el Sr. D. C. Gebrese-
lassie Velayos, en adelante “Gebre”, demanda por impago de una

galleta solicitando el amparo del Tribunal.

2. Que con fecha 30 de abril de 2012 (pasado el MAPOMA), el Tri-

bunal abre el correspondiente proceso disciplinario.

3. Que con fecha 24 de mayo de 2012, tras no pocos debates cerveza
de por medio, y previa consulta con la RAE, se define galleta como un

pedazo de tela (no comestible) con el emblema de la paqueteria.

4. Que con fecha 31 de diciembre de 2012, recogidos los testimonios
de la paqueteria, el demandado formula descargos mas no solicita

pruebas complementarias.
Considerando:

1. Esta probado en el expediente que la antedicha galleta le fue en-
tregada al demandado en el curso del homenaje a un vendedor de
bicicletas (ausente), con cocido de por medio, en mayo de 2011. Esta
probado también que al ver el demandado lo que era realmente una

galleta, expresd bien a las claras su sorpresa y perplejidad.
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2. Esta probado que el demandado corre que se las pela, pero lo hace
raro, raro, raro. A pesar de que esto no tiene nada que ver con la
dichosa galleta, el Tribunal lo hace constar porque le da la gana, ya

que una de las prerrogativas del poder absoluto es la arbitrariedad.

3. Esta probado que el demandado cuando cubre no se la pela, y
habida cuenta de la facilidad (no bien explicada por sus hechuras
fisicas) con la que cambia de “cubierta”, este comportamiento pro-
miscuo y disoluto (no confundir con eldisoluto) se considera de facto
indicio palpable de su tendencia a una conducta desordenada, y ello
a pesar de que el demandado pertenece a las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado en concepto de Madero Local de la bella locali-

dad madrilefia de Tielmes.

4. De todo ello el Tribunal llega a dar por probado que debiendo el
demandado cubrir (siempre cubrir) el costo de la galleta, dilato el
pago por todos los medios habidos y por haber, ignorando los repeti-
dos (y desesperados) intentos del demandante de hacerle llegar un
namero de cuenta corriente donde el demandado pudiera satisfacer

el importe de la deuda.

5. Dice en sus descargos el demandado que la insignificancia de la
suma hace presumir la ausencia de dolo, pero evidentemente desco-
noce el concepto juridico del dolo, como lo desconoceria también el
resto de la paqueteria si no existieran el gugel y Darth Vader. Dice
también, y citamos textualmente “es que yo Soy Maratoniano”, sin
que se sepa a qué obedece tal afirmacidn ni si espera obtener benefi-
cio o remision de pena de tal declaracion, que mas bien deberia ser

considerada como agravante.
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6. El Tribunal, entonces, concuerda en que el demandado ha violen-
tado el Art. 33 del Codigo de Etica Paquetil. El demandado carece de
antecedentes (conocidos) de violacion a normas o principios éticos, lo
que sera ponderado por el Tribunal al momento de graduar la san-
cion a recaer. Es ademas buen corredor y mejor tipo, lo que sera

tenido en cuenta como atenuante por el Tribunal.

Por lo expuesto, el Tribunal falla (es una forma de hablar, un tribunal

presidido por Yoku NUNCA falla, es infalible por definicion):

1. Declarar al demandado como PAQUETE, y paquete de los pies a la

cabeza.

2. Instar al susodicho demandado a que, por el amor de Dios, le pa-
gue de una vez la galleta y/o las deudas que pudiera tener contraidas

con el demandante, Sr. Gebre.

3. Amonestar al paquete citado ut supra por la dejadez observada en
sus funciones paquetiles. En este sentido, el tribunal recomienda la
realizacion de una poza comunitaria en el domicilio materno del
demandado, sito en la villa de Colmenar de Oreja, porque pozas hay

muchas, pero madre no hay mas que una.

En la Cabaria de Senen, a 21 de marzo de 2013.
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RITALAPELOS

Resulta a priori verdaderamente dificil para alguien de numeros,
realizar el encargo de redactar unas lineas sobre alguien versado en
letras, aunque dado el especial y excelentisimo caracter de la inter-

fecta, no quedd mas remedio que recoger el guante:

De ella es facil escribir,
Con ella es facil cualquier cosa
Su bondad, profundo elixir

Simpatia desinteresada y melosa.

Volcada en causas honrosas
De los ninos amante declarada
De los cerros la Diosa

De las montafias, eterna enamorada.

Ella es el Hada Madrina
Y el Sheriff Wood de la Tribu
Su varita blanca salina

Y su inseparable Pili Brux.

Como todo no puede ser perfecto
Ella es Mercedes, pero no es veloz.
Mas es de largo aliento

Ella es RITA LA PELOS.
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PRONADOR

Fue el prondstico de Cabesc, casi nadie le creia,
Que un pronador de las Navas, el maraton correria.
Nos parecia una broma, no puede ser, jque locurat,

Claro, que cosas mas raras se han visto en la paqueteria.

Que si son pocos kiléometros,
Que si con kilos de mas,
Que te faltan controlados,

Que si lo vas a pagar.

Su trainer acojonado — que pisas tienes moceton-

Pero el torito es muy bravo y no se viene a la razon.

Ahora estoy encantado y aprendida la leccion,
Que transgresion con locura y un poquito de valor

También necesita la vida, para darle mas sabor.

No hay que demostrar ya mas nada,
Ni nos vas a defraudar,

PUES PONERSE EN LA SALIDA

DE UN MARATON, YA ES TRIUNFAR.
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IBKI

Redondillas a Ibki

Enfundado en su neopreno
Pedaleando en la flaca
Otro tri pa’ la buchaca.

Nunca se salta un entreno.

A la primera intentona.
Dos horitas de braceo
Y otras seis de pedaleo

Y una simple maratona.

No le dieron la de oro,
La de plata o chocolate
Pero en su pecho ya late

La de hierro es su tesoro.

Nuestro ironman madiquita
Tiene caderas de nata
Que siempre le dan la lata

Y nunca se finiquita.

Su proverbio lo delata:
Porque digan lo que digan
Los pelos del culo abrigan.

Es el hombre de hojalata.
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EQUIS

Un panrico me manda hacer el Santi,
Sobre un paquete que no bien identifico,
Porque es toda una incognita este chico;

Pero es que me ha pillado Infraganti.

Tiempo ha que no vemos a este prenda,
Dandole a la zapa con su estilo desigual,
Pero éste paquete se rompe como cristal,

Ya no hay dolor o lesion que le sorprenda.

Y es que tiene que llevar con paciencia,
Tal rosario de traumas y dislocaciones,
Que deberia donar su cuerpo a la ciencia.
A falta de carreras, se da a las canciones,
Mussico iconico, guitarrero sin estridencia.

Y en fatbol, del aleti, con un par de.. razones.

Ya este soneto con estrambote concluyo,
En espera de compartir un trote venidero:
Paquete, sabes que el dolor es pasajero;

Pero, amigo, para siempre es el orgullo.
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ROMPECABEZAS

AFA

ANDRESGTI
Y yo explicando... jjoder, como vienen

de preparados los de fuera!

ANGELA

ANGELTROTON

Disfrutar del proceso

ARCADIO
;Los vagos vamos al infierno

0 vienen a buscarnos?
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ASPEN
Fondistas Toledanos
Streak running desde el 16/02/2012

BICHOBOLAS
POR MUCHO QUE TE DUELA, TIENES QUE VOLVER A
ANDAR, Y APRENDER... A VIVIR CON UNA HERIDA, LA
MAS AMARGA HERIDA, QUE NO DEJA DE SANGRAR

CABESC
Estamos trabajando para que la batalla salga redon-

da, habra vencidos y sobre todo vencedores

CANILLAS
No quiero correr ni un dia menos de lo que pueda.

Corre contra la leucemia infantil.

CORREDOR DEL CANAMARES

Prisas ni aun trillando
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CYT

http://blogs.20minutos.es/runstorming-spanjaard

DARTH VADER

Pan, a mi de postre me trae pan

DAVIDG10

Mucho animo Ibki

ELDISOLUTO

ELBICHODEPENDE
El conocimiento hace al hombre libre,
la ignorancia le convierte en esclavo;

el bicho.... puede ser bueno, malo o peor... depende
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EQUIS

El dolor es pasajero, el orgullo es para siempre

GARABITAS

GEBRELAYOS
Gebre: de tendinitis en tendinitis
hasta el esguince final.

Blog de un Corredor Paquete. Mi Blog de Fotografia

GUILLE

El deporte mejora mi vida

IBKI

Digan lo que digan los pelos del culo abrigan
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JORDAN47
So6lo hay una fuerza motriz. el deseo.

Plataforma por el blog de Darth YA Cofo

JOSITO66
Objetivo, correr sin dolor.

Galvaner(@s para siempre. Never run alone.

LANDER
Lander-Blog-Paquetil

LOCOMOTORO64
Yo no soy Tito, yo te arranco la cabeza.

German "Mono" Burgos

MALAGUETA
Mi blog
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MALAIKA
También me dijo un arriero que no hay que llegar

primero, pero hay que saber llegar

MAYAYO
Portal Trail Running;

http.//www.carrerasdemontana.com/

MICRA514
Tontos tontos no somos... pero hay que ver las tonte-

rias que hacemos...

MIGUELON

NIBBLE
That’s all folks
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PALOMA

PARDILLETE

En mi hambre mando yo

PIE ROJO
El que va con los pies descalzos
no debe plantar espinas. Dime con quien andas...

y si esta buena me la mandas

PRONADOR

PRR
2012 para olvidar... ojala un 2013 para recordar.

Correr, solo pido correr!.
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RITALAPELOS
Pels

SANDP
BUENOS DIAS Y ABRAZOS PA TOS

SCOP
Las personas reales estan repletas

de seres imaginarios

SILVESTREOO7
Objetivo logrado, MaraSevi 2011

otra Maraton en la buchaca

SOYMARATONIANO

Ya soy sub 2h 45, ahora a por mas
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TUTTY

Correr porque si

TXAMO
I remember when I lost my mind...

maybe I\'m crazy

UROS

YOKU

Tropezando con la vida

ZEROLITO

Correpoco
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Esta enciclopédica obra o batiburrillo termindse de editar el vigésimo
no se cuantos dia del mes tercero, recién florecida la primavera que
todo lo inunda de polen, aromas y (lamentablemente cada vez me-

nos) suefios eroticos, del afio del sefor de dos mil y trece, siendo a la

sazon Yoku I El Ausente excelso monarca de la Paqueteria y de algu-

nas provincias limitrofes
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BE PACKET MY FRIEND

Los







Tos los packs
son un clan,
son la gente sana,
da igual de ande venis
si del mus o del golf,
aqui cabemos tos,
cabemos tos,
unas maneras nos hermanan.

Pasarlo bien,
con el correr,
hay un rincén
en el atleta punto com
jPasa, pasa, paaaaaaasa!.

INCLUYE VOCABLOS, EXPRESIONES,
SITUACIONES VARIAS, PANRICOS, POESIA
Y OTRAS PERLAS Y RAREZAS IDIOMATICAS



